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སྣོ 





༡ ཐེཨེཁེ3ཧེ།ིཏ་ཐེེ།ཉིཕ96ེཧེ་ལེེ་ཞེ།གྲིལ་དེ་དི་ཤལཉི་ཞིདེསི་ཕ་ 


༄།།བིམལབྷྷིཌིཿརུཙིནམཛྱོཏིཏསྱབྷུཛབཱཧཀརསིིདྡདནྡཾ ཕནྡྷསྟིབིཏརཏིསྨ། 





།སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་ཊཱཏྟ་ མས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་༢༠༤༨མཆིས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདིར་ལྕི་བ་༣༧ཡང་བ་ ༡༦ཡི་གེ་སྡམ་པ་༤༠ཕྱི་མོ་ མོ་“༦རྣམས་ལས་པྲཛྙཱ་ རི་མཐར་༡༠༢༦ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ལྕི་བ༣༥༧ཀྱི་མཚམས་ཡང་པའི་བྱ་བ་བཞི་ཡང་ བའམ་བརུནལྕ ་བ༤༦༣ 


ནང་གསེས་ན༔་ཏེ་ རེ་ཛེ་གེ་གེ 'སྟེ་ཐོག་ མར་ལྕི་བ་མི་མཉམ་པ ོ་བོངསོ་ཅོན་ཨྟོ་ང 'འཕྲོ་ འདུ༢༡སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྱི སྐྱིར་༢༢འ༥༢༧མཆེས་པ་ལས། ད་ལམ་༧༡༣མཚམས་ཏེ། 








དནསམདྱ་ནུནཐང 





༈ འ་བ ཅིར ༩ ༽ེ་ལ ༽་ཤསམ༩ ༈ ལ་བད་ཤྱུ་ སེེ འ་ལོ་ སག ཟ་ལ ིྔྣྗཛ་༧ལྟརས་ 2 སཾ ༣༧བིང་པ་ ༧ ལ་ཕ ༈་ 









བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངས་ཡངས་ནས། །འགགས་མེད་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བརྒྱན་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད། །སྣང་མཛད་ཐུབ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འདུད། །གདོད་ 
ནས་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ས་སྐྱོངས་དམ་པའི་སྲིད་པ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས། །འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཁམས་མ་འདྲེས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སྐྱོངས། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ཁི་ཀ། །རིགས་ལྡན་ཀླུ་དབང་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་འདྲེན་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེ། །འཕགས་བོད་ལོ་པར་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ལས་རླུང་ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་དྷཱུ་ཏིར་དག ། 
འཕོ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་དང་མཚུར་ཕུ་པ་ལ་འདུད། །ཟབ་གསང་ཕྲ་བའི་ནང་ཁམས་དུས་སྦྱོར་གྱི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་པས། །རང་སྣང་ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་ཆོས། ད 
མངོན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་དྷརྨ་ཀ་རས་སྐྱོངས། །རྣམ་དག་མཚུར་ལུགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱི་བུམ་པར་ལེགས་སྐྱིལ་ཏེ། །ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་མན་ངག་ཆིག་དྲིལ་བའི། །དྷརྨཱ་ཤྲིའི་ 











¦ §.8÷ 














དུས་སྦྱོར་དུམ་དྲུག་“ལག་ལེན་དང་། །ཉི་ཟླར་མུན་ཅན་འཇུག་པའི་ཚུལ། །རྩིས་ཕྲན་མགྱོགས་རྩིས་ཉེར་མཁོའི་རིགས། །གསར་འགྱུར་རྒྱ་རྩིས་རིམ་པ་བཅས། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་གྲངས་སུ་བསྟན། ། ༈ དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །སྔ་མའི་སྟོང་བསྐལ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཕྱི་མ་ཆགས་སུ་ཉེ་བའི་དུས། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་སྟོང་། །འཆི་མེད་ལྟ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་ངོ་ཞེས། །བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རུ། ། 
གྲགས་པའི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ཕྲག་འབྱོན་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །གཞན་དབང་སྙིང་རྗེའི་ཉེར་འཕགས་པས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་ཞིག་བསྐལ་ 
པ་དཔག་མེད་ཀྱི། །སྔོན་རོལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལྟར་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་པའི། །རྒྱལ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ས་བཅུའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རིས་མཐོན་པོར། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་། །མི་རྣམས་ལྟ་ཡུལ་མི་བགྲོད་ལ། །ལྟ་རྣམས་མི་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིས་རྒྱུ་ནུས་ཕྱིར། །འདོད་པའི་སྐབས་གསུམ་རིས་དྲུག་ལ། །ལན་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་སུ། །རྒྱལ་༡རིགས་ཡུལ་དབུས་་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱའ། །ཤཱཀྱའི་༤གདུང་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེའི། །སྲས་ཏེ'གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡུང་དང་མངོན་འབྱུང་ལྟར། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ལོ་གང་ཞེག །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ནི། །གང་ལ་མོས་ 









¦§ 5. 5÷ 
























༄། །པ་དེར་སྣང་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་འཆར། །གསུངས་པའི་དོན་དུ་ངེས་ 
` བྱ་ལས། །མཁས་རྣམས་གསུངས་ལ་འགལ་ཞའདུ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །མི་ཡི་ཟོལ་ བསྟན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དབྱངས་ ཅན་ མི་བསྐྱོད་ དགའ་བ་ ཡིས། །མ་ བྱོན སྐལ་བཟང་བདུན་པ་ དངོས། །ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ 
སྲོལ་དག་ལ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚུསའབྲུལ་བལ་ཆུང་ཟད་འགོད། །ཆུ་ཕག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉར། །རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །གཉིས་འཐུང་ཚུལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ནས། །ལྟ་མོ་ སྒྱུ འཕྲུལ་ལྷུམ་ 
ཞུགས་ནས། །ད་ལྟ་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ཡན། །བགྲང་བྱ་འདི་ཉིད་རྣམ་དག་འདས། ༼༢༩༩༤༽ །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཿཕྲི་ཤིང་བྱའེ་ལོར། །ས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་འཛོམས་ དུས། ། །ལུམྨི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་བལྟམས། ༼༢༩༤༣། །དེ་ལ་མཚོ་༢༥དང་མེ་ཡིས་ སྦྱངས། །ས་ ཁྱིའི་ལོ་ཡི་ས་གའི་ཉར། །བདུད་བ བཏུལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། ༼༢༩༠༩༽ །དེ་ལ་མདའ་དང་རྒྱ་མཚོས་ ༤༥སྦྱངས། །ཆུ 


༤ ༨ ཛ༽ 


རཱ ལུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉར། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། ། ། །རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །༼༢༨༦༤༽ ། །ལོ་དེའི་ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་མཛད། ། །འོད་སླུང་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །རྐྱལ་ 







བའི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་བྱས། །དེ་ལ་མེ་གཟུགས་༡༢ཀྱིས་ཕྲིས་པའི། །མེ་སྤྲེལ་དྷ་ན་ཀོ་ཊའི་མཚོར། །ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་འཁྲུངས། ༼༢༨༥༡༽ །མཁའ་མཚོར་༤དམན་པའི་ཤིང་བྱའི་ལོར། །རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངོ་མཚར་བྲིཀྟའི་ལྦ་བར་འཁྲུངས། ༼༢༨༡༠༽ །དུས་མདའ་མེ་༣༥པྲི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར། །རབ་དགའ་བརྙེས་པའི་ཀླ་སྒྲབ་བལྟམས། ༼༢༦༤༥༥༽ །དེ་ལ་མིག་གཏེར་ཟླ་བས་༡༩༥པྲི། །ཤིང་སྦྲེལ་རིགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ཁྲིར་ཕེབས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། ༼༢༢༦༣༽ །མཁའ་ཐིག་མིག་༢༠ཕྲི་ཤིང་འབྲུག་ལོར། །པདྨུ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད། ༼༢༠༦༣༽ །ཐུག་སྦིན་༩༩གྱིས་དམན་ཆུ་ལུག་ལོར། །ས་གསུམ་ 
མངོན་བརྙེས་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས། ༼༡༩༦༤༽ །དེ་ལ་གཟུགས་མེ་ཟུང་༢༣༡གིས་དབྲི། །ཤིང་ཁྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་རི་འཁྲུངས། ༼༡༧༣༣༽ །སྲིན་པོ་རིས་༧༩དབྲི་ཆུ་སྦྲལ་ལ། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་བབས། །བོད་བསྟན་སྔ་དར་ཐོག་ 
མ་བྱུང་། ༼༡༦༥༤༽ །གཟུགས་གཏེར་ཟུང་སྦྱངས་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དུས། །མུན་ཅན་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་པ་ཞུག །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་༤༢༠འདས་ལོ་ཟུག ༼༡༣༦༣༽ །དེ་ལ་མདས་ཕྲི་ས་གླང་ལོར། །འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས། ༼༡༣༥༨༽ །དེ་ལ་རྒྱལ་མདས་**ཆུ་གླང་ལོར། །ལྟ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་བཏབ། ༼༡༣༣༤༽ །དེ་ལས་ཐུབ་པ་རི་༧༠འདས་མཚམས། །ལྕགས་ 















ཟབ་ཟུང་ད་བྲན་ 



















༄༅། །རྟར་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་སྲོང་འཁྲུངས། ༼༡ཉ༥་༧༽ །བུག་ཟླས༡༩འདས་པའི་ས་གླང་ལོར། །པདྨ་ཀ་ར་བོད་འདིར་ཕེབས། ༼༡༢༣༨༽ །དེ་ལས་མིག་འདས་ལྕགས་ཡོས་ལོར། །ཟབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་བཞེངས། 
ལེ ༼ ༢༣༦༽ །མདའ་དབང་༥འདས་པའི་མེ་ཁྱི་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཀས་བྱེད་རྩིས་མཛད། །ཀཱ་ཀློའི་བྱེད་པའི་མཐའ་རྣམས་ཉམས། ༼༡ ༡ ༨༽ །དེ་ལས་མིག་ཟུང་ཟླ་༡༢༢འདས་ནས། །ས་བྱིར་ 
/ གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་མཆོག །ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ༼༡༠༥༩༽ །ཀླུ་ཟུང་༢༥འདས་པའི་མེ་འབྲུག་ལ། །པཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་བལྟམས། ༼༡༠༣༡༽ །དེ་ལས་དྲག་༡༡འདས་མེ་ཡོས་ལ། །དུས་ཞབས་ཙི་ལུ་པར་ཆེན་གྱིས། ། 
ཤམྟ་ལ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །སྤྱན་དྲངས་འཕགས་ཡུལ་ཐོག་མར་དར། ༼༡༠༢༠༽ །མེ་རྩེ་༣༢འདས་པའི་ལྕགས་བྱའི་ལོར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བལྟམས། ༼༩༨༧༽ །རི་ཟུང་༢༧འདས་ 
པའི་མེ་ཡོས་ལ། །གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བོད་འདིར་དུས་འཁོར་ཐོག་མར་འགྱུར། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་རྫོགས། །རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ཚུགས། ༼༩༦༠༽ །དེ་ལས་འདོད་འདས་༡༣ལྕགས་འབྲུག་ལ། །གངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒུར། །དཔལ་ལྡན་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྲུངས། ༼༩༤༧༽ །བུག་མེ་༣༩འདས་པའི་ས་ལུག་ལ། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་འཚོ་བྱེད་ཆེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བྱོན། ༼༩༠༨༽ །གཟུགས་མེ་༢༡འདས་ 













པའི་ལྕགས་སྟག་ལ། །གྲུ་འཛིན་ཕྲེང་བའི་ཐོག་མ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོ་བལྟམས། ༼༨༧༧༽ །རི་ཟླས་༡༧ཕྲིས་པའི་མེ་ལུག་ལོར། །བདག་ཅག་སྟོད་འདུལ་བརྒྱུད་པའི་གཙོ། ། 
པཌ་ཆེན་ཤཀཱུ་ཤི་འཁྲུངས། ༼༨༦༠༽ །མིག་དུས་““སྦྱངས་བའི་ས་བྱ་ལ། །འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་ས་བཏབ། ༼༧༩༨༽ །མདའ་གཏེར་༩འདས་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་བལྟམས། ༼༧༠༣༽ །དེ་ལས་མདའ་།བརྒལ་ས་གླང་ལ། །རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངྒེ་འཁྲུངས། ༼༦༩༨༽ །བུག་མིག་*འདས་པའི་ས་རྟ་ལ། །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ངོར། །ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །གཡོ་མེད་ཞག་བདུན་བར་སྣང་སྟེ། །རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྡུས་དང་། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་མཛད། ༼༦༥༩༽ །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དྲག་པོ་༡༡༠འདས། །ས་བྱར་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་མཛད། ༼༥༥༩༽ །དེ་ཉིད་སའདས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བལྟམས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁུབ། ༼༥༣༤༽ །མེ་མདའ་།༢འདས་པའི་མེ་ཡོས་ལོར། ། 
དབྱངས་ཅན་མི་བསྐྱོད་དགའ་བ་བལྟམས། ༼༤༨༡༽ །བུག་མཚོ་༥༩འདས་པའི་མེ་འབྲུག་ལ། །དགུ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༼༤༣༢༽ །ཀླ་ལག༢་འདས་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བལྟམས། 
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མཁའ་གཏེར་༩༠འདས་པའི་ས་ཡོས་ལོར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཟོལ་གྱིས། ། 

སྙིགས་དུས་མུན་པའི་སྐབས་འཕྲོགས་པའི། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དེང་འདིར་ཤར། ༼ ༨༩༽ །ཀླ་ལག་༢༥འདས་པའི་མེ་ལུག་ལ། །བཤད་སྒྲབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༼༨༦༡༽ །དེ་ 
| ལས་དུས་༥འདས་ཡོངས་འཛིན་ལ། །རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས། །རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་སྤེལ། ༼ ལ་ཝ །ཟླ་མཚོ་༤༡འདས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར། །རྐྱལ་ཚབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཉེ་ཚེས་ལེགས་པར་ 
ˆ །མཆཚམས་སྦྱར་བའི། །རྣམ་དག་བྱེ་གྲུབ་ཆེག་དྲེལ་མཛད། ༼༢༨༡༤༽ །བསེ་རུ་༡འདས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། །སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་བལྟམས། ༼༢༨༡༣༽ །རྐྱལ་བ་འདས་པའི་ས་ལུག་ལ། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 
དྷ ༼༡༨༩༽ །དེ་ལས་ཡིད་༡༦འདས་ཆུ་བྱར་ལོར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ཏམྦུ་རས། །གཞལ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་རྟུལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་ 
ར - །ེ 


“ །ན། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས། །དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་ལུང་བསྟན་པའི། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཞེང་འདིར་བསྟན། ༼༡༧༥༽ །དེ་ལས་རི་“བརྒལ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེ། 


༄། །༤༠༤༽ །མདའ་ཟུང་༥འདས་པའི་ས་བྱ་ལོར། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པའི། །གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་འཁྲུངས། ༼༣༧༩༽ ། འི་རྡོ་རྗ 














འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འཁྲུངས། ༼༡༦༨༽ །དེ་ལས་མདའ་༥འདས་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །རིགས་ལྡན་ཕྲེང་བ་ཉེར་གཉིས་པ། །མི་ཡི་སྣེདེ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི། །ཐོག་མར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས། །རྩིས་གཞུང་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་ཕྲེང་བརྩམས། ༼༡༦༣༽ །དེ་ལས་མཚོ་༤བརྒལ་ས་གླང་ལ། །པདྨཱ་ཀ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བལྟམས། ༼༡༥༩༽ །མཁའ་མཚོ་༤༠འདས་པའི་ས་འབྲུག་ལ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སླར་ཡང་ 
ནི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མགོན་བྱོན་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། ༼༡༡༩༽ །དེ་ལས་ཟུང་༢འདས་ལྕགས་ཡུག་ལ། །རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་སྣང་གར། །ཕྲིན་ལས་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཤར་ 
རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཏུ་ཤར། ༼༡༡༧༽ །དེ་ལས་ཚེས་༡༥འདས་མེ་ཁྱི་ལ། །བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་ཡི། །མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ཉིན་མོའི་མགོན། །པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་དཔལ་དུ་ཤར། ༼༡༠༢༽ །བུག་མེས་༢༩སྦྱངས་བའི་ཤིང་བྱི་ལ། །རིགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཁྲིར་ཕེབས་དང་། །བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༼༦༣༽ །མེ་འཕྲིས་རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ཤར། ༼༦༠༽ །ཀླ་འཕྲིས་ཤིང་ཕག་རྒྱལ་ 
དབང་པོ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ༼ཡ༥ཛ༽ །མེ་འཕྲིས་ས་སྟག་པཌ་ཆེན་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ཕྱིན་ལོ། ༼༤༩༽ །མདའ་གཟུགས་༡༥ཕྲིས་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟ། །སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་བལྟམས། ༼༣༤༽ །ཀླ་ 












ཟབདཀང་ད་ལྕང 
















རབ་བྱུང་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུར་བཞེད། །ད་ལྟ་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་འདིར། །སྒྲབ་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ནང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་༥༠༠ཕྲག་གཅིག་ལས། །སུམ་ 
བརྒྱ་རེ་བཞི་༢༠༥འདས་པའི་མཚམས། །མ་འོངས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ཉིས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་སོ་དྲུག་༡༡༣བར། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གནས་པར་གསུངས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །ནུབ་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ 
ཏེ། །མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཡིད་བཞིན་རྣམ་བཀོད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་ 
སྲིད་རྣམ་པར་གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད། །གསུངས་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ལ་ཡི་དབུས། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རིགས་ལྡན་དམ་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཕེབས་ནས་བགྲང་བྱ་མེ་དུས་“༢འདས། །རབ་རྒྱན་ནང་གི་མེ་ཡོས་ལོ། །སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་རྒྱུ་དུས། །རིས་འཕྲོ་གསར་པའི་ཆོ་ག་སྒྲན། །འདི་ནས་བགྲང་བྱ་ཐུབ་ཡོན་༢“འདས། །སླད་མར་རིགས་ལྡན་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་བཅས་པ་རིམ་འབྱོན་ཏེ། །སོ་སོས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་ཡི། །ཀྲ་ཀློ་བཅོམ ་ནས་འཛིན་མ་འདིར། །སྤར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བར་གསུངས། །ཞེང་འདིར་བཞུགས་ 
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ཟླ་རྐང་བྱ་ར རྐང་སྡུན་ ཚེས་གྲངས 
༡31 ཡི ཇི ་ 
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ཤ ཤ3,.-; ~<; © གད ༄། 















































































































































༢༨༩༦༽ ༨༩༩༩ ༧ 


བཏང་ལ་ ཆ་ཡྲིས ་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ཕྲི་གང་བྱས་ཀྱང། །རེས་ གཟའ་ དབྱུག་ ུ་ མན་ ཆད་ལ། །ཀོང་ གསལ་རིལ་པོའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །མཁའ་ །ལུག་ཅུ་བོ༤མཉམ་ པས་ སྦྱིན། །ཟླ་༡མེ ༣མི་མཉམ་ཕྲི་བར་ བྱ། །དེ ་ཡིས་ གཟའ་ཕྱེད་ 
དག་པའོ། ། ༈ དེ་ནས་གཟའ་ཉི་རྣམ་དག་ཆེད། །ཉི་བར་ གཞས་ གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། | །སྐར་དྲུག “ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་ འསྦྱངས། །མ་ ལྡངས་° རང་ 1 སྐར་གནས་ལ་དར་རྒུ་མདན་ཆུ་ཚདལ་ཡད་ཀྱངདོར་མི་དགོས། སྐར་གནས་ལདོར་རྒུཡད་ཚེ་ཆུ་ཚོད་གནས་ 
ནས་མ་ལྡངས་ན་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་སྦྱངས་དགོས་སོ། །འཁོར་ བསྣན་ལ་ སྦྱངས། །སྒར་ཡང་ འཁོར་ ཕྱེད་ ༣ (& ལྷག་ན་ དོར། །དོར་ དང་མ་ དོར་ ཁ་བྱང་ འདེབས། །དོར་ ལྷག གནས སྐབས་ མཁའ་ རྲོས་༠༠ ༠བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་ སྟེང་ བསྲེས་ 
མདའ་ ཡོན་ཟླས༡༢༥། །བགོས་ ཐོབ་ནོར་ གྱི་ཉི་ རྐང་བཟུང་། །བཟུང་ བྱེད་ཕྱི ཕྱཾསུ་ ལ་རྐང་ བསྡོམས་ བྲི། །རྐང་ མཚམས་འདས་དང་མ་ མ་འདས་ བརྟག །རྐོང སྔུན་ གང་ལ་ བབས་པ་དེས། །ཉཾ་ བར་ལྷག་ མའི་ གནས་ ཀུན བསྒུར། །མཐའ་ 
།ནས་ཟིན་ཚེ་ཐོག་མས་ བསྒུར། །ཆ་དབུགས་སྲང་ ང་གསུམ་ རང་ འཁོར་སྒྲིལ། འ / །སྟེང་ མར་རང་འཁོར་མི སྒྲེལ བར། །མདའ་ ཡོན་ ཟླ་བས་༡༢༥བགོས་ པའི་ ཐོབ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ འི་ཆུ་ཚོད་ དེ། །རྐང་བསྡོམས་ བྲིས་པའི་ ོག་ཏུ་ 
བཀོད། །ལྷག་མ་མཁའ་ རྲོས༠ བསྒུར་བ་ལ། །འོག་ གི ་སྲང་བཅུག་མདའ་ ཡོན་ ཟླས༡༢༥། །བགོས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུའི་སྲང་དུ་བཞག །དེ་ ལྷག་དུས་“བསྒུར་དབུགས ་སྟེང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་༡ ༣༥ཐོབ་དབུགས་གནས་བཞག །ཡང་ 
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༄༅། །ལྷག་རི་རོས"“བསྒུར་ནས་ནི། །ཆ་ཤས་སྟེང་བཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས་༡༢༥། །བགོས་ཐོབ་ཆ་ཤས་གནས་སུ་བཞག །རི་མོ་དག་ན་ལྷག་མ་མེད། །སྔ་རྐང་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་དེ། །རྐང་བསྡོམས་ལ་བགྲེ་ཕྱི་རྐང་ཚེ། །རིམ་པར་ཕབ་ 
 སྦྱང་གོང་ལྟར་བསྒྲེ། །ཉེ་ཆ་གཟའ་ཆ་ཤེད་མཉམ་ཕྱིར། །ཉི་མའི་ཆ་ཤས་གཟའ་༤༤ཆས་བསྒུར། །ཉི་ཆས་““བགོས་ན་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཆར་བཞག་འཁོར་ལོ་གཟའ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟའི་རྐང་ལོང་རྣམ་དག་དེ། །གཟའ་ཉི་ 
¦ གཉིས་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་མན། །གོང་གསལ་འཁོར་བྱེད་དོར་ན་བསྟན། །མ་དོར་ཕྲིས་པས་གཟའ་ཉི་དག ། ༈ རེས་གཟའ་གང་ཤར་ཉིན་ཞག་རེར། །གནས་པས་ད་ནང་ནམ་ལངས་ལ། །སླེབས་ནས་སང་གི་ནམས་ལངས་ 
ཿ ལོ། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་གང་ཤར་བ། །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་དེ་ཟད་ནས། །དེ་རིང་ཚེས་རྫོགས་སང་ཉིན་འཇུག །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་དེ་ཆད། །མཆོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ཉུང་བ་ལྷག །| ་ 
དེ་ཚེ་སྔ་ཉིན་གཟའ་སྐར་གྱི། །དབྱུག་སྲང་གཉིས་ཀར་བུག་མདས་༥བྱིན། །རང་འཁོར་༠༠བསྒྲེལ་བས་ཕྱི་མ་འགྲུབ། །ངོ་ཐོག་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །སྔ་མའི་ཞག་ཁོང་ལ་སོང་བས། །ལྟར་སྣང་ཆད་དང་ལྷག་པ་ལས། །དོན་གྱི་ 


ཚེས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད། །སྔ་ཉིན་ཆད་ལ་ཕྱི་ཉིན་ལྷག །ཆད་རྒྱབ་ཆད་སོགས་འཕལ་ད་མི་འབ་ངེས་མེད་ཀྱང་། །ལྷག་རྒྱབ་ལྷག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཆད་ལྷག་མེད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཟླ། །ཟླ་གཅིག་ཞག་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལོངས། །དེ་ལ་ཟླ་བ་ཆེ་ 














བ་དང་། །མ་ཚང་ཟླ་བ་ཆུང་བར་གྲགས། །ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་སྐར་རེར། །རྐང་པ་བཞི་དང་དེ་རེ་རེར། །དབྱུ་གུ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཐོབ་ཕྱིར། །གང་སྐྱོད་ཟླ་སྐར་རྐང་པ་ལས། །སྤྱོད་དུ་ཟིན་པའི་ཚད་འཆར་རོ། །༈ དེ་ནས་རེས་འགྲོགས་ 
ཟླ་སྐར་ཆེད། །ཉི་མ་དག་པའི་སྐར་དབྱུག་ལ། །བསྒུར་ཟིན་ཟླ་སྐར་རྟག་ལོངས་བྱིན། །འཁོར་སྒྲིལ་འདིར་ཚེས་འཐྱད་ཀྱི་ཟླ་སྐར་རྟགས་ཆེད་ལས་སྦྱིར་བཏང་འཁོར་ལོ་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་སྦྱངས་རྗེས་སྒྲིལ། དེ་རིང་ཚེས་རྫོགས་པར། །དེ་རྗེས་འབྲང་བའི་ཟླ་སྐར་ 
ཏེ། །རེས་གཟའི་དབྱུ་གུ་མན་ཆད་ཀྱིས། །སྦྱངས་ལྷག་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ཏེ། །སྐར་མ་དེ་རིགས་ཟླ་བ་ཡིས། །སྔ་མའི་ཞག་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར་““ཕྲིས་པའི་ལྷག །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་དེ་ཡུན་སྡོད། །དེ་ 
ཟད་ཕྱི་མའི་སྐར་སྟེང་སླེབ། །འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར། ། ར ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་རྐང་འཁོར་སྒྲིལ། སྦྱོར་བའི་རི་མོ་རྣམ་པར་དག སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཚེས་རེར་དབང་བྱེད་ཚུལ་དུ་འཆར། །ལོངས་སྦྱོད་ 
གང་ཤར་ད་ནང་གི །ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་འདས་ཟིན་ཡིན། ། ༈ ཚེས་གྲངས་མིག།སྤེལ་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མིགཿའོག་མ་གཟུགས་༡ཀྱིས་སྦྱངས། །གཉིས་ཀ་རི་བོས“དོར་བའི་ལྟག་ཐོབ་པ་དོར། །སྟེང་མ་སྔ་ཆ་འོག་ཕྱི་ཆ། ། 
འཕོ་བའི་བྱེད་པ་རྣམ་བདུན་འཆར། །གང་བརྩིའི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་མར་དུ། །བཅད་པ་ྱེད་ཆའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ 
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ཆའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དེ་ཡང་ངོ་ཐོག་ཚེས་དེ་ཡི། །ཐོག་མ་སྔ་ཉིན་ཞག་ཁོང་ལ། །སོང་སྐབས་སྔ་ཉིན་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས། །མཁའ་རོརཿ“ཕྲིས་ 
















ལུག་ལ་གཟར་གཟུགས་རི་འབྱུང་དབྱུག & །གླང་ལ་མཚོ་དང་མེ་དབང་པོ། ༥༣ །འཁྲིག་པར་ཟླ་བ་རི་གཟུགས་ཏེ། ༡༧ །ཀརྙར་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་མདའ། ༥ །སེངྒེར་བསེ་རུ་ལག་དང་མིག 4 །བུ་མོར་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའོ། * །སྲང་ 
དུ་རོ་དང་གཟུགས་འབྱུང་བ། ] །སྡིག་པར་ཟླ་བ་རི་དང་མཚོ། ཙ༧ །གཞུ་ལ་མེ་དང་དུས་གཟུགས་སོ། ༡༦ །ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་མེ། ༣༧ །ཐུམ་པར་དུས་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ། € །ཉ་ལ་ནམ་མཁའ་མིག་འབྱུང་རྣམས། ( །རིམ་ 
བྱིན་ མཁའ་རོ་རིས་ དོར་ ལྷག (༧ ། ཡུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབ་ཉིན་ གྱི་ཚེས་ཀྱི་རེས་ གཟའ་ དང་བསྟུན་ཏེ། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་ངེས་བཟུང་ བྱ། །དབང་ ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་ བརྟག་པ་ཡང་། །རེས་ གཟའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་མང་བ་ན། ། 
བཞེངས་ཏེ ཏེ་མཛལ་ལ མཉམ ་ན ན་གཟིམས། །ཁྱིམ་འཕོའི འཕོའཾ་དབྱུག་མང་བཞུགས་མཇལ་ ལོ། ། | དེ་ནས ་སྒྲ་གཏན ་བརྷི་བའི་ འི་ཆེད། །ཟླ དག་ གནས་ལྔ་ རིམ་པ ་བཞེན། །མཁའ་ རི་མི ་མག་ མེ་ཚེས་ཀྱིས བསྒུར། །གཟུགས་ དང་ རྩོས་ བྱེད་ 
རི་དབང་ལག །ཀླ་བྱིན་ི ཞོག་ནས་མེ་མིག་དུས། །མཁའ་རོ་ རོ་ཐིག་རོ་ རོ་སྐར་མ ་ཡིས།¿ & །སྟེང སྒྲིལ་སྒྲ་ གཅན་ཊ ་ཌ་བ སྟེ །སྐར་མའི་གནས་དེས་རང་ འཁོར།༧སྦྱངས། །དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་འོག་རང་འཁོར། །བཏང་བ་རིགས་ 
བསྒྲེས་ཆ་བར་ སྦྱངས། །སྒྲ་གཅན་ གདོང་སྟེ ་སྐར་དབྱུག་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་ བསྣན་པས་ མཇུག ་མའོ། །རྩ་བ་འཕོ་ བའི་ མགྱོགས་ སྟེར་ལ། །མཁའ་མེ་གཟུགས་ ཡོན་ཟླ་བ་དང་། །བུག་ཟླ་ཉ་ཡི་རྩ་བ་ལ། ཧ རྙ །ཕྱིན་ པས ་སྟོང་གི ་རྩ་ 







35༤༦༦༦༤ 























༄། །བ་གསལ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར། །གདོང་མཇུག་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་རོ། ། ༈ མཚུར་ལུགས་མན་ངག་སྣང་བའི་ལུགས། །རང་བྱུང་དགོངས་པའི་དོན་གསལ་ལྟར། །རྣམ་དག་གཟའ་ལྔའི་ཉེན་ཞག་ཆེད། །གང་ 
ཞི བརྕིའི་ཟླ་དག་མཁ འ་མེས༢ཿབསྐུར། ། །གནས་ གསུམ་ བཀོད་ པའི་ པར་མ་ ལ། །ཀླ མཚོ་ ༤ འོག་ མར་ རྒྱལ ་རྩེ་ ༣༡“བྱིན། །འོག་ མ་ ངཿ མཁའ་རི་ ༧༠༧བགོས ་ནོར། །བར་བསྲེས་ཆུ་རོས“བགོས་ཐོབ་ཀྱིས། །སྟེང་མར་ཕྲིས་ལྟག་སྤྱི་ ཞག་ 
གོ །དེ་ ནས་ཉིན་ཞག་ཉི་ དྷའི འི་ཆེད། ། ། །སྤྱི་ ཞག་གནས་ལྔ་རིམ་པ་ བཞིན། །མཁུ་ཆུ་དུས མིག་ ནམ་མཁའ་དང་། །མཁའ་རི་མིག་གིས་ བསྒྱུར ནས་ནི། ཙཾ །ཐིག་དང་གཟུགས་མཚོ་བསྲེ་རུ་ཆུ། །མེ་མཁའ་བསྟན་ལ་མས་རིམ་གྱིས། . 
རོ །མདའུ་ མཁའ་མཚོ་དང་དུས་མཁའ་རོ། །ཐིག་རོ་སྐར་ སྒྲེལ ཉེ ཏུ དག ༦ུཾ ༈ བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར་ དུ་སྐྱི་ཞག་དེ། །རི་ཀླུ་རོ་ ༦༨༧ཡེས་བགོས་པའི་ལྷག །གནས་ལྔ་མཁའ་ ལག་ གཟུགས་མིག་བགྲོད། ། །ཀླ་མཁའ་ མིག་གིས་བསྒྱུར་ 
| བྱུས་ ནས། ༨ །མཚོ་དང་ཀླུ་ལག་ བུག་ མཚོ་གཟུགས། ། ། །མདའ་ཉི་ བྱིན ལྲི ༥།བུག་ མིག་ལག །དུས་དང་མཁའ་རོ་ རོ་ཐིག་མཚམས་དང་། །སྐར་སྒྲིལ་མིག་ དམར་དྷུ་བ་ དག % ། ༈ སྒྲ་མཁན་ ཆེད་ཊ སྱ ཡི་ཞག །སོ་མེ་རྒྱ་མཚོས་ 

| རར བགོས་ ལྷག་དེ། །གནས་ལྔ་མཁའ་ཐིག་ལག་ཟུང་མིག །དུས་མིག་ ལག་ གིས་ བསྒུར་བྱས་ལ། *, །དུས་མིག་ཀླུ་ལག་ཉི་མཚོ་དང་། | །མཚོ་ཀླུ་མིག་བྱིན 7 ཌུ །གཟུགས་ དུས་མེ། མེ། །དུས་དང་མཁའ་རོ་ཐིག་རོ་དང་། །སྐར་སྒྲིལ་ 


༠-- བྲ 











ཕུར་བའིདྷུ་བ་དག ཏི ། ༈ ཉི་ཐུའིདོན་དུ་སྤྱི་ཡི་ཞག །དུས་རོ་ཐུབ་ཕྱོགས་༡༠༧༥ཀྱིས་བགོས་ལྷུག །ཐིག་སྟོང་ཐུག་མཁའ་སྐྱོན་རྩས་བསྒུར། $, །མི་བདག་དུས་མཚོ་གཟུགས་མེ་དང་། །ཐིག་མིག་ཀླུ་སྦྲལ་མེ་བྱིན་ལ། $ ། 
མེ་ ཀླུ་མེ་ མདའ་དུས ་མཁའ་ རོ། །ཐིག་ མཚམས ་སྐར་སྒྲིལ ་སྤེན ་བྷུའོ། € & ། ༈ སོ སངས་ ས་ཆེད་ དུ་སྤྱི་ ཞག་ དེ། །བརྒྱས༡° °བསྒྱུར་ རི་ བུག་ རི་ ཀླུས་ ༩༩བགོས། །ལྷག་ མ་མཁའ་མ།བའ་ བདེ་ འབྱུང་ ཐིག །ཀླ་གཏེར་ དབང་ལག་ གིས་ 
བསྒུར་ལ། ‹ཉ །དེ་ཉིད་དབང་ལག་མཁའ་ཟུང་མཚོ། །མིག་རི་དྲང་སྲོང་བསེ རུ་བྱིན། ཙཾ , །རི་ བུག་རི་ཀླ་དུས་སྲང་དབྱུག །སྐར་ སྒྲིལ་ ལྷག་ཊ པའི་དྷཱུ་བའོ། ¡2 ། ༈ དཀར་པོའི་སླད་དུ་སྤྱི་ཡི་ཞག །བཅུས༡༠བསྒྱུར་རི་ རྒྱལ ཀ་ 
༢༢༤༧གྲིས་ བགོ །ལྷག་ མ་མ།བའ་མ།བའ་ མེ ་ཆུ་གཟུགས། །བུག་ མ།འ་ མཚོས་ བསྒྱུར ཛཱ. ཅཿ ཟླ མིག་མེ མ། །མཁའ་ (འབྱུང་ མཚོ་ དང་ཆུ་སྐྱོན་ བྱིན། ཨཾ ཡུ །བུག་ཅ མཚོ་རི་ དང་དུས་ མ།བའ་ རོ། །ཐིག་རོ་ ར་ སྐར་ མས་རིམ ་བསྒྲེལ ་བས། ༦ 

བ་སངས་ ཀྱི་དྷུ་བ་ དག ། ༈ དེ་ ནས་ དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ ག་ ལ། །དྲག་ གསུམ་ རང་རང་རྒྷུ་བ་ དང་། །ཞི་ གཉིས ཤུན ་མོང་ཉི་དྷུ་བཀོད། སྤྱི ཞག་ ཉ་སྟོང་གང་བརྩི་ ཡི། །ཚེས ་བསྲེས་ མེ༣བྱིན་ རི་བྲོས་ ༧བགོ །ལྷག ་མ་ཚེས་ དེའི་ རྲེས་ཐ ། 
དང་། །མཐུན་ན་ཚེས་དེའི་གྲངས་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཞག་གྲངས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ཡང་རྐང་ལོངས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིསཆད་ལྷག་ཡོད་སྐབས་གྲངས་མང་ཤུང་འབྱུང་བས་ཚེས་ཞག་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། ཉིད་དང་། །མི་མཐུན་མཐུན་ཕྱིར་བསེ་རུ། ཡིས། ། 
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༄༅།། སྣོན དབྲི་ གང་དགོས་ སྐབས་བསྟུན་པའི། །ཚེས་དེའི་རང་རང་རྟག་ལོངས་སྟེར། །འཁོར་སྒྲིལ་སོ་སོའེ་དལ་བར་ འགྲུབ། ། །དེ་ནས་དལ་ དག་བྱ་ བའི་ ཕྱིར །སོ་སོའི་ང དལ་བར་ཚར་ གཉིས་ རེ། །བཀོད་པ པ་གཅིག །ཤཤོས་ སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
སྦྱངས། །སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །མིག་དམར་སྐྱེས་ཁྱིམ མ་སྐར་ གནས་སུ། །ཌྩྭ་དང་ཆུ་ཚོད་ནམ་མཁའ་མེ། ¿ །ལྷག་པར་མི་ མི་བདག་ སྟོང་པ་མེ། ༈ ༦ །ཕུར་ བུ་ཉི་མ༡༢༠པ་སངས་རོ། །སྤེན་པར་སྐྱོན་༡༣ གྱིས་སྐར་ གནས་ 
„ །སྦྱངས། །མ་ལྡངས་རང་འཁོར ? བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སླར་ཡང་འཁོར་ཕྱེད་ 1 འདུག་ན་དོར། །དོར་དང་མ་དོར་ཁ་བྱང་གདབ། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་མཁའ་རོས་"བསྒུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་བཅུག་ལ། །མདའ་ཡོན་ „ 
* ཟླ་བས་༡ ༡༣༥བགོས་ ཐོབ་ཀྱིས། སོ་སོའི དལ་ བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །བཟུང་བྱེད་དབྱི་ལ་རྐང་བསྡོམས་འབྲི། །རྐང་སྡུན་རྐང་མཚམས་འདས་མིན་བརྟག །རྐང་སྡན་གྱིས་ནེ་སྔར་ལྷག་གི །དལ་བ་བར་མའེ་གནས་ཀུན་བསྒྱུར། །ཐ 
#ྷ |མ་ནས་ ཟིན་ཐོག་མས་ 'བསྒྱུར། །ཞི་ གཉིས་ཉི་མའི་ཆ་ཤས་༤༥དང་། །དྲག་༢༩གསུམ་སོ་སོའེ་༢༠༡རང་ཆ། ༣༥༣བཞིན། །དབུགས་སྲང་སྤྱི་ལྟར་མས་རིམ་དྲིལ། །སྟེང་མ་མདའ་ཡོན་ཟླས་༡༥ཐོབ་པ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ། ། 

༡ རྐང་བསྡོམས་འོག་བཀོད་ལྷག་མ་ནི། །མཁའ་ རོསབསྒྱུར་ལ་སྲང་སྟེང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་༡༢༥ཐོབ་ ཡང་རྒྱུའི་ སྲང་། །སྐར་ལྷག་དུས་“བསྒུར་དབུགས་སྟེང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་༡ ༣༥ཐོབ་ཡང་རྒྱུའི་དབུགས། །ཡང་ 











ལྷག་རང་རང་དྲྭག་གསུམ་རང་ཆ་དང་ཞི་གཉིས་ཆ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། མཆན། ཆས་བསྒྱུར་ཏེ། །རང་ཆ་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༢༥། །བགོས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུའི་ཆ་རུ་བཞག །རི་མོ་དག་ན་ལྷག་མ་མེད། །སྔ་རྐང་ཡིན་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་དེ། །རྐང་བསྡོམས་ 
ལ་བསྲེས་དེ་ཡིས་དག །ཕྱི་རྐང་ཚེ་ན་རིམ་ཕྲི་སྟེ། །རྐང་བསྡོམས་ཡང་དག་རྒྱུ་བས་སྦྱངས། །དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་འོག་དེར་ནི། །རང་འཁོར༠བསྟན་ལ་སྲང་གིས་སྦྱངས། །དེ་ནི་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་ལ། །འོག་ཏུ་རང་འཁོར་“བཏང་ 
བ་ལ། །རང་རང་གནས་དེས་སྦྱངས་བ་ནི། །ཆ་བར་རིགས་བསྒེས་རྣམ་པར་དག །དེ་ཉིད་དལ་བར་གཅིག་ཤོས་ལ། །ཆུ་ཚོད་མན་ལ་གནས་མཚུངས་པར། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྟན་མ་དོར་ཕྲི། །སོ་སོའི་དལ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ། ། 
དེ་ནས་སོ་སོའི་རྐང་འཛིན་ནི། །ཞེ་གཉིས་རང་རང་དྷྷུ་བ་ལ། །ཚེས་མཐུན་རྟག་ལོངས་གོང་གསལ་ལྟར། །སྟེར་བས་རང་རང་རྐང་འཛིན་དག །སྔར་གྱི་ཉི་དྷུ་དལ་བར་ནི། །དྭག་གསུམ་ཐུན་མོང་རྐང་འཛིན་ནོ། ། ༈ དེ་ནས་མྱུར་ 
བ་དག་པའི་ཆེད། །དལ་རྐང་གཉིས་ཀའི་འོག་ཆ་བོར། །སོ་སོའི་དལ་བ་དག་པ་ཡིས། །རང་རང་རྐང་འཛིན་རིམ་པར་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་རང་འཁོར་བསྟན་ལ་སྦྱང་། ཏཱ །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ ¦ ལྷག་ན་དོར། །དོར་དང་མ་ 
དོར་མཚན་མ་བྱ། །ལྷག་མའི་སྐར་མས་མུར་རྐང་ནི། །འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་རིམ་པ་དང་། །དོར་ཚེ་རིམ་མིན་ལུགས་ལྡོག་གི །བྱ་ར་བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་དབྱི། །རིམ་མིན་ཡིན་ཚེ་རྐང་འཛིན་གྱི། །དབྱུ་གུར་མཁའ་མེར་ལོངས་པ་ 
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༄། །ཡན། །སྐར་གནས་གཟུགས་བྱིན་དེ་ཡིས་འཛིན། །རྐང་མཚམས་བརྟུག་ལ་རྐང་བསྡོམས་བྲི། །རྐང་སྡུན་གང་ལ་བབས་པ་དེས། །རྐང་འཛིན་ལྷག་མའི་གནས་ཀུན་བསྒུར། །དམིགས་གསལ་ལྷག་སྤེན་རྐང་སྡུན་ནི། །ཐིག་ 

ད ལ་བབས་སྐབས་བསྒྱུར་བྱའི་ ཚོགས། །ཆུ་ཚོད་ ནས་བརྩམས་ཆ་བར་ དབྱི། །དེ་ ཚེ་ཡང་ རྒྱ སོགས་ མེད་པས། །རྐང་ བསྡོམས་ ཁོ་ ན་ལས་གཞན་ མེད། །མཐའ་ ༠ནས་ ཟིན་ ན ་ཐོག་ མས།བསྒུར། །མས་ནས་དབུགས་སྲང་༠༠རང་ འཁོར་ 
ཁཱ སྒྲེལ། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོསབགོས་པའི་ཐོབ། །ཡང་ དག་རྒྱུ་པའ་ འི་ཆུ་ཚོད་ཡི ཡན། །ལྷག་མ་ སྲང་“གིས་ བསྱུ་ར་ ནས་ནི། །སྲང་བསྲེས་མཁའ་རོས:བགོས་ཐོབ་སྲང་། །སྐར་ལྷག་ དུས་བསྒྱུར་ དབུགས་སྟེང་བཅུག །མཁའ་རོས་“བགོས་ 
པ པའི་ཐོབ་པ་དབུགས། །ཡང་ལྷག་མཁའ་ ཉིས་ ༡༢༠བསྒུར་ནས་ ནི། །མཁའ་རོསབགོས་ཐོབ་ ཆ་ཤས་སོ། །ཡང་ རྒྱུའེ་ཆུ་ཚོད་ སྔ་རྐང་ཚེ། །རྐང་བསྡོམས་ལ་བསྲེས་དེ་ཀས་དག །ཕྱི་ རྐང་ལ་བབས་ཡང་རྒྱུས་སྦྱངས། ། །དེ་ལས་ གཅིག་ 
ཕབ་ཆ་བར་དུ། ། །རིམ་ པར་ཕབ་སྦྱང་ ྤྱི་ལྟར་བྱ། །དེ་རྣམས་སོ་ སོའི་དལ་དག་ ལ། །མིག་རྐང་བསྡོམས་འཁོར་ལོ་དྲེལ་བས་གནས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སོ། ལྷག་སངས་གསུམ་སྐར་གནས་བཅས། །ཡུར་སྤེན་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་མན། །རིམ་པའི་ 
' །སྐབས་ སྦྱིན་ར རིམ་མིན་ཕྲི། །དབྲི་བྱ་ཞུང་ན་གོ་ལྡོག་རུ། །སྦྱངས་བྱས་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་གཟའ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཡིན། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་མྱུར་བ་དག །དུས་དེར་འགྲོས་བཞི་བརྟག་ཚུལ་ཡང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ 





ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུའོ། །༈ གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་གནས་བརྟག་པའི་ཚུལ། །སོ་སོའི་མྱུར་དག་སྐར་མའི་གནས། །མཁའ་““རོས་བསྒུར་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་༡༢༥ཐོབ་ལུག་ནས་བརྩམས། །འདས་ཁྱིམ་གྲངས་ཡིན་འཕྲོས་ད་ལྟའི། །ངོ་ཐོག་གནས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཟུང་། །གཟའ་རྣམས་གང་སྤྱོད་སྐར་མ་དེས། །རྐང་མཚམས་གང་གནས་ཞིབ་བརྟགས་ཚུལ། ། 
མྱུར་བ་དག་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །འོག་འབྱུང་དུས་ལོངས་བསྟན་པ་ནི། །དབུགས་སྲང་རང་རང་འཁོར་བཅས་སྒྲིལ། །ཆུ་ཚོད་ཚེས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ལ། །ཐིག་ཤར་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། །གཟུགས་ཤར་གཉིས་པ་ཟུང་གསུམ་པ། །མེ་ལ་ 
རྐང་པ་བཞི་པ་སྟེ། །རྐང་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་བརྟགས་པ་དང་། །སྐྱེས་སྐར་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཚེ་ཡི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཚུལ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དག །འཁྲུལ་མེད་ཞིབ་བརྟག་འདི་བཞིན་གཅེས། ། 
རྣ དཔེར་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་གསུམ་ཤར་ན་ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་འདས་ཟིན་ཅིང་ངོ་ཐོག་གཟའ་དེ་སྐར་ཁྱིམ་གང་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། | མཇུག་རིང་འཆར་ནུབ་བརྟག་པའི་ཚུལ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་གཞུང་སྤྲོ། །མིག་རི་དུས་༠༧ཀྱི་ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །ཉི་མས་༡༢བསྒུར་ལ་འདས་ཟླ་བསྲེས། །གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་་གིས་བསྒུར། །མདའ་རོས"བཀོས་ཐོབ་སྟེང་དུ་གཞུག །དེ་ལ་རྟག་པར་རི“ཡིས་ཕྲི། ། དགའ་ལོ་དང་ཐུ་སྟོན་ཀྱི་ལུགས་ལ་རི་ཡིས་མི་ཕྲི་བར་ 
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ལྟག་བའི་དལ་རྐར་ ཐུར་བུ་དལ་དང སྤེནཔའི་དལ་རྐང་ 
དི བོའ ང་ 
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༈ མིག་དམར་གྱི་མྱུར་རྐང་ཡིན། 
བྱ་རོ་ རྐང་བསྡོམས | རྐང་སྡུན་རོམ་ 
པའོ། 
རིམ་མིན ཀྱི་རྐང་སྡུན རྐང་བསྡོམས་བྱ་རའོ། ། 
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༄༅། །སར་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་བསྣན་པར་མཛད་ལ་སྔ་མའི་རི་མོའི་མཐོང་མཚམས་ལས་ཅུང་སྔ་བར་མཐོང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ན་ངེས་སྟེར་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དག་པ་དེ། །མཁའ་མདའ་གཟུགས་༡༥༠ཀྱིས་བགོས་པ་ཡི ། །ལྷག་དེ་མཁའ་མེས་ 
_ ༢༠བསྒྱུར་ནས་ནི། །གང་བརྩིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེས་པ་ན། །དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྟག །མཁའ་ཀླུ་མཁའ་གཟུགས་༡༠༥༩༢ེ་པའིཕི་ནང་། ཕྱིན་ཞུང་ཚེ། །དེ་ཡིས་མཁའ་ཀླུ་མཁའ་གཟུགས་༡༠༥པྲི། །དེ་ལྷག་དལ་བ་བསྒྲབས་ནས་ནི། ། 
; གང་རྩིའི་ཉི་དག་ལ་བྱིན་དག ། ༈ མཁའ་ཀླ་མཁའ་གཟུགས་༡༠༨༩༢ིམ་མིན་སྔ་རྐང་། ལས་མང་ཞིང་། །མཁའ་དུས་གཟུགས་མིག༢༡༥༠མཁའ་དུས་གཟུགས་མིག་ཉིད་ཤར་ནའང་ཕྲི་དགོས་པ་ལྟར་བསྒྲེ་ལས་ཤུང་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་ཀླ་མཁའ་གཟུགས 
' |༡༠༨༠ཀིས། །ཕྲིས་པའི་ལྷག་དེར་དལ་བ་བསྒྲབ། །དེ་ཡིས་ཉི་དག་ལ་ཕྲིས་དག །མཁའ་དུས་གཟུགས་མིག༢༡༠ལས་མཐོང་བའི་དུས། མང་ཞིང་། །དབང་མཁའ་ལག་མིག༢༢༥ལས་ཉུང་ན། །མཁའ་དུས་གཟུགས་མིག༠༡༠གེས་ཕྲིས་ 
„ པའི། །ལྷག་མ་དེ་ལ་མྱུར་བ་བསྒྲབ། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དབང་ཆུ་“༥བསྣན། །ཉི་དག་ལ་ཕྲིས་དེ་ཡིས་དག །ར༈ དབང་མཁའ་ལག་མིག༢༢ལ་རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་། ལས་མང་ཞིང་། །མཁའ་དབང་ལག་མིག་༢༥༠ལས་ཞུང་ན། །དབང་ 
༡ མཁའ་ལག་མིག་༢༥༥གིས་ཕྲིས་ལ། །ལྷག་མ་དེ་ཡིས་འབྱུང་ཆུརསྦྱང་། །དེ་ལྷག་མྱུར་བ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དབང་ཆུ་“༥བསྣན། །དེ་ཡིས་ཉི་དག་ཕྲིས་པས་དག །མཁའ་དབང་ལག་མིག༢༥༠ལས་མང་ཞེང་། ། 

























མཁའ་ཡོན་མེ་རྩེ༣༢༣༠ལས་ཞུང་ན། །མཁའ་དབང་ལག་མིག་དག་གིས་ཕྲི། །ལྷག་མས་མཁའ་ཀླུ་མཁའ་གཟུགས་༡༠༨པྲི། །ལྷག་དེར་དལ་བ་བསྒྲབ་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་ཉི་དག་ལ་ཕྲིས་དག ། ༈ མཁའ་ཡོན་མེ་རྩེ་༢༢༣༠རེམ་པའི་ས 
རྐང་། ལས་མང་ཞིང་། །མཁའ་གཟུགས་ཆུ་མཚོ་༤༤༡༠མ་ལོངས་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་ཡོ ན་མེ་རྩེས༣༣༣༠པྲི། །དེ་ཡི་ལྷག་མར་དལ་བ་བསྒྲབ། །གང་བརྩིའི་ཉི་དག་ལ་བྱིན་དག །མཁའ་གཟུགས་ཆུ་མཚོ་༤༤༡༠མཐོང་དུས་ལས་མང་ཞིང་། ། 
མདའ་དབང་ཆུ་མཚོ་༤༦༥ལས་ཉུང་ན། །དེ་ལས་མཁའ་གཟུགས་ཆུ་མཚོ༥༠༡པཔྲི། །ལྷག་དེར་མྱུར་བ་བསྒྲབ་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དབང་ཆུཿ'བྱིན། །ཉི་དག་ལ་བྱིན་དེ་ཡིས་དག ། ༈ མདའ་དབང་ཆུ་མཚོ༥༨༥འེམ་པའི་ཕྱིརང 
ལས་མང་ཞིང་། །མཁའ་མཁའ་འབྱུང་མཚོ་༥༥ལས་ཤུང་ན། །གང་ཡོཿ ད་མདའ་དབང་ཆུ་མཚོས་༤༥༥པྲི། །ལྷག་དེས་དབང་ཆུ༥༥ལ་སྦྱངས་ ཤིང་། །དེ་ དེ་ལྷག ་མྱུར་བ་བསྒྲབས་ ནས ་ནི། །ཆུ་ ཚོད་ གནས ་སུ་དབང་ཆུ་བྱིན། །ཉི་ དག་ ལ་ 
བྱིན་དག་གོ་ཀྱི། ། ༈ གོང་གསལ་དལ་ བའི་གོ་ཆ་ནི། །ཇི་ཙམ་འདུག་པ་གནས་གསུམ་བཞག །སྟེང་ཐིག་བར་མིག་འོག་མེས་བསྒུར། ༨ རཾ །འོག ་དུས་བར་མ་མཁའ་ རོས སྒྲིལ། ' ༩ །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ དབུགས ་བཅས་སོ། ། 
མྱུར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། །ཇི་ཙམ་འདུག་པ་གནས་གསུམ་བཞག །སྟེང་ནས་ཟླ་བ ་མིག་དབང་མེས། ༡ ༥༢ ༣ །བསྒུར་ནས་དུས་དང་མཁའ་རོ་དང་། ༦༠ །ཐིག་རོས་འཁོར་ལོ ལོ་སྟེང་དུ་སྒྲིལ། །སྐར་མ་ལོངས་ན་གནས་ 






དང་དང 












༄༅། །བཞི་ བྱ། ། ༈ དེ་ནས་མཐོང་མཚམས་ངོས་བཟུང་ལ། །གོང་གསལ་མཁའ་དུས་ གཟུགས་ མིག༡༡༥ཚོགས། །ལོངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ རིང་། །ཐོ་ ཐོ་རེངས་ཤར་ དུ་སྐར་ཆེན་ མཐོང་། །དེ་ ནས་ ཟླ་གཅིག་དུ་ཕོད་བཅས། །སྐར་ 

` ཡང་ཟླ་གཅིག་སྐར་མ་ 'དང་། །དེ་ནས་ཉི་མར་འགྲོགས་འགྱུར་བས། །ཟླ་བ་མིག་རིར་༧མི་ ་མཐོང་ངོ་། །སྤར་ཡང་མཁའ་གཟུགས ཆུ་མཚོར་ ༤༤༡༠ལོངས། །སྲོད་དུས་ནུབ་ཏུ་ ཟླ བ་ གཅིག །སྐར་མའོ་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་རི རིང་། །དུ་ཕོད་ 
„ དང་བཅས་སྐར་ཟླ་ གཅིག །སྐར་མ་ མཐོང་ཞིང་དེ ་ནས་ཀྱང་། །སྔར་ལྟར་ནུབ་པས་མཐོང་མི་ འགྱུར། །སྐབས་ རེར་མི་དགེའི་ལྟས་སུ་ནི། །ངེས་མེད་འཆར་དང་གཞན་ཡང་ནི། །ལྟོ་ཡི་ རྟ་མགོ་མེ་འབར་དང་། །ནུབ་ཀྱི་གཡག་མགོ་ 
་ རླུང་འཆུབ་ དང་། ། །བྱང་གི ་ཆུ་ཏཾག ་སྔོན་པོ་ པ་ལ། །མ་ཊཾ ནོར་རྗེས་ བཤད སྐབས་ ལྟར་ བརྟགས། ། ༈ འགྲོས་ བཞིའི་ བལྟ་ ཕྱོགས་ བརྟག་ པ་ཡང་། །གོང་ གསལ་ མཁའ་ཀླ་མཁའ་གཟུགས་ལས། །མང་ཤུང་ནས་ བརྩམས་རིམ་པ ་བཞེན། ། 
རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །རིམ་པའི་སྔ་ རྐང མྱུར་འགྲོས ་ཤར། ། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །འགྲོས་རེར་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་རེའོ། ། །མདོར་ ན་དལ་འབྱུང་ འགྲོས་ཀྱི་ 


' །མཐར། །དལ་མྱུར་སྦྱིན་པྲི་སྟོངས་པའི་ཚེ། །ཉེ་མར་འགྲོགས་པས་མཐོང་མི་: འགྱུར། །མྱུར་འཁྱོག་འགྲོས་མཐར་རིམ་པ་བཞིན། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་མཐོང་བའོ། ། ༈ ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྩིས་ ལས་འཕྲོས་པའི། །གཙུ་ ཙུག་ན་ཟླ་བའི་དུས་ 















སྦྱོར་རྩིས། །རྒྱུད་དགོངས་རི་བོ་གངས་ལྡན་གྱི། །ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དག །ས་ཚིགས་འདིར་བགྱིས་གནོད་པ་དང་། །བགོད་གཞི་རགས་པ་ཟླ་མཚམས་ནས། །བརྡེ་བས་ཞིབ་པར་མི་རྟོགས་དང་། །ཕྲ་བ་ཉིན་བཞིན་ 
བརྗེ་ན་ཡང་། །ཧ་ཅང་དགོས་དོན་ཆུང་བ་སོགས། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་འདིར་སྤངས་ཏེ། །ཞག་ནི་ཕྱེད་བཅས་བདུན་པ་ནས། །འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའི་ཐུར་ཆོག་གི །ལག་ལེན་རྣམ་དག་མཚུར་ལུགས་ལྟར། །ས་འདིར་འོས་པའི་ 
འཆར་རྩིས་བཤད། ། ༈ ཐོག་མར་གང་དུ་བརྩི་བ་ཡི། །དོན་གྱི་ཁྱིམ་གནས་ངོས་འཛིན་ཆེད། །བརྩི་ཉིན་ཉི་མ་དག་པ་ཡི། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས་“༤བསྒྱུར་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་བསྲེས་མདའ་ཡོན་ཟླས༡ས། །བགོས་ཐོབ་ལུག་ 
ཁྱིམ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། །དེ་སྔ་འདས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས། ། ལྷག་མའི་ཐོག་མ་ངོ་ཐོག་ཁྱིམ། སྟེ་དཔེར་ན་ཐོབ་ནོར་ལྔ་ཤར་ན་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་མའི་ཐོག་མ་བདུན་པ་དེ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ངོ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ཁྱིམ་ཉིན་ཚད་ལ་ཕྲི་བའམ་བྱིན་ 
དགོས་པས་དོར། ཁྱིམ་གཞན་ལའང་མཚོན་ནོ། མཆན། དེ་ལྷག་མཁའ་མེས་༢༠བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་།གིས་བགོས་ཐོབ་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་༡༢༥ོབ་རྩི་བཞིན་པའི། །ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་མའི་འགོ་ཚུགས་ནས། །དེ་སྔ་འདས་པའི་ཞག་ 
གྲངས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་གང་དུ་བརྩི་ཉིན་དེའི། །ཉིན་ཚད་ཞིབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད། །འདས་ཞག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག ༨༥ །འོག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་ལ། །མཁའ་རོས"དགོས་ཐོབ་སྟེང་དུ་གཞུག །ལྷག་དེར་མཁའ་མེ་ 
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༄། །༢༠ལས་མང་ཚེ། །སླར་ཡང་སྟེང་དེར་བསེ་རུ་༡བྱིན། །དེ་ཉིད་མཁའ་རོས་“༠བགོས་ཐོབ་དེ། །གང་བརྩི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཚད་ནི། །རེའུ་མིག་ལྟར་ལས་གཞུ་ལ་སོགས། །བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་སྐབས་སུ་བྱིན། །འཁྲིག་སོགས་ 
རྤ ལྷོ་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་ལ། །དོར་བས་གང་བཅཙིའི་ཉིན་ཚད་འཆར། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོ་༠ལ་སྦྱངས་པས། །མཚན་མོའི་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོན། ། | ཉི་མ་གང་གནས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད། །ནམ་ལངས་ཐོག་མར་རྟག་པར་འཆར། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ 
; །ཤག་སུམ་ཅུའི་ཚེ། །ནམ་ལངས་ཁྱིམ་སྲང་མཚན་མོའི་ཆར། །སོང་རིམ་ལྟར་དུ་ཕྱི་ཁྱིམ་ཡང་། །ནམ་ལངས་སྟེང་དུ་རིམ་འཕོ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆུ་སྲང་འདས་ལུས་ཚད། །བརྟག་ཕྱིར་སོ་སོའི་འཆར་ཡུན་སྲང་། །རེའུ་མིག་ལྟར་ 
༡ །ལས་བརི་བཞེན་པའི། །ཁྱིམ་གྱི་སྲང་ཚད་གང་བབས་དེས། །གོང་གསལ་འདས་ཞག་བསྒུར་བྱས་ལ། །མཁའ་རོས"༠བགོས་ཐོབ་འདས་སྲང་ཞེས། །ནམ་ལངས་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་སྲང་ལས། །སྔ་མའི་ཞག་ལ་སྤྱད་ཟིན་གྲངས། །དེ་ཡིས་ 
སྔར་བཙལ་ཆུ་སྲང་ལ། །ཕྲིས་ལྷག་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་ཞེས། །བརྩི་ཉིན་འདིར་སྦྱོད་མ་འོངས་པ། །བསྡོམས་པས་སྔར་སྲང་བཞན་གྱུར་དག ། ༈ ཉིན་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ངོས་འཛིན་བརྟག་པའི་སྐབས། དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པའི་སྐབས། །སྔར་ 
བཙལ་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ལས། །སྔ་འདས་ཕྱི་ལུས་བརྟག་པའི་ཆེད། །སོ་སོའི་བགོད་གཞིའི་རེའུ་མིག་ལས། །གང་བརྩིའི་ཁྱིམ་གྱི་བགོད་གཞི་དེ། །ཆ་བདུན་ཐུར་མའི་རང་ཆ་བདུན། །འཛུག་པའི་གྲིབ་མའི་རྐང་བཅས་ཀྱིས། ། 





























བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་“བསྒྱུར་བྱས་ལ། །ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ལ། །སླར་ལྷག་རོས་བསྒུར་ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་དྲོའི་དུས་ཡིན་འདས་ཟིན་པའི། །ཆུ་ 
ཚོད་གྲངས་ཡིན་ཕྱི་དྲོའི་དུས། །མ་འོངས་ཡུས་པའི་ཚད་དུ་བཟུང་། །དེ་ཡང་སྔར་བཙལ་ཉིན་ཚད་ལ། དབུགས་བར་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། སྦྱངས་བའི་ལྷག་མ་སྔ་དྲོའི་ཚེ། །ཆུ་ཚོད་མ་འོངས་ལུས་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་སྐབས་ཡིན་འདས་ 
པར་བཟུང་། །༈ དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གམ་ཆུ་ཚོད་དང་དུས་སྦྱོར་རོ།། ཏརྐ ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུར་བཙལ་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །མཁའ་རོསཿབསྒུར་ལ་སྲང་བསྲེས་པར། ནམ་ལངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྔར་གྱི་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་གིས། །ཐོག་ 
མར་ཕྲིས་ལ་དེ་ནས་ཡང་། དེ་ཡི་ཕྱི་ཁྱིམ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས། །རེའུ་ཁང་ཉ་སོགས་དྲུག་གི་སྐབས། །ལུགས་འབྱུང་ལྟར་དུ་རིམ་པར་ཕྲི། །བུ་མོ་སོགས་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་གིས། །རིམ་པར་ཕྲིས་ཐོག་མར་ཕྲི་བར་མ་ལྡང་ནའང་ཏརྐལ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
པས་གང་གི་ཚེ། །མ་ལྡང་ཁྱིམ་དེ་ཏརྐལ་དེའི་དུས་ཟེར། །ཕྲིས་ལྷག་ཏརྐུལ་འཆར་ཚད་ལས། །དེ་སྔ་སྤྱོད་དུ་ཟིན་པའི་གྲངས། །དེ་ཡིས་ཏརྐུལ་འཆར་སྲང་ལ། །ཕྲིས་པའི་ལྷག་མས་མ་འོངས་གསལ། །ཏརྐུལ་སྤྱོད་ཟིན་ཆུ་སྲང་གྲངས། ། 
སླར་ཡང་མཁའ་མེས་བསྒུར་བྱས་ལ། །ཏརྐལ་བབས་པའི་སྲང་ཚད་ཀྱིས། །བགོས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ལྷག་རིམ་པར། །མཁའ་རོ་“༠ཐིག་མཚམས་༨དུས་ ཀྱིས་ནི། །བསྒུར་རིམ་ལྟར་དུ་སྔ་མས་བགོས། །ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ 
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༄། །ནི། །ཏརྐུལ་སྲང་བཀོད་རིམ་པ་བཞིན། །ཏརྐལ་ཆ་ཤས་ཆུ་ཚོད་སྲང་། །དབུགས་བཅས་དུས་སྦྱོར་གནས་ལྔའོ། །ཏརྐལ་འཆར་ཡུན་ཆུ་སྲང་དེ། །ཆུ་ཚོད་ལ་སྒྲེལ་ཤེས་འདོད་ན། །འདས་པའི་འཆར་སྲང་མཁའ་རོ་ཡིས། ། 
` །བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་སྲང་ངོ་། །ཏརྐལ་དག་མིན་བརྟག་པའི་ཚུལ། །ཏརྐུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུས་༢༠བསྒུར། །ཆ་ཤས་སྟེང་བཅུག་མཁའ་རོས་“༠བསྒུར། །སླར་ཡང་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བཅུག །མཁའ་ཐིག་སྐྱོན་༡༨༠༠གྱིས་བགོས་པའི་ 
༈ ཐོབ། །ཏརྐལ་འདས་སྲང་དང་མཚུངས་དག ། ༈ དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྩི་བའི་ཕྱིར། །ཏརྐལ་ཆ་ཤས་མཁའ་རོས་“བསྒུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པ་དེ། ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འོ། ། ༈ ཕྱེད་པ་བརྟག་ཕྱིར་སྤྱ་དྷུ་དེ །མཁ འ་ཐིག་ 
ཤཾ་ བུག་གས་༩༠བགོ་བར་བྱ། །རྙེད་ནོར་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་རུང་། །འདེ་བྱིན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །བགོས་ལྷག་བྱུང་ཚེ་ནོར་དེ་ལ། །རྟག་པར་གཉིག་བྱིན་འདིའི་སྐབས་སུ། །གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྲེད་དེ། །གཅིག་བྱུང་ཉེ་མ་གཉིས་ 
ཟླ་བ། ། ༈ སུམ་ཆ་བརྟག་ཕྱིར་སྤྱི་དྷཱུ་དེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རོ་༠༠“ཡིས་བགོས། །རྙེད་ནོར་གསུམ་ལས་མང་མི་སྲིད། །གཅིག་བྱུང་ཏརྐལ་གང་བབས་ཀྱི། །ཁྱིམ་དེའི་ཞིང་བདག་གཟའ་དེ་ཉིད། །གཉིས་བྱུང་ཏརྐལ་བབས་པ་ 
_ ནས། །ལྔ་བར་བགྲང་བས་བདག་གཟའ་རྟོགས། །གསུམ་བྱུང་དེ་ནི་དགུ་བར་དུ། །བརྩིས་པས་ཞིང་བདག་བཟང་འབྲས་སྟོན། ། ༈ དགུ་ཆ་བརྟག་ཕྱིར་སྤྱི་དྷུ་དེ། །མཁའ་ཐིག་མིག་༢༠གིས་བགོས་ཐོབ་བརྟག །ཏརྐལ་ལུག་སེང་ 























གཞུར་བབས་ཚེ། །ལུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོབ་ནོར་གྱི། །གྲངས་བར་བགྲང་བས་ཞིང་བདག་རྟོགས། །ཏརྐལ་བུ་མོ་གླང་ཡིན་ཚེ། །ཆུ་སྲིན་ནས་བརྩམས་ཐོབ་པར་བགྲངས། །དེ་ནི་འཁྲིག་བུམ་སྲང་གསུམ་ལ། །སྲང་ནས་བགྲང་ 
ཞིང་ཀར་དང་། །སྡིག་པ་ཉ་ལ་ཀརྩ་ནས། །བགྲང་བས་གང་བབས་ཞིང་བདག་གཟའ། །ཐོབ་དེར་དགུ་ལས་མང་མི་སྲིད། །ར༈ བཅུ་གཉིས་ཆ་ཕྱིར་སྤྱི་དྷཱུ་དེ། །མཁའ་ཚེས་༡༥༠ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱི། །གྲངས་བར་ཏརྐལ་གང་ 
བབས་ནས། །བགྲངས་པས་གང་བབས་ཞིང་བདག་གཟའ། །ཐོབ་ནོར་བྱཅུ་གཉིས་ལས་མི་མང་། །ར༈ སུམ་ཅུའི་ཆ་ཕྱིར་སྤྱི་དྷྲུ་དེ། །མཁའ་ཐིག་རོ་༠༠༠ཡིས་བགོ་བར་བྱ། །ཐོབ་ལ་སུམ་ཅུའི་མང་མི་སྲིད། །སུམ་ཅུའི་ཆ་ཡི་རེའུ་མིག་ 
ལྟར། །ཏརྐལ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་ཚེ། །གཡས་ནས་ལུགས་འབྱུང་རིམ་པ་བཞིན། །ཐོབ་པའི་གྲངས་དང་ཆ་བསྟུན་པས། །དབུས་ཀྱི་བདག་གཟའ་གང་བབས་རྟོགས། །ཏརྐལ་གླང་སོགས་མཉམ་པ་ལ། །བབས་ཚེ་གཡོན་ནས་ 
ལུགས་ལྡོག་གིས། །ཐོབ་པའི་ནོར་དང་གྲངས་མཐུན་པའི། །ཆ་ཡིས་དབུས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སྟོན། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔེས་མཚོན་ན། །ཏརྐལ་མཉམ་པ་ལ་བབས་ཤིང་། །མཁའ་ཐིག་རོ་༠༠ཡིས་ཐོབ་ནོར་ལ། །གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་ 
བར་གང་ཤར། །དེ་ཆེ་དབུས་བདག་མིག་དམར་ལ། །དེ་ནི་དྲུག་ནས་བཅུ་ཡི་བར། །སྤེན་པ་ཡིན་ལ་བཅུ་གཅིག་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་བར་བྱུང་ཕུར་བུའོ། །བཅུ་དགུ་ནས་ནི་ཉེར་ལྔའི་བར། །ལྷག་པ་ཡིན་ལ་ཉེར་དྲུག་ནས། །སུམ་ 
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ཞུགས་བསོ། ། 


སྔམ ཅུ་འེ་ཆ་འེ་རྗེར་མིག་བ 


2༡. 
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¬ ཞིང་བདག་གཟའ 



































ཅུའི་བར་དག་པ་སངས་སོ། །ཏརྐལ་མི་མཉམ་སྐབས་སུ་ནི། །གཡོན་ནས་རིམ་མིན་སྔར་ལྟར་བརྩི། །འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བལྟ། །གོང་གསལ་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོ་བའི། །རེའུ་མིག་ལྟ་བདེར་བཀོད་པ་ནི། ༈ དེ་ནས་ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ ལ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བརྟག་པ་ནི། །དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ནང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་གཉིས། །ནང་གི་སྒྲ་གཅན་དྷུ་ཏི་ཡི། །ཨ་ཧཾ་ཐབས་ཤེས་ཆར་ཕྲད་པའི། །དཀར་དམར་སྣང་ 
བའི་རོལ་པ་ཙམ། །རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་ཆོས། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོར། །གང་ཚེ་ཉ་སྟོང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །སྒྲ་གཅན་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །ཐོག་མར་ཉི་འཛིན་བརྟག་པ་ནི། །དུས་ཚིག་ 
ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ཟུང་རེར་བྱས་པའི་གསུམ་འདས་མི་མཉམ་ཁྱིམ། །སྟོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེག་བཅི་ཚུལ་མདོར་དྲིལ་ན་ནག་ཟླ་ནས་བརྩམས་སྟོང་རྣམས་ལ་རེག་པ་དང་གྒ་ཤི་རེས་མོས་ཀྱི་ཕོག་པའི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བརྟག པའི་དབུས། །ཉི་རྐང་ཞུགས་པས་འཛིན་པར་གསུངས། ། 
| དང་པོ་འཛིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། །ཉི་དག་གདོང་མཇུག་གང་རུང་དང་། །སྐར་གནས་མཚུངས་ཚེ་ཆུ་ཚོད་ནི། །ཉུང་བས་མང་བ་དེ་ལ་སྦྱང་། །སྐར་མར་གཅིག་ཁྱད་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྐར་གནས་ཉུང་བས་མང་ལ་སྦྱང་། །གང་ 
ཚེ་དབྱུག་གུར་དབྲི་མ་ལྡངས། །སྐར་གནས་གཅིག་ཕབ་འཁོར་བསྟན་སྦྱང་། །དེ་ཡང་གདོང་གིས་ཉི་སྦུང་ཚེ། །སྐར་གནས་སྟོང་ཤིང་ཆུ་ཚོད་དེར། །གཅིག་ནས་མདའ་དབང་བར་དུ་འཛིན། 6 །ཉི་མས་མཇུག་སྦྱང་སྐར་གནས་ཐིག ། 
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6 གླབ ཕབ. 4 ༩ = 1 ༅ྫ་་ ཕར མམ 


ཆལ བཀ༤་ལ་ ¥ ཀ་བ ཚ་ཨ་ལངྱུངབ ་ཐཚ་ཡལཁལ་ 














+ | ༄། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་འབྱུང་མན་ཆད་འཛིན། ° *° །དེ་གཉིས་གོ་ལོག་མིན་པའོ། །མཇུག་འཛིན་སྦྱངས་ལྷག་རྩེ་མོ་མན། །རིལ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལུས། །ཆུ་ཚོད་སྟོང་ན་མི་འཛིན་ནོ། །ཉི་མས་གདོང་སྦྱངས་གདོང་ཐུག་ 
ཉེས། །གདོང་ལ་གོ་ལོག་འཛིན་མི་སྲིད། །མཇུག་མས་ཉི་སྦྲུངས་མཇུག་རིང་ཞེས། །སྐར་ཐིག་དབུག་གུར་མང་མཐའ་ཀླུ༥། །ཞུང་མཐའ་རྩེ་མོ་༢ཡན་ལ་འཛིན། ། ༈ གཉིས་པ་འཛིན་ཆ་བརྟག་པ་ནི། །གདོང་གིས་ཉི་མར་སྦྱངས་ 
› བའི་སྐབས། །སྦྱངས་ལྷག་ཉི་ཤུ་ཕྱིན་བྱུང་ན། །རིལ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེའི་མང་ཚེ། །མཁའ་ལག་*གིས་ཕྲིས་མདས“བགོས་པའི། །ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་ཆའི་བྱར་གྲངས་བཟུང་། །ཉི་མས་མཇུག་སྦྱངས་སྐབས་ལྷག་མར། །ཞི་ཤུ་མན་བྱུང་ 
° རིལ་པོར་འཇིན། །དེ་ལས་མང་ཚེ་མཁའ་མིགཿགིས། །ཕྲིས་ལྷག་ཆུ་བོས་བགོས་ཐོབ་ཀྱིས། །འཛིན་ཆའི་རེའུ་མིག་སྔར་ལྟར་བཟུང་། །གོ་ལོག་སྐབས་སུ་སྦྱངས་པའི་ལྷག །གདོང་སྐབས་མིག་དང་མཇུག་འཛིན་སྐབས། །རྩེ་ 

མོས་བསྒུར་ལ་ཆུ་བོ་ཡིས། །བགོས་པའི་ཐོབ་པས་རེའུ་མིག་འཛིན། །ཕལ་ཆར་འཛིན་ཆ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། །གྲགས་གསལ་ཡི་གེར་འདེབས་པ་སྤངས། །༈ གསུམ་པ་འཛིན་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། །གདོང་དང་མཛཇུག་མས་ཉེ་སྦྱང་ 
ཤེ ཚེ། །ཉིན་ཕྱེད་དུས་འཛིན་ལྷོ་ནུབ་དང་། སྔ་དྲོ་ལྟོར་ཉེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས། །ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །ཉི་མས་མཇུག་མར་སྦྱངས་བའི་སྐབས། །ཉིན་ཕྱེད་དུས་འཛིན་ནུབ་བྱང་དང་། སྔ་དྲོ་བྱང་ཉེ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས། །ནུབ་ཉེ་ནས་ 
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༄༅།། །དུས་མེར་༣'ཕྲིས་ལ་དེ་ལས་གཅིག །ཕབ་སྟེ་སྲང་ལ་འཁོར་བསྟན་སྦྱངས། །གང་བརྩིའི་ཉིན་མཚན་རྣམ་དག་གོ །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར“སྔ་མ་ལྟར། །རིམ་པར་སྦྱངས་བས་མཚན་ཚད་དག ། | གཉིས་པ་ནམ་འཛིན་ 
_ བྟཏག་པའི་གནད། །རེས་གཟའ་ཆུ་ཚོད་ཚེས་ལོངས་ཏེ། །དེ་ཡི་གྲངས་དེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེས་འཕོ་ཉི་མ་འཛིན་པ་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་གཉིས། །ཕན་ཚུན་མང་ཉུང་གོ་བསྟུན་པས། །ཚེས་ལོངས་མང་ཚེ་ 
#› མཚན་མོ་རུ། །འཛིན་པར་འགྱུར་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉིན་ཚད་གྲངས་ལས་ཚེས་ལོངས་ཞུང་། །དེ་ཚེ་གླིང་འདིར་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཉིན་ཚད་རྒྱལ་༠བའི་སྐབས། །ཚེས་ལོངས་ཉི་མ༡༢ཤར་བ་ན། །ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ 
 རྫོཾགས་ནས། །ཉི་མ་ཉིན་གུང་འཛིན་ལྟར་རོ། ། ༈ གསུམ་པ་དུས་དེར་སླེབ་མིན་གྱི། །ཆུ་ཚོད་འདས་ལུས་བརྟག་པའི་གནད། །གང་དུ་བརྩི་བའི་ཁྱམ་སོ་སོའི། །བགོད་གཞི་དུས་སྦྱོར་རེའུ་མིག་ལྟར། །དེ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
པའི། །བགོད་གཞི་ཐུར་མ་གྲིབ་བཅས་ཀྱིས། །བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ལྷག་མ། །མཁའ་རོས“བསྒྱུར་ལ་སྔ་མ་ཡིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །སྔ་དྲོའི་སྐབས་ཡིན་འདས་ཟིན་པའི། །ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཡིན་ཕྱི་དྲོའི་སྐབས། ། 
ྷཱ མ་འོངས་ལུས་པའི་གྲངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡིས་སྔར་བཙལ་ཉིན་ཚད་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་སྔ་དྲོའི་ཚེ། །མ་འོངས་ལུས་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཡིན་འདས་པའོ། །ཚད་ལོངས་ཟད་པའེ་དུས་སྟེང་དུ། །སླེབ་མིན་འདས་ 

















པའི་གྲངས་དེས་གསལ། །ཡང་ན་ལོ་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཨང་གྲངས་གྲིབ་མ་འདས་མཚམས་བསྟུན། ། ༈ ཞར་བྱུང་འཛིན་བྱེད་བགྲོད་གཉིས་དབང་། །འཛིན་པའི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བས་ན། ། 
ཚེས་ལོངས་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ནི། །ཉི་བར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་སྐབས། །བྱང་བགྲོད་སྐར་དྲུག་དབྱུག་ཞེ་ལྔ། ‹¿ྭ །ལྷོ་བགོད་སྐར་མདའ་དབྱུག་མེ་མིག ༈་ །དོར་བའི་ཚེས་ལོངས་དཔང་པོར་བྱ། །ཉི་མ་གདོང་གིས་འཛིན་ཆ་ 
ཆེ། །ཉིན་མོ་ཐུང་མཐའ་གཞུ་ཁྱིམ་དང་། །སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དང་ཆུ་སྲིན་སྐབས། །འཛིན་ཆ་རེའུ་མིག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆེས་ལོངས་རྫོ་གས་མ་ཐག་པར་འཛིན། །ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་དང་། །ཆ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱིས་ | 
འཕྱི། །སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་སྐབས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི། །རི་མོ་དཀྱུས་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །ཉིན་མོ་རིང་མཐའ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དང་། །གླང་གི་ཁྱིམ་དང་ཀཊྟའི་དུས། །མཇུགྭ་མས་ཆ་འཛྲིན་བྱུང་བའི་ 
སྐབས། །ཆ་རེ་ཆ་གཉིས་མཐོང་བར་དཀའ། །ཁྱད་པར་ལྷག་སངས་ཕུར་གནས་སྐར། །ཉི་མའི་སྐར་དང་གཅིག་གྱུར་ཚེ། །ཉི་མ་རྣ་ཆས་དག་པ་ཞེས། །འཛིན་ཀྱང་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །གཞན་དུ་རིགས་བརྟགས་མང་ 
གསུངས་པ། །ལུགས་འདིར་དགོས་པ་དབེན་ཕྱིར་བཞག ། ༈ དེ་ནས་ཟླ་འཛིན་བརྟག་པ་ལ། །ཐོག་མར་བརྟག་གཞིའི་དུས་ཚོད་ཀྱང། །སྤྱིར་བཏང་ཟླ་དྲུག་འདས་མཚམས་དང་། །སྐབས་རེར་ལྔ་ཡི་མཚམས་སུའང་འབྱུང་། ། 
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 ༅། །༈ དང་པོ་འཇིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཉ་ཡི་ཉི་མ་དག་པ་དེར། །ཆེས་དེའི་ཟླ་སྐར་རྟག་ལོངས་སྟེར། ༣^ི །རང་འཁོར་འདུག་ཚེ་བསྒྲིལ་བ་དེ། 'ིཾ །ཆེས་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཟླ་སྐར་ཏེ། །དེ་དང་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ 

གཉིས། །གང་མཐུན་ཉུང་བས་མང་ལ་ སྦྱངས། །སྐར་གནས་ སྟོང་ཤིང་ཆུ་ཚོད་ དུ། །གདོང་གིས་ཟླ་སྐར་སྦྱང་བའི་ཚེ། །རི་དབང་མན་ཆད་ཤར་ ན་ཿ འཛིན། € ༥༧ །ཟླ་བས་གདོང་དང་ མཇུག་ མ་ མ་གཉིས། །སྦྱངས་ ཚེ་མཁའ་འབྱུང་མན་ 
„ ཆད་དང་། € །མཇུག་ མས་ཟླ་སྦྱང་མདའ་ མཚོ་མན། ༤༥ །འཛིན་ལ་གདོང་འཛིན ་ཀླ་དབང་དང་། ° ༥༨ །མཇུག་འཛིན ་མདའ་ དབང་ ཡན་ མི་ མཐོང་། ༥༥ །སྐར་གནས་ ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀ་ སྟོང་། ° །མྱོང་བྱང་རྣམས་ སུ་མི་འཛིན་ 
ཱླ གསུངས། དད ༈ གཉིས་པ་འཛིན་ཆ་སྦྱངས་ལྷག་ལ། ། །ཉི་ཤུ་མན བྱུང་ རིལ་པོར་འཛིན། །དེ་ལས་མང་ཚེ་མདས།བགོས་ པའི། །ནོར་གྱིས་འཛིན་ཆའི་བྱར་གྲངས་བཟུང་། །དེ་ཡང་མཇུག་མས་ཟླ་སྦྱངས་སྐབས། །སྦྱངས་ལྷག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱིན་རིལ་འཛིན། །དེ་ལས་མང་ཚེ་ཆུས°བགོས་པའི། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་བྱར་གྲངས་ བཟུང་། ། ༈ གསུམ་པ་འཛིན་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཡིས། །གདོང་ངམ་མཇུག་མས་ཟླ་སྦྱངས་སྐབས། །ནམ་ཕྱེད་དུས་འཛིན་བྱང་ཤར་དང་། ། 


༤ ༠༽ ༨ 


ནམ་སྟོད་བྱང་ཉེ་ནམ་སྨད་ལ། །དབང་ལྡན་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གདོང་གིས་ཟླའམ་ཟླ་བས་མཇུག །སྦྱངས་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ཤར་ལྷོ་དང་། །སྲོད་ལ་ཤར་ཉེ་ཐོ་རེངས་དུས། །ཤར་ལྷོ་ལྟོར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ། ༈ བཞི་ 













པ་འཛིན་ཡུན་རལ་འཛིན་སྐབས། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཆ་འཛིན་སྐབས། །ཆ་རེར་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའོ། ། ༈ ལྔ་པ་ཁ་དོག་གདོང་གིས་ནི། །ཕྱེད་འཛིན་བྱུང་ཚེ་སྔོ་ནག་དང་། །མཇུག་མས་ཕྱེད་འཛིན་སྔོན་པོ་ལ། །ཐོག་མཐར་དམར་ 
ཉམས་ཅུང་ཟད་ལྡན། །དུམ་འཛིན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཇི་བཞིན། །རིལ་འཛིན་ལྕགས་སྲེག་མདོག་ལྟར་སྣང་། ། ༈ དྲུག་པ་རིམ་པར་གཏོང་བའི་ཕྱོགས། །ཆ་འཛིན་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ནས་སོས། །རིལ་འཛིན་དང་པོར་ཟིན་ཕྱོགས་ 
ནས། །རིམ་པར་གཡོན་བསྐོར་སོས་པར་འགྱུར། །༈ བདུན་པ་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད་ནི། །ཚེས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་གྲངས་རྫོགས་ནས། །ཚེས་འཕོ་ཟླ་བ་འཛིན་པས་ན། །ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ལས་མང་ཞེང་། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་སླེབ་ 
ངེས་གཅེས། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཚེས་ལོངས་ལ། །ཉིན་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲིས་ལྷག་ལ། །གང་བྱུང་ཆུ་ཚོད་གྲངས་དེ་ཉིད། །མུན་རུབ་ནས་བཟུང་རྫོགས་ནས་འཛིན། །དཔེར་ན་ཕྲིས་ལྷག་མེ་ཤར་ཚེ། །མུན་རུབ་ནས་བཟུང་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ། །འདས་ནས་ཟླ་བ་འཛིན་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་ལོངས་གྲངས་དེ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་གསུམ་མ་སླེབ་ཀྱང་། །འཛིན་བཞིན་གླེང་འདིར་འཆར་བས་མཐོང་། །ཚེས་ལོངས་ཧ་ཅང་མང་བ་ན། །ནུབ་ འཕྲལ་འཛིན ་པར་ 
མཐོང་བ་མིན། །སྐབས་དེས་མཚན་ཚད་ཞིབ་བཙལ་དང་། །འདས་ཡུས་བརྟག་པའི་ཐུར་ཆོག་བཅས། །ཉི་ཤར་བཤད་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས། །དེ་ཡང་ཉིན་ཚད་སྔ་ཕྱི་རྣམས། །མཚན་ཚད་ཚ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། ༈ ཞར་བྱུང་ 











[§]. § &..5÷ 











༣ །།༽ ༄༅། །འཛིན བྱེད ་འགྲོས་ བཞིའི་ དབང་། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ འབྱུང་བས་ ན། །རིལ་པོ། པོས་ཟླ་རྐང་བཟུང་ བའི་ སྐབས། །རྟེད་ མཉམ་སྔ་རྐང་མུར་ འགྲོས ་ཤར། །ཕྱི་ རྐང་དལ་འགྲོས་ ལྷོ ལྟ་རུ་བྱེད །མི་ མཉམ་སྔ་ རྐང་ འཁྱོག་ འགྲོས་ ནུབ། ། 
ཕྱི་རྐང་ འབྱུང་ འགྲོས་ བྱང་དུ་སྟེ། །གདོང་ འཛིན་ཉེ ཉེ་མ་ཐུང་མཐར་ ཉེ། །མུར་ འགྲོས་ཚེ་ན་འཛིན་ པའི་ ཆ། ། །ཇི་ བཞིན་ ཚེས་ལོངས་ རྫོགས་འཕྲལ་ འཛིན། །མཇུག་ མས་ཆ་འཛིན་དལ་འགྲོས་ ་དང་། །འཁྱོག་འགྲོས་ ཉི་མ་རིང་མཐའི་ 
: །སྐབས། ། །ཆ་ རེ་ཙམ་འཛིན་མཐོང་ དཀའ་ཞིང་། །ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གཉིས་ ལས་འཕྱི་ ལ། །འཛིན་པའི་ཡུན་ཀྱང་རིང་དུ་འགྱུར། ། ༈ ཡང་ གཅིག་ ཟླ་ ཉི་གཉིས་ཀ་ ཡི། །འཛིན་ཆ་ ་རེའུ་མིག་ གཅིག་ཿ གྲིས་ནི ནི། །བདེ་བླག་རྟོགས་ ཕྱིར་ ང་ 








གསལ་ཧཱཾ གྱི། །ཕན་ཚུན ་སྦྱངས་ལྷག་མདའ་༥ཡེས་བགོ །དེ ཡང་ཉི་འཛིན སྐབས་ཐ སུ་ནི། །མཇུག་ འཇིན་ཉི ཉི་མ་རིང་མཐའི་ཚེ། །ཆུ་བོས༤བགོ་ བའི་ འ་ཁྱད་ པར་ བྱ། །ཐོབ་ པས་ཟླ་ཉི་མཚུངས་པར་ནི། འཛི ་ཆའེ་ འི་རེའུ་མིག ་ཟླམ་པོ་ཡི། 





ཟའ དྭབས་ ཀྱི་ བྱར་གངས་བཟུང་བྲས་ ན། ། །གཡས་ ཀྱི་ ཨང་ཀའི་ འཛིན་ ཆ་ དང་། །གཡོན་ པས་ལུས་ པའི་ཆ་ གངས་ རྟོགས། །ཐོབ ་ནོར་ ཐིག ་ནས་ བཞེ་ ཡི ་པབར། ། རིལ་པོར་ འཛིན ནས་ ལྔ་ནས་ བརྩམས། །བྱ་ གཉིས་ བར་ གྱི་ཆ་ ལ་ བརག ། 






པ དེ་ ཡང་བཅུ་གཉིས་ ལུས་ཆ་བརྒྱད། །ཡིན་ པས་ འཛིན་ པ་མ་ ཡིན་ ལ། །མཇུག་ འཛིན་ཉེ ཉ་མ་ རིང་མཐའི་ སྐབས། །ཆ་ རེ་ཙམ་ འཛིན ན་བཏང་ སྟོམས་ བཞག །འཛིན་ པའི་ སྡུན་རྒྱ་ གྱི་ཚེས་ ཆད་ན། །འཛིན་ པར་ངེས་ལ་ འཛིན་ ཀྱང་རྨུར། ། 









འཛིན་པའི་རྗེས་འཕྲལ་ལྷག་བྱུང་ན། །འཛིན་ཆ་ཅུང་བུལ་དུས་ཀྱང་འཕྱི། །གལ་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ཆད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚེས་ལོངས་མདའ་དབང་༥མན། །བྱུང་ན་གདོང་གི་ཧྲུལ་འཛིན་དང་། །འགྲིགས་ཚེ་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རེངས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཚེས་ལོངས་ཀྱི་ཐོག་མ་བཅུ་བཞིའི་ཚེས་ཁོང་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། ལ། །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ལོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ནུབ་རི་དམའ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདིའི་གལ་ཆེའི་གནད། །དཔེར་ན་གདོང་མཛུག་གང་རུང་གི། །སྐར་མ་ 
ཱ སྒྲ་གཅན་གནས་ཕྱིར་འཇུག་མིན་བརྟག །དེ་ལའང་དེ་ཡི་རིགས་པས་དཔག །སྤྱིར་བཏང་ཟླ་བ་ནམ་དང་མཉམ། །གླིང་འདིར་ཟླ་བ་ཤར་དུས་སུ། །མཚན་ཚད་དང་པོར་བཞེད་ན་ཡང་། །ལྷོ་བགྲོད་འཆར་འཕྱི་ནུབ་པ་སྔ། །བྱང་ 
བགྲོད་འཆར་སྔ་ནུབ་པ་འཕྱི། །ཁྱད་པར་གང་བརྩིས་ས་ཕྱོགས་དེའི། །ཤར་ནུབ་རི་བོའི་མཐོ་དམན་དང་། །ས་ཁད་དབང་གིས་མཐོང་ཚུལ་ཁྱད། །ཞིབ་པར་ལོ་ཀྱིང་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུས་ཚོད་གནད་དང་བསྒྲིགས་ཤེས་ན། །ངོ་ 
མཚར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གསལ། 







པ ༡ ༢ ༣ ༤ པ ༦ ༧ ༨ 
ཉི་མ་ཆ་བརྒྱད་ བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ བརྒྱད་ཆ་དྲུག་ འཛིན་ བརྒྱད་ཆ་ལྔ་ འཛིན་ ད་ག རྒྱད་ཆ་བཞི་འཛིན་ པབ རྒྱད་ཆ་གསུམ་འཛིན་ བ རྒྱད་ཆ་གཉིས་ འཛིན་ བ རྒྱད་ཆ་འཛིན་ལ་ཆ་ ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཛིན་ 
ཀ་འཛེན་ཏེ་ འཛིན་ཆ་གཅིག་ ཆ་གཉིས་ལུས་སོ ཆ་གསུམ་ལུས་སོ ཆ་བཞིེ་ལུས་པས་ ལ་ཆ་ལྔ་ལུས་སོ་ ལ་ཆ་དྲུག་ལུས་སོ་ བདུན་ལུས་མཐོང་དཀའ ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན 














ཧིལ་འཛིན ལུས་སོ | ཕྱེད་འཛིན | | 
ˆ | ྲུ -ཿ +. 
༤ ཕཱ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ [༡༡ ༡༢ 
པ ༡༨ ཤས ˆ ༤༨ དི ¬ 

ཐོབ་ནོར་གཅིག་ བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ བརྒྱད་ཆ་གཉིས་ བརྒྱད་ཆ་གསུམ་ ཟླ་བའི་ཕྱེད་འཛིན་ བརྒྱད་ཆ་ལྔ་ལས་ལ་ བརྒྱད་ཆ་དྲུག་ལུས་ བརྒྱད་ཆ་བདུན་ལུས་ ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཛེན་ 
| ནས་བཞི་ཡི་བར་ ལུས་ལ་བདུན་ ྦ ལུས་ལ་དྲུག་འཛེན ལུས་ལ་ལྔ་འཛིན | ལ་ཕྱེད་ལུས་སོ ྣ ཆ་གསུམ་འཛིན , | ལ་ཆ་གཉིས་འཛིན | ལ་ཆ་གཅིག་འཛིན 
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ལ་རིལ་འཛིན འཛིན་ནོ། ། 
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༈ བསྡུས་དོན་དྲུག་གི་རེའུ་མིག་ངོ་མཚོར་བལྟས་ཚོག་སྒོང་དྲིལ་ལྟར་སྤེལ་བ་ཤུ་ཤྷོ་སུ་བརྙནྟ། 
ལོག ཙུ རཾ གྲོངོ་ ཛཱུ རཱ ཙུ 







༈ དེ་ནས་རང་གཞན་འཇུག་བདེའི་ཆེད། །རྩིས་ཕྲན་ཉེར་མཁོའི་རིམ་པ་ལ། །སྤྱི་ནོར་སོགས་ཀྱི་ངལ་མེད་པར། །བྱ་སླ་རི་མོའི་ 
ཆོ་གའི་ ལུགས། །མཁས་པ་ ལྡུམ་པོ་དོན་ དབང་གི །ངོ་ མཚར་ བལྟས་ ཆོག་ ཅེས་ བྱ་ བའི། །མུར་ སྟེར་ རྣམ་དག་བྱ་ འདོད་ 
ན། །གང་དུ་བརྩི་བའི་གཟའ་ཉིའི་དྷྲུར། །རྟག་ ལོངས་བྱིན་པའི་བར་པ་ལ། །ཉི་རྐང་ལྔ་བསྡུས་ ལྟར་ བསྒྲབས་པ། །འཁོར་ 
ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། །འཁོར་བསྒྲིལ་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག །དེ་ལ་བསྡུས་དོན་དྲུག་པ་ཡི། །རེའུ་མིག་ནང་ལྟར་གཟའ་ 
ཉི་ གཉིས། །སོ་ སོའི་ རྫོགས་ ཚད་ མ་ ཤར་ བར། །སྔ་ མར་ཕྱིན་ པས་ཕྱི་ རིམ་ འཆར། །དེ་ ཀས་ཉི་ མ་རྣམ་ དག་སྟེ། །རེས་ 
གཟའི་དབྱུ་གུར་སླར་ཡང་ནི། །ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་སྤྱི་ལྟར་དུ། །བྱས་པས་རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡང་དག །ཟླ་སྐར་སྒྲབ་ཚུལ་དཀྱུས་ 
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ས7ཌ༤་ ༈ ཟབ ་ཆབས ་ཁགབྱབང་འཆམ་ ཌ་ `) ་ཆ་ཚ༩༡༤་ཆ༥ ་མང་ཁཅ༧་ཆ་ 





¡ དཔེར་ན་ཉི་བར་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི་དངོས་ཤར་བའམ་མ་ཤར་ན་ཡང་དེ་ལས་ཅུང་མང་ཙམ་ཤར་བ་ནས་ 
བྱར མས་ཐིག་ཉིད་ ན་ལ་སྦྱིན་ཅིང་ཡ ང་ཉི་ ཤུ་ཉེ ར་དྲུག་དངོས་སམ་དེ་ལས་ ཅུང་མང་བར་ཤར་བ་དང་ 
འོག་གི་གཅིག་ཉིད་ ན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་དེ་ལ་རེའུ་མིག་སྟེང་མ་ནས་ཟིན་སྐབས་ 
གཟའ་ཉིའི་དབྱུག་གུར་བྱིན་ལ་འོག་མ་ནས་ཟིན་སྐབས་དབྲི་དགོས་སོ། 
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༢ རོ, 
ཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས 
གཟའ་ཡ་རྟག | | | ཕར 











ཉི་མའི་རྟག་ལོངས 













































ལྟར་རོ། །དེ་ཡིས་བསྐལ་པའི་བར་ཤེས་ཀྱང་། །ནོར་བར་དོག་ན་ཁྱིམ་སོ་སོའི། །རྫོགས་ཚད་རེའུ་མིག་ལྟར་ཤར་ཚེ། །སླར་ཡང་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་དག་བསྒྲབ། །ཁྱིམ་དེའི་བསྡུས་དོན་བྱིན་པ་སོགས། །སྔར་ལྟར་རིགས་བསྒྲེས་རྣམ་ 
པར་དག ། | ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཡི། །མྱུར་སྟེར་གནས་གཉིས་བྱ་འདོད་ན། །གང་བརྩིའི་གཟའ་ཉིའི་དྷུ་བ་ལ། །རང་རང་རྟག་ལོངས་བྱིན་ནས་ནི། །ཉི་མ་རང་འཁོར་འདུག་ཚེ་སྒྲིལ། །དེ་ལྟའི་ཉི་མ་བར་པ་དང་། །ཉེ་བར་བྱ་ 
རའི་ཨང་གྲངས་གཉིས། །བསྟུན་པས་མཚུངས་སམ་ཧུང་མང་ཚེ། །དེ་འོག་ཨང་གྲངས་གང་འདུག་དེ། །གཟའ་ཉི་གཉིས་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །རེའུ་མིག་གོང་མ་ཟིན་ན་སྟེར། །འོག་མའི་སྐབས་དབྲི་ཉི་མ་དག །རེས་གཟའི་ཆེད་དུ་ 
རིལ་པོ་ལ། །ཚེས་བསྲེས་ཡིད་༡༤ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་བརྟག །ལྷག་མས་ཆ་ཤས་གྲངས་ཡིག་ལས། །སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱར་གྲངས་བཟུང་། །གང་ཟིན་རེས་གཟའི་དབྱུ་གུ་ལ། །སྔར་གྱི་བགོས་ཐོབ་༠མཉམ་“སྐབས་།སྦྱིན། །མི་ 
མཉམ་༡ཕྲིས་འཔས་རྣམ་པར་དག །གང་ཚེ་འཁོར་ལོ་ ༧ འདུག་ན་སྒྲིལ། །ཉི་དག་ལོགས་བཀོད་ཟླ་སྐར་གྱི། །རྟག་ལོངས་བྱིན་ལ་རེས་གཟའ་ཡི། །དབུ་གུས་སྦྱངས་ལ་རང་འཁོར་ 6“ སྒྲིལ། །དེ་ཡིས་ཟླ་སྐར་རྣམ་པར་དག །སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། །སོ་སོའི་དྷུ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ལས། །ཚུལ་འདིས་བྱེད་གྲུབ་གང་འདོད་དག ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་པས་བཞེད་པའི། །ལོ་གཟའི་ཆེད་དུ་རབ་རྒྱན་གྱི། །འདས་ལོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་འབྱིན། །རི་བོས་༧བགོས་ 
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༈ཆ་ཤས་འཕོ་མཚམས་བྱེད་གྲུབ་སོ་སོ་དང་ད 





ང་མཐུན་པར་དགོས་ཕྱིར་འདིེར་སྒང་དྲེལ་དང་བསྙན་པའོ། ། 





རིལ་ཕོའི་ལྷག་གིས་བཟུང་བའི་བྱ་ར 
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ཆ་ཤས་གཅིག་ན ས་ཉེར་ལྔའི་བར་ལ 





ཆ་ཤས་ཉེར་དྲུག་ནས་སོ་གཉིས་ཀྐྱེ་བར 
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པོ 





ཆ་ཤས་རེ་བཞི་ནས་དོན་ལྔའི་བར་ ༢ ༧ ༡༢ 
དོན་དྲུགནས་གྱ་གསུམ་གྱི་བར་ ༢ དེ ༡༢ 
གྱ་བཞི་རང་གི་ཚེ་ན་འདི་རང་ ར ཿ 2༡༢ 
གྱ་ལྔ་ནས་གོ་བཞིའེ་བར་ ར། ༨ ༡2༢ 
གོ་ལྔ་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་ ༣ ' རཾ | ༡༢ 

བརྒྱ་དང་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར ། ༤ ༩ ༡༤ 
ཆ་ཤས་ཐག་ཤེས་བོའོ་ཚོའོ་ན་ཀྲཀྲ` ༡ ཤ ། < ; 
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ལྷག་ལོ་བདག་གཟའ། །གཞན་ཡང་ཉི་མ་ཉ་རྫོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཞིབ་པར་ཉི་དག་ལ་༠༡༧ཤར་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་དེ་ལོ་བདག་གི་གཟའ་དང་དེའི་གོང་དུ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའིསྤྱོད་པའི་སྐར་མ་དེ་ལོ་སྐར་རོ། ། ལུག་ཁྱིམ་ཐོག་མར་སླེབས་ཉིན་གྱི། །རེས་གཟའ་ལོ་ཡི་བདག་ 
པོ་དང་། །དེ་ཡི་སྔ་ཕྱིའི་ཞག་གང་ཉིར། །ལྟ་ཡི་བླ་མས་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །རྒྱུ་སྐརདེ་ནི་ལོ་སྐར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་བདག་རྒྱལ་བློན་ཆེད། །འདས་ལོ་མེས་འབསྩུར་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་མཁའ་འདང་འོག་མེས་འབརྒྱན། །གཉིས་ 
ཀ་རིས་༧བགོས་ཐོབ་ནོར་དེར། །ལྷག་མ་སྟེང་རྒྱལ་འོག་བློན་པོ། །མེ་འབྱིན་ཕྱི་ལོའི་རྒྱལ་བློན་འཆར། ། ༈ ནེ་པཱ་ལ་ཡི་མཁས་པའི་ལུགས། །རྣམ་དག་བྱེད་པའི་སྩོང་བརྩིས་ནི། །ཐུག་དབྱིངས་སྲིན་གཟུགས་ལོ་ཚོགས་ལ། ། 
རབ་རྒྱན་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཤ་ཀའི་ལོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་མེས་༢བསྒུར་ཐུབ་“པས་བགོ། །ལྷག་མ་ཟུར་བཞག་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཕྱི་རིམ་ལྟར་དུ་བསྒུར་བགོད་ནི། །སྔར་ལྟར་ལན་དགུའི་བར་བགྱིས་པའི། །ལྷག་ 
རྣམས་མིག་༢བསྒུར་འབྱུང་༥བསྣན་བཞག །རིམ་བཞིན་ཆར་དང་འབྲུའི་དཀོན་མོད། །ཙ་ཡི་སྐྱེ་བུངས་བསིལ་རླུང་དང་། དྲོད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་སྐྱེ་དགུ་སྦྱིའི། །འཕེལ་ཟད་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་པ་བརྟག །མང་མཐའ་བཅུ་བདུན་ལྔ་ཉུང་མཐའ། ། 
བྱར་གཅིག་བྱུང་ན་བར་མ་སྟེ། །མང་ཞུང་གང་ཉེའི་ལུགས་བསྟན་བྱ། ད ཤ་ཀ་དྲག་༡སྦྱངས་ཆུ་བོས་བགོ །ལྷག་མ་ཟུར་བཞག་ཐོབ་པའི་ནོར། ཕྱི་རིམ་ལྟར་དུ་ལན་གསུམ་བར། །བགོས་པའི་ལྷག་མས་དབྱར་ར་ནས། །སྟོན་རའི་ 
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༄༅། །བར་གྱི་འཆར་བརྟགས་ཏེ། །གཟུགས་༡ཤར་ཀུན་འཇུག་ཆར་པ་དཀོན། །གཉིས་འབྱུང་སྟིང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལར། །འབབ་ཅིང་ལ་ལར་དཀོན་པའོ། །གསུམ་འཤར་རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་བྱ། །ཡུལ་སྦྱིར་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ལཱ འབབ། །ཐིག་ཤར་ཆར་ཆེ་ཆུ་ཐོག་འབབ། | མྱུར་རྩིས་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ལ། །དང་པོ་སྤྱི་ནོར་བཙལ་བ་ནི། །སྔ་ལོའི་རགས་པ་ཟིན་ཚེས་དེར། །དག་༡༡བྱིན་མཁའ་མེས་༢༠བགོས་ལྷག་གིས། །བརྩི་ལོའི་རགས་པ་ཟིན་ཚེས་ 
བྷ དེ་ཡི་དབྱུ་གུའི་གནས། །ཚེས་སྐབས་རེར་བཞི་ལས་མི་ཉུང་ཕའང་སྲེད་གཅིག་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ € ལས། །ཞུང་ཚེ་ཉི་རགས་རྣམ་པར་དག །དེ་དང་ཞག་ཁྱད་མ་སོང་བའེ། །གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་གཟའ་དྷུ་ལ། །བྱིན་ལ་འཁོར་སྒྲེལ་གཟའ་ 
„ྷ རགས་འགྲུབ། །ཉི་རགས་སྔར་ཟིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཚེས་གཅིག་རྟག་ལོངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གང་མཐུན་རིགས་བརྟག་བྱིན་པས་རྙེད། །༈ ཉི་རགས་ལོགས་སུ་ཚར་གཅིག་བཀོད། །སྐར་མའི་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་ལ། །མདའ་ 
 ཡོན་ཟླས་༡༢"ཐོབ་མི་སྲིད་པས། །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་གཉིས།]།སྐར་དབྱུག་གནས་འཛིན་ལོགས་སུ་བྲི། །ཉི་རགས་སྐར་གནས་ཐིག་ལེ་དབྱི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ། །འོག་གི་སྲང་བསྲེས་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༥། ། 










བགོས་ ཐོབ ་སྲང་གི་ གནས སུ་བཞག །དེ་ ལྷག་ དུས་ བསྒྱུར་ དབུགས་ བསྲེས་ ལ། །མདའ་ ཡོན་ ཟླས ་ཐོབ་ ཐབ་༡༣༥དབུགས་ གནས་ བཀོད། །སྤར་ ལྷུག ་འརི་རྲོས་ ༧༧བསྒྱུར་ བྱས་ལ། །ཆ་ བཅུག ་མདའ་ ཡོན་ ཟླས་ ༡༣༥བགོས་ ཐོབ། །ཆར་བཞག་ 
ག ་མ།' མེད་ ན་ དག །དེ་ཉི ཉད་ ཉཾ་ རྐང་ ཟླ་ ༢ལྤབས་ ཏེ། །ཚར་ གཉིས་ བཀོད་ ལ།་ མཚད རོ ༨རས།། ། སོ་ རོའི་ གནས་ རྣམས་ རིམ་ བསྒྱུར་ལ། ལ། །གཉིས་ ་ རཾ རོ་ དུས་ དང་ནི། །མཁའ་ ་རོས་ འཁོར་ ལལ ལོ་སྟེང་བསྒྲིལ་ པས། ( ༦ ¿, །ཅུ་སྐྱེས དུས་ 
འབྲས་རྣམ་པར་དག ། ༈ ལཾ་ ལོ་གཅིག ་སྤྱི་ནོ་ ནོར་བསྒྲབ་པའ་ འི་ཕྱིར། །གླིང་ དྲུག་ བཀོད་ འལ ་སྣོན་ འབྲིད་ ཆེད། ། ཁྱིམ་མིང་ཁ་བྱང་ གཉིས་ རེ་ བྲི། །གཟའ་ཉི་ རགས་པ་ཚར་དྲུག་དྲུག །ཟླ་འབྲས་ལུག་དང་ བུ་མོར་ དབྲི། །སྲང་ཏ་ གཉིས་ འ ་སྟེར་ 
བར་བྱ། །ཆུ་འབྲས་གླང་དང་སེང་གེར་དབྲི། །སྡིག་བུམ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དུས་འབྲས་འཁྲིག་དང་ཀརྟར་ཕྲི། །ཆུ་སྲིན་གཞུ་ལ་སྟེར་བས་འགྲུབ། །ཆ་ནས་མ་ལྡངས་ཤད་སྟོམས་བྱ། །འཁོར་ལོ་གོ་ལྡོག་བསྟན་ཀྱང་རུང་། ། 
༈ བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཉིད། །ཚར་གཅིག་འཛིན་ཏེ་ནག་ཟླ་ཡི། །ཉི་དྷུར་ཚེས་གཅིག་རྟག་ལོངས་སྟེར། །ཉི་རགས་ངེས་སྟེར་མེད་པས་ཕྲི། །བསྐལ་ལིའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་བཟུང་། །དེ་ཡང་ཉི་ 
རགས་ནག་ཟླ་ནས། །ཟིན་སྐབས་རེ འུ་མིག་མ་རྫོགས་བ ར། །སྔ་ལོའི་ཉི་མ་རགས་པ ས་ཕྲི། །དེ་ཚེ་སྔ་ཉི་རགས་དབོ་ཟླ་ནས་ཟིན་ཚེ་རེའུ་མིག་རྫོགས་བར་ལོའི་སྤྱི་ནོར་སྟེ ར། །རེའུ་མིག་རྫོགས་ནས་བཅི་ལོ་འདིའི། །ཉི་རགས་སྤྱི་ནོར་དཀྱུས་ལྟ རཿ 
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༄༅། །བྱ། །གཞན་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་སླའི་ཆེད། །འདས་ཟླ་ཉི་རགས་དབོ་ཟླ་ནས་ཟིན་སྐབས་ནག་ཟླ་ལའང་འདས་ཟླ་བསེ་རུ་བཞག་དགོས་པ་དམིགས་གསལ་ལོ། གང་སོང་མཁའ་མེས་༢༠བསྒུར། །དེ་ལ་གང་བཅིའི་ཚེས་བྲསྲེས་ལ། །ཉེ་རགས་ཟིན་པའི་ 
ཁེ ཞག་གིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་གཟུགས་རི་མེ་༢༧བསྣན་སྦྱངས། །ལྷག་མས་ཚེས་དཀྱིལ་བྱ་ར་བཟུང་། །དེ་ཡང་ཟླ་གཤོལ་ཐོན་པ་དང་། །ཟླ་གཅིག་ལྷག་པོར་སྔ་བསྡུར་རུ། །སོང་ཕྱིར་དེ་ཕྱིན་འདས་ཟླ་ཡང་། །གཅིག་གིས་ཕྱིར་བསྣུར་ 
' ཚེས་དཀྱིལ་མཐར། ¥ ཊཱ །འདེ་ལ་སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནོར་ནི། །སྟེར་བ་སབ་པས་ཆད་འཐུད་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་ཇི་བཞེན་མ་རྟོགས་པས། །མ་དག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་འབྱམས་མང་། ། ༈ རྣམ་དག་ཟིན་པའི་རེའུ་མིག་གི །བར་འོག་ 
དྷ གཟའ་ཉི་ལོགས་བཀོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་རྟགས་སྤྲོད་ལ། །སོ་སོའི་སྤྱི་ནོར་མ་འཁྲུལ་བྱིན། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཆུ་ཟླས་༡༤བགོས། །ནོར་གྱིས་འོག་འབྱུང་སྣོན་འབྲིད་དང་། །ལྷག་མས་རེའུ 
།ཡིག་བཅུ་བཞི་ལས། །བྱ་ར་ཆ་ཤས་གྲངས་བསྟུན་བཟུང་། །གང་ཟིན་རེས་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་མན། །ནོར་མཉམ་°༥བྱིན་ལ་མི་མཉམ་༡༣ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཚེས་རྣམ་པར་དག །ཉི་མ་དག་པར་ཟླ་སྐར་གྱི། །རྟག་ལོངས་རེའུ 






མིག་ལྟར་བྱིན་ལ། །རེས་གཟའི་ཚེས་ལོངས་དག་པས་སྦྱངས། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །སྦྱོར་དང་བྱེད་པ་སྤྱི་ལྟར་འགྲུབ། །ར༈ གཟའ་ཉི་རགས་དང་རྐང་འབྲས་རྣམས། །གཟའ་རགས་ལ་བྱིན་གཞན་ཀུན་ལ། །ཕྲིས་ 
པས་རིམ་པར་ཕྱི་མ་འཆར། །ཉི་རགས་ཆུ་ཚོད་ཐིག་ཤར་ཚེ། །སོ་སོའི་རྟག་ལོངས་མཚལ་མ་ལྟར། །བསྣན་ལ་དབྲི་བའི་ཁྱད་པར་བྱ། །༈ ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་མུར་སྟེར་ལ། །སྔར་གྱི་ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་གི །གནས་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་བཅོ་ལྔ༡བྱིན། །འོག་མ་རི་མཁའ་རི་༧༠༧ཡི་ནི། །འཁོར་ལོ་འདུག་ཚེ་སྒྲིལ་བའི་ཐོབ། །བར་སྦྱིན་ཆུ་རོསལོངས་ན་སྒྲིལ། །ཐོབ་པས་སྟེང་སྦྱངས་མཚལ་ཅན་དང་། །ཆུ་རོས་༦མ་ལོངས་མཚལ་མེད་བྱ། །དེ་ནི་ཉ་སྟོང་ཀུན་བསྒྲེ་ 
བས། །རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར། ། ༈ དེ་ནས་སོ་སོའི་བགོས་ཞག་ཆེད། །ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ཚར་ལྔ་བཞག །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་དབང་དྲག་པོ༡༡༥། །བྱིན་ལ་རི་ཀླུ་རོ་༥༢ཡཾས་བགོ །ལྷག་པར་སྤྱི་ཞག་བརྒྱ་༡༠༠ཡིས་བསྒུར། རོ་ཀླུ་ 
མེ་སྦྲལ་༨༣༥བྱིན་ནས་ནི། །རི་བུག་རི་ཀླས༨༧༩༧བགོ་བར་བྱ། །ཕུར་བུར་དུས་མཚོ་མིག་བདེ་༤༢༤སྟེར། །སོ་མེ་རྒྱ་མཚོས་༤༣༢༢བགོ་བར་བྱ། །པ་སངས་སྤྱི་ཞག་ཕྱོགས་༡༠ཀྱིས་བསྒུར། །སྦྱོར་མཚམས་རི་གཟུགས༡༧༥བྱིན་ 
པ་དེ། །རི་རྒྱལ་མིག་༢༢༤༧གིས་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །སྤེན་པར་དུས་གཏེར་རོ་བྲེ་༥༩“བྱིན། །དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས༡༠༧༠ཀྱིས་སྒྲིལ། མོ་རོི་མོཿ དེ་དག་འཕོ་བའི་མགྱོགས་སྟེར་ལ། །དག་གསུམ་རང་རང་སྒོས་ 










དི ༤ 


ལྷག་རྣམས་སོ་སོའེ་སྒོས་ཞག་གོ ། 








ཟློ་དོགོ་ལོ་ཁྱདོ་པརོ་ 
མི་དགོས 


རིལ་ཆ 





བྱིན་པས་ཕྱི་མོ་འཆར་རོ། ། 





སྐབས་འདི་འདི་ལྟར་རོ། ། 
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དུས་འབྲས 
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༣༨ ༡༣ 
། --- ༧ ༨༡ 
སྣ ཟླ་བཤེལ་སྔ་ལེར་བཏོན་པ ༡༩༢༠, 


མོའ 





| 
༈ འདེ་དག་སྔ་ལོ་ལ་ཕྲིས་པས་ཕྱི་ལོ་འཆར་ཆུ་ ད་སྟོངས་ནས་ད ་བར་མ་ཝལངས་ཚེ་སོ་སོའི་ | 
རྟག་ལོངས་མཚལ་མ་འདེ་རིགས་བསྣན་ལ་དབྲི་དགོས་སོ། ། 


ཞག་ལ། །བཅོ་ལྔ༡“རེ་བྱིན་ཕྱི་རིམ་འཆར། །དེ་ཡང་ཚེས་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །མཚལ་མ་ཡིན་ན་ 
བཅུ་བཞི་བྱིན། །ཞི་གཉིས་ལྷག་པར་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ༡༥༠༠། །པ་སངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་༡༥༠བྱིན། ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ཞག་མཚལ་མའི་སྐབས། །ལྷག་པར་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་༡༤༠༠དང་། །པ་སངས་བརྒྱ་ 
དང་བཞེ་བཅུ་༡༤བྱིན། ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སྒོས་ཞག་གི །འཁོར་ལོ་ལོངས་ཚེ་བསྒྲིལ་བར་བྱ། ། 
| ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཡི་ཞག །ཕྱི་རིམ་འཕོ་བའི་མགྱོགས་སྟེར་ལ། །གནས་གསུམ་ཀུན་ལ 
མཁའ་མེ་༢༠རེ། །བྱིན་ལ་རི་མཁའ་རིས་༧༠༧བགོས་སོགས། །མཚལ་བཅས་མཚལ་མེད་གོང་ 





ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷུ་དང་། །དག་གསུམ་ཞི་གཉིས་དྷྲུ་བ་ལ། །སྔར་མར་རང་རང་སྟོང་གི་ནི། །རྟག་ལོངས་སྟེར་བས་ཕྱི་རིམ་འཆར། །དེ་ཡང་ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་པའི། །སྤྱི་ཞག་མཚལ་སྐབས་ཉེར་དགུ་ཡི། །རྟག་ 
ལོངས་བྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བྱ། ། ༈ དྲག་གསུམ་ཐུན་མོང་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞེ་གཉིས་སོ་སོའི་རྐང་འཛིན་ལ། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་པའི་སྤྱི་ཡི་ཞག །མཚལ་མ་ཡིན་ཚེ་རང་རང་གི །བཅུ་བཞིའི་རྟག་ལོངས་བྱིན་པ་དང་། །མཚལ་ 
རང་རང་རྐང་འཛིན་དང་། །ལྷག་མས་སྤྱི་ནོར་ - པྲ 

སོ་སོའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །ར༈ ཞི་གཉིས་དལ་བ་དག་པའི་ཆེད། །དང་པོ་ཉི་རགས་སྤྱི་ལྟར་བཙལ། །གང་ཟིན་སྔ་ལོའི་དབོ་ཟླའམ། །གསར་ཤར་ནག་ཟླའི་ཉི་དྷྲུར་བྱིན། །འཁོར་སྒྲིལ་དབྱུ་གུར་ཚེས་གཅིག་གི །རྟག་ལོངས་ལས་ 
ཤུང་ཉི་རགས་ ཉི་རགས་སྦྱི་ལྟར་བཙལ་བ་ནི། །སྔ་ལོའི་རགས་པ་ཟིན་ཚེས་དེར། །དྭག་༡༡བྱིན་མཁའ་མེས་༣༠བགོས་ལྷག་གིས། །ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ཟིན་ཚེ་སྟོན། །ཅེས་སོ།། དག །དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་ཚར་གཅིག་བཀོད། །སྐར་མའི་གནས་དང་དབྱུ་གུ་ལ། །མདའ་ཡོན་ 
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༄༅། །ཟླས༡༥ཐོབ་མི་སྲིད་པས། །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ལོགས་སུ་བྲི།ཿ།ཆུ་ཚོད་ཤུ་ ལས་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད། སྐབས་རེར་བཞི་ལས་མི་ཤུང་བའམ་སྲིད། སྐར་མའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབྱི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོ་༠༠དུས་དང་ནི། །མདའ་མཁའ་མཚོ་༤༠༥ 
ད ཡིས་བསྒུར་རིམ་བཞིན། །སྲང་དབུག་ཆ་རྣམས་རིམ་པར་བསྲེ། །ཀུན་ཀྱང་མདའ་ཡོན་ཟླ༡༢༥བ་ཡིས། །བགོས་ཐོབ་རིམ་བརྩེགས་གནས་ལྔ་དེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཚར་གསུམ་གསུམ། །བཀོད་པ་སྟེང་གསུམ་ཕྱོགས༡༤རི་༧མེའ། ། 
;ུ འོག་གསུམ་འབྱུང་“ཆུཟླ་བས་༡བསྒྱུར། །མདའ་མཁའ་མཚོ་༤༥སོགས་རང་འཁོར་གྱི། །བསྒྲིལ་བས་སྟེང་གསུམ་ལྷག་པ་དང་། །འོག་གསུམ་པ་སངས་རྐང་ལོངས་ཏེ། །སྒུར་བྱེད་མིང་བསྟུན་ཁ་བྱང་འདེབས། །ར༈ ཡང་གཅིག་ 
༼ གོང་གི་ཉི་རགས་དེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཚར་དྲུག་དྲུག །བཀོད་པའི་སྟེང་དྲུག་དང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་འབྲས་བྱིན་ལ་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པ་བཞི་པར་རི་འབྲས་དང་། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་མེ་འབྲས་ཏེ། །མྔ་ཕྱིར་སྦྱིན་ཕྲི་གོང་ལྟར་བྱ། ། 
འོག་མ་དྲུག་ལའང་མདའ་འབྲས་སོགས། །སྟེང་མ་ཇི་བཞེན་རིགས་བསྒྲེས་པས། །སྟེང་དྲུག་ལྷག་པ་འོག་པ་སངས། །སོ་སོའི་སྤྱི་ནོར་རྣམ་པར་དག །ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་སོགས། །སྣོན་འབྲིད་ལྟར་དུ་ཁ་བྱང་གདབ། །སྔ་ 
' ལོའི་ཉི་རགས་རྣམ་དག་ལ། །གཟུགས་དབྱུག་སྲང་བུག་དབུགས་ལ་ལག །ཆ་ཤས་མཁའ་རི་མིག་གིས་ནི། , །ཕྲིས་པས་ཕྱི་ལོའི་རགས་པ་འཆར། །སྟོངས་ཚེ་ཚེས་གཅིག་རྟག་ལོངས་བསྣན། ཏྲ །འདི་ལའང་རྐང་འབྲས་ཞིབ་ 
















བཙལ་ནས། །སྔ' ལོའི་རྐང་འབྲས་ལ 'ཕྲིས་པས ། ཕྱི མ་འཆར་བའང་ཤེས་པར་ ད་བ ། ༈ དེ་ནས་ རེའུ་མིག་ འཛིན་པའི་ ཚུལ། ། །ཉ་ སྟོང་ག གང་བརྩིའི་ དག ་གསུམ་གྱི། །རྐང་འཛིན་ཉེ ཉི་མ་རགས་པས་སྦྱང་། །ལྷག་མས་དལ་དག་ རེའུ་མིག་ 
ལས། །སྟེང་མ་ཉེ ཉི་མ་ 'ཕྱེད་ དག་ བཟུང་། །ཁྱད་ པར་ཉི་ ཉི་རགས་ ནག་ཟླ་ནས། །བྱིན་ཚེ་རྫོགས་བར་སྔ་ལོ་ ཡི། །རགས་པས་ཕྲི་ དང་སྤྱི ནོར་སྟེར། །རྫོགས་ ནས་ ས་གསར་ པའི་ཆོ་གས་བཟུང་། །གང་ཟིན་རེའུ་མིག་བར་འོག་ལ། །གོང་ 
གསལ་ལྷག་སངས་སོ་སོ་ ཡི། སྤྱི ནོར་ནོར་དང་བུ་ལོན་སོགས། །ཁ་བྱང་རྟགས་སྤྲོད་ཕན་ཚུན་བསྲེ། །མདའ་མཁའ་ མཚོ་༤༥ཡིས་རང་འཁོར་དྲིལ། །སོ་སོའི་དལ་བ རྣམ་པར་དག ། ༈ བྱ་ རའི་ཨང་གྲངས་འཛིན་འདོན་ན། ། 
འདས་ ཟླ ་གང་ སོང་ཉི་རགས་དབོ་ཟླ་ཟིན་ཚེ་ནག་ཟླ་ལའང་འདས་ཟླ་བསྲེ་རྒྱུ་བཞག་དགོས་པ་དམིགས་གསལ་ལོ། །མ།ཁའ་མེས༢༠ བསྒྱུར། །ཉ་ སྟོང་ གང་ བཅིའི་ཆེས་གངས་ བསྲེ། །དེ ཡང་ཚེས་བསྲེས་ སྤྱི་ཡི ཡཾ་ཞག །མཚལ་མ་ ཡིན་ ན ་བྱ་བཞི་ དང་། །ཉེར་ དགུ་ 
བྱིན་པའི པའི་ཁྱད་པར་ བྱ། །དེ་ ལ་རགས་ཟིན་ཚེས་ ཀྱིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་མདའ་རོ་ རོ་མེ༣ཡབསྟན་སྦྱངས། །ལྷག་མས་བྱ་ རའི་ཨང་གྲངས་བཟུང་། །ཟླ ་བཤོལ་ བཏོན་པའི་ཕྱི་མ་ ནས། །འདས་ཟླ ་གཅིག་གི ་གི ཕི་བསྡུར་ བཞག །༈ དེ ་ནས་ཀུན་ 
ཀྱི་ མྱུར་དག་ཆེད། །སོ་ སོའི་ རྐང་འཛིན་རང་ རང་གི། །དལ་བ་དག་པས་ཆུ་སྲང་ཡན། །ཕན་ཚུན་གནས་མཚུངས་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡངས་རང་ འབོར་ བསྣན་ལ་སྦྱངས། ར །སླར་ཡང་འཁོར་ ཕྱེད་ ༣༨ ལཾ འདུག་ན་དོར། །འདི་ལ་ 
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ོཡ་ཡལ་་མ་མས་མ་མ་་་ས་་མ་་མ་་མ་་རའ་ས་མ་ཡ་༩ར༦མབ་ 













༄༅། །བཅུ་གསུམ་དངོས་ཤར་ཚེ་དབྱ་གུར་སུམ་ཅུ་མ་ལྡངས་ཚེ་དོར་མི་དགོས་པ་དམིགས་གསལ་ལོ། དོར་དང་མ་དོར་ངེས་པར་བྱ། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་བཅུག་ལ། །དེ་ཡིས་རང་རང་ ར་དག་གི །རེའུ་མིག་འཁོར་ 
གྱིད་མ་དོར་ཚེ། །རིམ་པའི་བྱར་གྲངས་སྟེང་མ་བཟུང་། །དོར་བའི་ཚེ་ན་རིམ་མིན་གྱི། །བྱ་ར་འོག་མ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །གང་ཟིན་སོ་སོའི་དལ་དག་གི །སྐར་དབྱུག་སྲང་ལ་གནས་མཚུངས་པར། །རིམ་པའི་སྐབས་སྦྱིན་རིམ་མིན་ཕྲི། ། 

ོ་སོའི་མྱུར་བ་རྣམ་པར་དག །དུས་དེར་འགྲོས་བཞི་བརྟག་བྱ་སྟེ། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང། །གཟའ་ལྔ་ 
ཿཱ མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ། །ནུབ་རྗེས་རང་རང་དལ་བ་ལས། །མུར་སོགས་འགྲོས་བཞི་བརྩམས་པའི་མཐར། །དལ་དག་ལ་གནས་ཉེ་མར་ནུབ། །སྤར་ཡང་རིམ་པ་གཞན་མེད་པས། །སྔར་ལྟར་འགྲོས་བཞེ་བརྩམས་པ་ཡིན། །རིམ་ 
ཌྷ མིན་རྐང་པའི་བུ་ལོན་གྱིས། །སྐར་མའི་གནས་ནས་ཕྲི་བའི་སྐབས། །འཁྱོག་འགྲོས་མུ་ནས་གཟའ་གང་ཡིན། །སླར་ཡང་སྤྱོད་ཟིན་སྐར་མའི་སྟེང། །ཕྱིར་ལྡོག་འབྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱ། ། ༈ གཟའ་རྣམས་གང་སྦྱོད་སྐར་མ་དེས། ། 
ཱི གཟའ་དེ་ཁྱིམ་གང་གནས་བརྟག་ཚུལ། །རྒྱུ་སྐར་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞི། །རྐང་པ་དགུ་རེར་ཁྱིམ་གཅིག་སྟེ། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེའི་རྐང་པ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་གཅིག་བཅས་ཡུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་ཕྱི་གསུམ་སྣར་མའི་བཞི། །མགོ་ཡི་ཕྱེད་ 








བཅས་གླང་གི་ཁྱིམ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་ནབས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་པར་དྲན། །ནབས་སོའི་ཕྱི་མ་རྒྱལ་དང་སྐག །རྫོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བརྡོད། །མཆུ་དང་བྲེ་ཡི་རྐང་པ་བརྒྱད། །དབོ་ཡི་གཅིག་བཅས་སེངྒེའི་ཁྱིམ། ། 
དབོ་ཡི་ཕྱི་གསུམ་མེ་བཞིའི་བཞི། །ནག་པའི་ཕྱེད་ནི་བུ་མོའོ། །ནག་པའི་ཕྱི་ཕྱེད་ས་རི་དང་། །ས་ག་གསུམ་བཅས་སྲང་གི་ཁྱིམ། །ས་གའི་ཕྱི་གཅིག་ལྷ་མཚམས་བཞི། །སྣྲོན་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་སྡིག་པའོ། །སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་རྐང་པ་ 
བརྒྱད། །ཆུ་སྨད་གཅིག་བཅས་གཞུ་རུ་ངེས། །ཆུ་སྨད་ཕྱི་གསུམ་གྲོ་བཞིན་དང་། །མོན་གྲེའི་རྐང་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་གྲེའི་ཕྱི་ཕྱེད་མོན་གླུའི་བཞི། །ཁྲུམས་སྟོད་གསུམ་བཅས་བུམ་པར་བརྡོད། །ཁྲུམས་སྟོད་ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སྨད་ 
དང་། །ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ་ཁྱིམ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྐང་མཚམས་གང་དུ་གནས། །བརྟག་ཚུལ་གང་སྤྱོད་སྐར་མ་དེའི། །དབྱུ་གུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། །གང་ཤར་རྐང་པ་དང་པོར་གནས། །བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་སུམ་ཅུའི་བར། ། 
གཉིས་པ་ཡིན་ལ་སོ་གཅིག་ནས། །ཞེ་ལྔའི་བར་ ཤར་གསུམ་པར་ངེས། །ཞེ་དྲུག་ནས་བརྩམས་དྲུག་ཅུའི་བར། །རྐང་པ་ཐ་མར་གནས་པ་སྟེ། །གང་ཤར་ཆུ་ཚོད་འདས་པའོ། ། | སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། །གང་བརྩིའི་ 
ཟླ་དག་དྲག་པོའི་༡༡བརྒྱན། །མཁའ་མེ་ལག་༢༢པས་བགོས་ལྷག་གིས། །ཉ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་ལྷན་ཅིག་ཟིན། ། ༈ མཛུག་རིང་རེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །གང་བརྩིས་ཟླ་དག་ཆུ་གཏེར་༩“བྱིན། །མཁའ་མདའ་གཟུགས༡'ཀྱིས་ 
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ལྟའི་སྤྱི་ཞག་ཕྱི་རིམ་ལྟར། །འཕོ་བའི་མགྱོགས་སྟེར་གནས་གསུམ་ཀར། །མཁའ་མེ༤རེ་བྱིན་རི་མཁའ་རི༧༠༧། །སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསྒྲིལ་བས་དག ། ༈ དེ་ནས་རེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བཞག་སྟེང་མ་གནས་ 
གཉིས་བཞག །དང་པོར་མཚོ་མཁའ་རྩེ་མོ་༢༠༠སྟེར། །མཁའ་ལག་ཆུ་བོས༤༢བགོས་ལྷག་གིས། །གྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་བྱར་གྲངས་བཟུང་། །རྒྱ་གཟའ་ཉི་བཅས་ལྟན་ཅིག་རྟོགས། །དེ་ཡང་རྣམ་དག་ངེས་པའི་གཟེར། །གྱོ་དང་ཕུར་ 
བུ་འཛོམས་མིན་བརྟག །སྟག་གི་ཉི་མ་དང་འཕྲད་སྐབས། །རང་གནས་ཕོ་བྲང་ལ་འབྱོར་དགེ ། ༈ གཉིས་པར་མདའ་བྱིན་ཉི་མ་ཡིས། །བགོས་ལྟག་ཐིག་ཤར་སིན་ནས་བཟུང་། །ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་རིམ་འཆར་ཏེ། །རང་ 
ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ་སྔ་མའི་ཟླར། །སོང་ཚེ་ལྷག་མར་ནག་ཟླ་ལ། །བསེ་རུ་ཕྲི་སོགས་དབུགས་ཐོབ་ནི། །སྔ་མར་དུ་འདས་གྲངས་ཀྱིས་དབྲི། །ཟླ་བ་སོ་སོའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉིན། །སྔ་ཉིན་གང་ཕོག་བལྡབས་ནས་བྲི། །དེ་ཡང་རྣམ་དག་ 
ངེས་པའི་གཟེར། །རང་ཟླའི་དབུགས་ཐོབ་མགོ་ཚུགས་ནས། །ཕྱི་མའི་དབུགས་ཐོབ་མ་ཟིན་བར། །སྟག་ཟླར་སྟག་ཉི་ཀྱན་དང་འཛོམས། །དེ་བཞིན་ཡོས་ཟླར་ཡོས་ཉི་སོགས། །ཀྱན་དང་རང་ཟླ་འཕྲོད་ན་དག །རྐྱ་ནག་སྐད་དུ་ཀྱན་ 
ཞེས་པ། །བོད་སྐད་མཐོང་བའི་ཉི་མ་ཞེས། །སྟག་ཟླར་སྟག་ཉི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་ཧྭ་ཱཾ་ནིའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་སྟག་ཏུ་བཞེད། །དེ་ལྟའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པར། །དཔྱིད་རིའི་འདོད་མང་རྨོངས་པའི་ཆོས། ད 
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„„  ༄༅། །ལོ་ཟླའི་སྨེ་བ་ངོས་འཛིན་ཆེད། །རབ་རྒྱན་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །མཚམས་སྦྱིན་སྨེངབས་བགོས་ལྷག་གིས། །ཕྱོགས༡༠ལ་སྦྱངས་པས་ལོ་སྨེ་འཆར། །འདས་ལོ་ཉིས༡༢བསྒུར་འདས་ཟླ་བསྲེས། །མཚོབྱིན་བུག་གས་ 
| ༩བགོས་ལྷག་གིས། །ཕྱོགས་༡༠ལ་སྦྱངས་པས་ཟླ་སྨེ་འཆར། །ལྷག་མ་སྟོངས་ཚེ་བུ་ག་བསྣན། །ར ཟླ་ཁམས་རྣམ་དག་གསེར་རྩིས་ལུགས། །དང་པོ་དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཟླ། །ཤིང་ཕོ་ས་མེའི་གནམ་ལོ་ལ། །ཟླ་བ་དང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག ། 
ལི ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་ས་ལོ་སྟེ། །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་ལྕགས་ཕོ་སྟེ། །ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཤིང་ཕོ་སྟག །མེ་མོར་ཆུ་ཕོར་ཆུ་སྟག་སྟེ། །ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་འདེད་དུ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བུ་འདེད་བྱ། །༈ དུས་ཚོད་ཁམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
' ཀྱང་། །ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ཉི་མ་ལ། །དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །རྒྱ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དུས་འཕོ་བར་དྷརྨཱ་ཀ་རས་གསུངས་འདུག ཤིང་བྱི་ཡིན་ལ་ཤིང་མོ་དང་། །ལྕགས་ལོའི་ཉི་མར་མེ་བྱི་སྟེ། །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་ས་བྱི་དང་། །མེ་མོ་ཆུ་ཕོར་ 
ལྕགས་བྱི་ཡིན། །ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཆུ་བྱི་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སྦྲགས་མར་བུ་འདེད་བྱ། ། ༈ དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །དབུགས་སྒང་འཆར་ཚད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རབ་རྒྱན་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །དབུགས་ཐོབ་ལ་ནི་གནས་དྲུག་ 
” དང་། །སྒང་ལ་གནས་ལྔ་བཀོད་བྱས་ལ། །རེའུ་མིག་ནང་འཁོད་ཁ་བྱང་ལྟར། །སྒུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་བསྒུར། །སྦྱིན་བྱ་རྣམས་སྟེར་མས་རིམ་ལྟར། །རང་རང་འཁོར་སྒྲིལ་རྣམ་པར་དག །མཁའ་རོའི་གནས་དེའི་དྲུག་ཅུའི་ 




















ཉིན། །རེའུ་མིག་བཟུང་བས་གང་བབས་དང་། །མཐུན་པའི་ཚེས་ཉིར་བསྒྲེགས་པས་རྟོགས། །ཉི་མའི་གནས་ནེ་ནམ་ཕྱེད་སོགས། །དབུགས་སྒང་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །དབང་པོའི་གནས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་རེར། །རྟག་པར་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་རེ་སྟེ། །དེ་ལས་སྔ་འདས་ཕྱི་ལུས་སྟོན། །དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ད་ལྟ་བ། །ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས་འདས་པ། །མགྱོགས་འདོད་སྔ་མའི་དབུགས་སྒང་ལ། །སྒུར་བྱེད་བྱིན་པས་ཕྱི་ལོ་ འཆཚར། ཟླ་བ་སོ་ སོའི་དབུགས་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་ 
ཟླའི་སྟོད་དམ་སྔ་མའི་སྨད། །འབྱུང་བ་སྒང་ནི་རང་ཟླ་ལས། །གཞན་དུ་སྤྱིར་བཏང་མི་འབྱུང་ལ། །གལ་ཏེ་སྒང་ཚད་ཟླ་གཞན་ལ། །བྱུང་ཚེ་རྒྱ་ཡི་ཟླ་བཤོལ་ཏེ། །དེ་ཡང་རང་ཟླའི་སྣང་གི་ཚད། །གནམ་གང་ལ་ཕོག་བླ་དེ་བཤོལ། ། 
སྔ་མའི་དབུགས་ཐོབ་ཕྱི་མ་ཡི ། །ཚེས་གཅིག་ལ་ལོག་ཟླ་དེ་ཉིད། །སྒང་བྲལ་གཉིས་བརྩེ གས་ཕྱི་མར་བཟུང་། །དུས་སྟེང་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་སོགས། །རེའུ་མིག་ནང་དུ་གསལ་ལྟར་ལ། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡང་། །སྣོན་དང་ 
མགོ་ཟླའི་སྒང་ལ་སྟེ། །དེ་མཚོན་དུས་གཟེར་འོག་ཏུ་འཆད། །རྣམ་དག་རེས་གཟའི་དར་རྒུད་ཀྱང་། །རྡེས་ཀྱི་རིམ་པར་བཤད་བཞིན་ཤེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མ་འཁྲུལ་དངོས། །ཡོས་རྟ་བྱ་དང་བྱི་བ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
བཞི་ཡི་མཐིལ། །མཚམས་བཞི་སྟོད་སྨད་གཉིས་བྱས་པའི། །རིམ་བཞིན་ཤར་ལྷོར་འབྲུག་སྦུལ་གཉིས། །ལྷོ་ནུབ་ཡུག་སྤྲེལ་ནུབ་བྱང་དུ། །ཁྱི་ཕག་བྱང་ཤར་གླང་སྟག་གཉིས། །ས་ཡི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་རྣམ་ 















|§ 8 85 





















„ | ༄༅། །པར་དག་པའོ། །༈ ཁུད་པར་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་བ། །དབུགས་སྐང་སོ་སོའི་ཉིན་མཚན་ཚད། །དུས་སྟེང་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་བཅས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱུར་པ། །ལོ་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གནད། ། 
རྦགས་པར་སྣ་མཉམ་དབང་གིས་ནི། །སྐར་འབྱུང་དུས་རྩིས་དང་སྦྱར་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་དུས་སྦྱོར་འཆར་ཡུན་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཞིབ་པར་བརྩི་ཚུལ་ལོ། ། ༈ དང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་གཅིག ། 
' སུམ་ཅུ་དང་། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་གཉིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །བྱས་པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་ཉིད་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས། །དེ་ནི་རྒྱ་རྩིས་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་དེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་ནི། །བཞེད་ཕྱིར་རགས་པའི་དགོངས་དོན་ནི། །མཐུན་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། །གངས་ལྡན་འཕགས་བོད་ལི་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ནག་རྣམས་སུ་རིམ་ 


ད པ་བཞིན། །ཐུར་ཤིང་གྲིབ་མའི་ངེས་པ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲིབ་མང་གསུངས་ལྟར། །རང་ཅག་གནས་པའི་ས་ཚིགས་འདེར། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཉམ་དང་། །ཉན་མཚན་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲེབ་བཅས། །ཕོ་བྲང་གསེར་ 





















































































































དབགས་ཐཛོབ དམྱིད་ཟ་འབྲུག་༢ གྲླང་ཚད། དབགས་དྲ་བར་ར་མྔ་ལ༤གྲང་། དབགས། དབར་འབྲིང་ཅལ་སང་། དབགས།དྲ་བར་ཐ་ལུགས་གང་། | 
རུར །སྙོརེ ། བགོད་འབུང་བ༤ སྒྱར །སྙུར་ །བགོད སླུར ཆེར །བགོད གླུང །ཆྙེར་ ། བགོད སྒུར་ །མརང ། བགོད །སློར་ །སེརོ བགོད །སྨར་ ར༥༥ །བགོད། སྱོར་། མེང་ །བགོད་ 
པ ༢༡ ངདུས་ཚོད༡༢ ༥ ༢༧ ༦༤༤ “ ཕའ ༤༤ , ༥ ༨ | ༦༤ “ | ༢༢ ༦༤༤ | “«ཾ ༢༩ , ༤༤ ཕ ལྒ ི༤- “༥ 7༡. ༤༤ 
༢ ! ཆུ་ཚོད༥ , ༢ ༡ ¦ ༡༢ ༢ ༤ ༡༢ ༢ པ་ ༡༢ ༢ ༨ ༡༢ {| ༢ ༤ ¦ ༡༢༨ ¡ | པ | ( 
༤ ) ཟངས་ ༤ ༥༤༡ ༦ ༤ ༤ ༥ ༤ ༨༢ ༥་ ྦ ༢ ༢ ༡༨ ༥ ༡༠ ༡༨། 
¦ | ༢༡ ༦༤ རྟ ༡༨ ༤༤ ¡, ར༤ ༦༤ པ་ ¡ ༦༤༤ | ¡ ༤ | | 
¡༢༨ ༢༡ དབུགས ; ༤ ༢ ༦ 2༡ ༤ ༤ ཕྲ ཿ |< |¬ ¡ཊཱ ༦ | | 
པཿ ༤ , ཆའ ¡ 2༡ ༡ ༢ | | | ` 
¦ ཧོ - ------ ཱུ = ( .ུ ~---~ ¬ ----..-- „< _ ༢ ` | 
ཉི་ཤར་མོས་ྱ་ཆུཚོད་དང་ཆུ་སང་ ༠ ཉི་ཤར་ལོས་ྱ་ཆུ་ློད་ཆུ་སངོ་ ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ ཤརྷ་སྟག་གྱོ་དུ་ཆོདོ ཅི་ཤར་སྟག་གི་ཆུ་ཚེད་ ¥ 88 ( 
གི་ཐོག་ཉི་ནུབ་ བྱའེ་ཆུ་ཚོད་ རབ ] དབུགས་བཅས་ ཕྲུ °་ ཤདས་མཆཚྩམས་ཉི་ནུབ་ ཀྱི་མཚམས་དང་། ར་ན ཧེ ། ཐོག་ཉི་ནུབ་ རི རཾ རྒ་གར་སུག་ ཆུ་ཚོད ཉི་ནུབ བ་ | སོང་བདག་ཤར། ཉེ་ཆུབ་ ཉི་ཤར་སྟག་གི་ཆུ་ཚོད་ རི ཤོང 
` | ཀྱི་ཟོཿ གྱ་ཐག་ནས་ ཉེ་ མ་ ནུབ། ། ཞྲེན་ ནུ་ བའ་ཆུ་ཚད་བཅས བྱའི་ ཆུ་ཚོད་ ཕའུ བྱའེ་ ཆུ་ཚོང་ ༨༨ འད་ ] ཟ རཾ ༨ ཀྱའི ཆུ་ཚོང་ ༣ ཀྱི་ཟོག་ ་འ་ _ བྱའི་ ཆུ་ཚོད་ ༼ ཟོག་ འངས་རཔ་དང་ ང་ཤྭར ཆེ་ ཆུབ་ བྱའེ་ཆུ་ ཆུ་ ཚོད་ 3 
¦ ! ཚད་ ༣ མཚན་ཚད་༢༨ ཟུདས་མཚམས་ = & | བཅྭསྭ་ཟུད་དུ་ དས་སོ། ཅེན་ «༥ འདས་ནས་ ཉེན་ཚང | ཟུ ° བི ཉིན་ ནུབ་དུས། ཉིན་ - ༣༧ " ' ནས་སོ། ཉིན་ཚད་ . ཐོག་ནས་སོ། ཉེན་ཚང ཙྭ 
ྦ ཚད ཿཚད་ཤུན ཉཅིན་ཚད་ ༡ ༨ ཚད་༤ཚི་ མཚན་ཚད་ ཏྲ མཚན་ཚད་ ༤ སྡོ་ ཚད་ རུ་མཚན་ཚད་ རཿ སུ ་ཚད་དུན མཚན་ཚད འྟང་ 
དཱ ཚན་ཚད ༤ མགོ་འ ༡2 ཚད་ ཙཾ ༣ བའ 2 མཚན་ཚད ནཾ ° , མཚན་ཚད་ 7; ཡུ 
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སྙོན་ར་སྦྲེལ༧། སྒང་། དབགས། སྟོན་འབྲིང་བྱ༨ 


སྒང་། 


དབུགས། དགུན་ར་ལག༡༤ སྒང་། 
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| ཉི་ཤར་ཡོས་ཆུ་ཚོད་ ༩ འདས་ 


ནས་ཤར། ཉི་ནུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད་ ཧཱ 
འདུས་ནས་ནུབ། ཉིན་ཚད 
མཚན་ཚད་ ཧཱ 


༧ © 
ཧི་ཤར་ལས་ཆུ་ཚོད་ „ྭ ཉི་ཤར་མོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ལུ 
ཤད་འདྭས་པ་དྲང་། ཉེ་ འདས་ནས་ཉི་ནུབ་བྱའི་ཆུ་ 
ཐུཔ་ཐའི་མཚའནི། བགིད 

ནཚད་ ཉི མཚན་ཚད་ རུ ྒ 
མཚན་ཚད ༦ 


༡ © 
ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ¥ ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ཌྷི འདས་ནས། 
འདས་ནས། ཉི་ནུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད་ཧྭ ཉིནུབ་སྤྲལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ཤཱ འདས་ནས། 
འདས་ནས། ཉིན་ཚད་ ཉིན་ཚད མཚན་ཚད་ཉི། 
མཚན་ཚད ཉན་ཆདྱ 


ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ པ་ འདས་པ་དང་།ཉི་ནུབ་ 
སྤྲེལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་འདས་མཚམས ¡ 
ཉིན་ཚད ༈ཱི མཚན་ཚད ¢ 





ཡག  ་་༧༼ཁ་་ 


དབུགས། དགུན་ཐ་གླང་༡༢ སྒང་ 


“ ༡༢ 





དབུགས། དཔྱིད་ར་སྟག་༡ སྒང་། དབུགས། དཔྱིད་འབྲིང་ཡོས་༢ སྒང་། 
༢༧ ༤༤ པ ༤༡ པོ པྫོ 


༢༢ 





| | ྦ དྲེ ྦ 
ག་ག ོྣིྣིྣིིོིོིོོོོོོ་་ ྣ ྦ 
ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚེད་ ཧཾ ཉི་ཤར་འབུུག་གི་ཆུ་ཚོད ༈ འདི་འདས་ ཉེ་ཤར་འབྲུག་གི་ཆུ་ཚོད 


་ ---- 
1 ---~. 
༨. -2 མཿ" =- ཿ དྱ ”, ཡེ 
ཧི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་4ུ་ ཆི་ཤར་ལོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཨཱི་ ཉི་ཤར་ལོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ཿ ཉ་ཤར་ཡས་ཀྱི་ཆུཚོད ཌཱའདས་ ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ༢༠ འདི་ལྟར་འདས 
། „ ཉནི་རབ་མེལ་གི་ བ་ ནྲི་ནཔ་བའི་ཚྲོད་ ༢ ་མཚམས་སོ། 
༢༨ དྲི་རོ ༣ „རོ ལ་ར ༡༢༠༢: པལ བ༢༡-5ན-=- ' འདས་ནས། ཉེ་ནུབ་སྦེལ་ འདས་ནས། ཅ་ནུབ་སྨྲཿལ་གྱ་ འདས་ནས། ། ཉེ་ནུབ ས བ་ འི ཚཱ ༡༢དས་ ཉེ་ནབ་བྱའེ་ཚོད ༣༠ འདས་མ ད་ 
འདས་ནས་ེ་ཆུབ་སྦེལ་ ནས། ཉི་ནུབ་སྤྲེལ་གྱི་ཆུ་ཚོད ༥ འདས་ནས་ཉ་ནུབ་སྦལ་གྱ་ཆུ་ ཧཾ ཚང ༢༡འདས་པ་དང་། གུ 2 ཅུསལ་ཅུ སྤེལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ཡཱ ན ། ཉེ་ནུ བྱའ་ཆུ དྷ ྣ ཅུ ༢༠ -== ༨༢༠ 
གྱི་ཆུ་ཚོད ཏྷི་འདི་འདས་ _ འདས་པ་དང་། ཉི་ཚད ; ཚོང་ ¥ འདས་པ་དང་། ཉིན་ ཅིན་ཚད ༤་མཚན་ | ཆུ ` ༢ ༣༤ འདུས་པ་དང་། ཉིན་  པ་དང་། ཉིན་ཚད་ ༢༥༢ མཚན་ཚད: _ ཧན་ཚད ཧ མཆཚན་ཚོད ༦ 
ནས། ཉིན་ཚད ༈༔ ་ འ ཚད་ ་ཚད ཙཿ ཚད ༨༦ ཧུ  ཉེན་ཚད ཀཿ མཚན་ཚད་ཅེ་ ཚདྲ་ཏཱ་མཚན་ཚད ༢༣ ཐཾ ༣ | 
མཚན་ཚད་ ༣༦ མཚན་ཚད ༢༩ < ེ | 2༥ 























དྲུག ལུ ཅུའི བྱཿ རེ | 
དབུགས་སྒང་སོ་སོའི་མཁའ་རོའི་ 














གནས་ཀྱི་བཟུང་བུའི་ཉི་མ་དྲུག་ཅུའི་མིང་ 





དང་འབྱུང་ཁམས་བཅས་པའོ།། 
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བྱ་ར་བ། - བཟང་བྱའི་བྱ་ར་གྲངས 


ཉི་མའི་གནས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་དུས་ཚོད་ ཙེ་ ཡོཿ | ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་གྲངས་བཅས། 
བཅུ་གཉིས་སོ།། ་ 
















































ྱརྩིཀྱིཉིན་མཚན་དུསཚོད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཀྱིང་འཁོར་ལོའི་གྲིབ་ 
ཁང་ཕོག་མཚམས་དང་བསྟུན། 











དུས་ཚོད་སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་ར། 





ཉིན་མཚན་ཡིད་ཙམ་སུམ་ཅུ། 
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སྣེ སི་ ` དོ ི ༈] ` བོ ། 
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ཉིན་མཚན་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གྲངས 


ཛི ོོ་ དེ སྔ 











ཉིན་མཚན་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་གྲངས 
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༡༤ ༡༧ ] ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ དཉཾ 















བདཾ་བླག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཚོད་བྱ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཆུ་ཚོད་སྲོང་དབུགས་གཞུང་གསལ་ལྟར། །དུས་གཟེར་ཉེར་བཞིའི་གྲངས་ཇཾ་བཞིན། །དགོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བྱ་སྨའི་ཆེད། །མདོར་བསྡུས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་འདིའི། །ནམ་ 
ངས་ཨང་ཀའི་དང་པོ་དེ། །ཉིན་ཚད་ཐོག་མའི་སྟེང་སྤྲད་དེ། །དཔེར་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་སྐབས། །སྟག་གི་ཆུ་ཚོད་བཞི་སྟེང་དང་། །དགུན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་འབྲུག་དུས་ཀྱི། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་དྲངས། །མཉམ་གཉིས་ 
སྐབས་སུ་ཡོས་དུས་ཀྱི། །ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་སྟེང་དྲངས་སོགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། །ལོ་ཀྱིང་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །ཨང་གྲངས་གྲིབ་མ་ཕོག་མཚམས་དང་། །བསྟུན་པས་སྐབས་བབས་དུས་ཚོད་དེའི། །ཆུ་ 
ཚོད་སྲང་དབུགས་འདས་ལུས་རྟོགས། །༈ གཉིས་པ་ཚུལ་འདེས་དུས་སྦྱོར་གྱི། །འཆར་ཡུན་ཞིབ་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ། །ཉི་མ་གང་གནས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད། །ནམ་ལངས་ཐོག་མ་བྱས་ནས་ནི། །རིམ་པར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཁོར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་ཁྱིམ་སོ་སོའི། །འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་སྲང་འདི་བཞིན། །སྐབས་བབས་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། ། ལུག་ གླང་ འཁྲིག ཀར སེངྒེ བུ་མོ སྲང་ གཞུ ཆུ་སྲིན ཐུམ 
ཕེལ་འགྲིབ་རེའུ་ཁང་ལྟར་ལས་ནི། །ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས། །བརྩི་བཞིན་བར་ནི་ཆུ་ཚོད་བར། །ཁྱིམ་རྣམས་རང་ ༤“ ༤ དུཾ ༦ ཏུ ཏུ “༦ ༥ ༦ྱུ་༦་ ནུ་འུ་ 
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༄། །རང་འཆར་ཡུན་དང་། །འཁོར་ལོའི་གྲིབ་མའི་ཨང་གྲངས་གཉིས། །བསྒྲིབ་པས་ཏྐུལ་གང་བབས་དང། །ཚན་ཁགསཡུས་བས་བཏོགས།ད་མཁྱསཞག་ཅུམ་ཆའི་ཡང།ཉ ཚོ 
ལངས་ ཁྱིམ་ དེ་སྔ་མའི་མཚན། །ནུབ་རིམ་ བཞིན ་དུ་ཕྱི་ཁྱིམ་ཡང་ ང་།།ནམ་ལངས ང་དུ་རིམ་འཕོ་ཕྱིར།།ཁྱིམ་ཞག་ ཐོག་ མའི་ཆ་ལ་ནི། །ནམ་ལངས་ཁྱིམ་དེའི་འཆར་ཡུན་གྱི། ཚོད 
-8ྨ ཐོག་ མའེ་ འི་སྟེང་དུ་བསྒྲངས། །དེ་ནས་ གཉིས་ པ་ གསུམ་ང པ་ ཡི། མ་ལངས་སེང་དཱ ་བྱ་ བའི་ཚུལ། ། ། །རགས་པར་ ཉིན་ མཚན ་ཆུ་ཚོདཚད། །ཁྱིམ་ ཞག་སུམ ་ཅུའི་བཞི་ ཆར་རེར། 

༢ དབྱུག ་ཕྱེད༣༠འཕེལ་ འགྲེབ ་འབྱུང་བ ་ཡི། །ཉིན་ མཚན་ཐོ ཐོག་མའ་ འི་སྟེང་ ནས་ བསྒྲངས། ཐུར་ཆོག་ལ་འདི་ལྟར་མཐུན་ཚེ་ཡང་འཆར་ཚུལ་ལ་ ག་། ལེགས་སོ། མཆན། ། དེ་ ཡང་འཁྲུལ་ ཟེད ཞིབ་ 


བརྟགས་ན། །གང་བརྩིའི་ཁྱིམ་ཞག་མཁའ་མེའི་༣༠ གྲངས། །ནམ་ལངས་ཁྱིམ་གྱི་འཆར་ཡུན་གྱི། །ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ ཀྱི། །ྲངས་དང་དཔག་ པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི། ། 
།ཾ སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་རེ་བསྣུར་ བས། །ནམ་ལངས་ཁྱིམ་དེའི་འདས་ལུས་གསལ། །གཞན་ཡ ང་མཚན་མོའི་ཀཏལ་ནི། །རང་ཁྱིམ་སྐར་མས་ངོས་ཟིན་ འགྱུར། །ཉིན་མོའང་ཉེ ་ཤར་དུས་ 




























སུ་ནི། །ཕྱོགས་དེར་ཉི་མ་ཤར་ བ་དང་། །ཉི་མ་གནས་པའི་སྐར་མ་ཡང་། ཉི་དང་ལྷན་ཅིག་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་སྐར་ཕན་ཚུན་བརྟགས་པས་ཤེས། །གཞན་ཡང་དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱི་གནད། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་[ 
རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུས་མ་བསྒྲིགས་ན། །གང་བཅིའི་དུས་སྟེང་འགྲིགས་དཀའ་བས། །ཐུར་བཙལ་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ནི། །ཡང་ན་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཡེ། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་འདས་དབྱུག་དག །གཉིས་བཀོད་གཅིག་དེའི་ 
དབྱུ་གུའི་གནས། །མིག་།བསྒུར་མཁའ་རོས་ཐོབ་ལྷག་གིས། །གཅིག་དེའི་ཆུ་ཚོད་སྲང་ལ་ནི། །སྦྱངས་བའི་ཆུ་ཚོད་སྲང་བཅས་པ། །ཟླ་སོགས་གང་བཅིའི་དབྱུ་གུར་སྟེར། །འཁོར་ལོ་ལོངས་ན་སྟེང་བསྒྲིལ་བས། །བརྩི་དུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་རྩིས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་རྩིས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱང་། །ལག་ལེན་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །བཤད་ཡམ་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཡིས། །སྙིང་པོའི་དོན་འབྲས་སྟོང་ 
ཉེན་མཆི། །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྐྱིལ། །བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་དུ་སྟོབས། །བེངས་ཟོབ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡེ། །མཁས་སྙེམས་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ། ༈ གོང་གསལ་དུས་གཟེར་ཉེར་བཞི་དང་། །ཁྱིམ་ 
སླེབས་ཉི་དག་ལ་བརྟགས་ན། །སྐར་མར་དུས་བསྒྲོད་དབྱུག་ཀླ་ལགཊ ༢༨ །གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ་ནམ་མཁའ་མདངས། །གསལ་ཞེང་དོང་བྱིལ་འཇིངས་སྐད་སྒྲོག །ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དབྱར་རྔ་ལྡེར། །སྐར་ཐིག་དབྱུ་གུ་བསེ་ 






ས་ད ཤ་དང 


༧་ རྱ་ ་ཁ ་ 


རཿ ་ 


ཁྱིམ་ཟླ་སོ་སོའི་མིང་། 





ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བ ཆ་དང་པོ་ཞག་ཕྱེད་ ། 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གི་ ་མཚན་ཚད 





ཚེ་ཉིན་མཚན་ཚད་དོ།། 





ཚེ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་རྣམ་དག་གོ། 





ཁྱིམ་ཞག་བཞི་ཆ་ཐ་མ་ཞག་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ 
དེའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་རྣམ་པར་དག་གོ 


























རུ སེ ཤར། །ཉི་མས་ཉ་སྤངས་ཡུགྲྭ་ཞིབ་པར་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པའི་སྤྱི་ལ་ སུ དང་ཟླ་བཤོལ་མེད་ཚེ། ་ ཁྱིམ་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་མཐུན་པའི་དུས་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཁྱིམ་སླེབས། །ལུག་རྣམས་ལུ་གུ་སློག་དུས་སོ། །མཁའ་མཚོ་ 
མེ་:༣ ཤར་གསུམ་པའི་སྣང་། །ཚུགས་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ས་རྒྱལ་ཤར། །སྨིན་མོ་དྲུག་ཀྱང་ནུབ་རིར་གབ། །བསེ་རུ་ཀླུ་མཚོར་ ༤༨ བཞི་པའི་དབུགསྭ། །ཐོབ་པ་དབྱར་གྱི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ལྡོངས་འདིར་འབྱོར། ། 
དངོས་ལ་ ཾ བསྒྲོད་ཚེས ;( ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་སླེབས། །གླང་གིས་རྨོས་བྱེད་དུས་འབྱུང་ངོ་། །ལག་པ་རི་མདའ་ ༦ དངོས་ཤར་བཞི་པའི་སྣང་།། །ཚུགས་ལ་སྟག་པ་སེ་མེ་འཆར། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་རྩི་རྩི་འདེབས། །རིག་བྱེད་ནམ་མཁར:༔ . 
དངོས་ཤར་ལྔ་པའི་དབུགུས། །ཐོབ་པར་འབྲུ་ལྩི་འདེབས་པར་རན། །རིག་བྱེད་མཁའ་མེར་ ༤ རྟ་བདུན་དབང་། །འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་སླེབས། །ལུས་ཅན་བདེ་བ་སྤྱོད་དུས་སོ། །དབང་པོ་ཀླུ་ ལ་ལྔ་པའི་སྒང་། །ཚུགས་ 
ལ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག །དུས་ཕྱོགས་ ༡° དྲུག་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཕག་ཞག་ཚུགས། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་འུ་ཞེས་པ། །བོད་སྐད་ཕག་ན་མོ་ཡི་ཞག །དེང་སང་ཕག་ཞག་ཞེས་གྲགས་པའི། །འདྲེན་ཚུལ་རྒྱ་རྩིས་ 
ལུགས་དངོས་ནི། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་འོག་ལྕགས་ཕོའི་ཉིའི། །གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འུ་དང་པོ། །དེ་འོག་ལྕགས་ཕོ་འུ་གཉིས་པ། །དེ་རྡེས་ལྕགས་ཕོ་འུ་གསུམ་པ། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་དབུགས་ཐོབ་དེ། །ཕག་ཞག་གསུམ་དེའི་མཐར་བྱུང་ཚེ། ། 
















¡§ 8 &8.5÷ 















༄༅། །དེ་ཚེ་ཕག་ཞག་གསུམ་ལས་མེད། །བདུན་པའི་དབུགས་ཐོབ་འུ་གསུམ་པའི། །སྔོན་དུ་བྱུང་ཚེ་སླར་ཡང་ནི། །ལྕགས་ཕོར་ཕག་ཞག་གཅིག་བཅས་བཞི། །དེ་ཉིན་ས་བརྐོ་ཆུ་ལས་དང་། །ས་བོན་འདེབས་པ་ཕྱིར་བཏོང་ 
ད འཛེམས། །ཕྱི་མ་དབྱར་སྟོན་མཚམས་ཡིན་པས། །ས་ཡི་ནང་དུ་ལྕགས་སྦས་ལྟར། །ལྕགས་ཕོ་གསུམ་མཐར་ནུབ་པ་དེ། །མངོན་པས་ཕག་ན་མོ་ཞག་ཞེས། །མ་ཧཱ་ཙཱི་ནའི་མཁས་ལ་གྲགས། །དུས་མཚམས་ཆུ་བོར་ ༤༦ ཉི་མ་ནི། ། 
; ཀཱརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། །སྦལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །གུང་ཐན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་དུས་སོ། །ཐུབ་པ་དངཾས་ཤར་ ཊི གཟུགས་མིག་ ]) དྲུག་པའི་སྣང་། །ཚུགས་ལ་དབྱར་གྱི་ས་རྒྱལ་འཆར། །ཆར་སྒང་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས 
ཡཱི སོ། །ནོར་དང་རི་མིག་ ཧིཿ བདུན་པའི་དབུགས། །ཐོབ་ལ་སྟོན་གྱི་དུས་མགོ་ཚུགས། །སྲིན་འབུའི་ཚོགས་འཇོམས་དུག་ཆར་འབབ། །བྱ་རྒྱལ་སྐད་ཆག་ཚད་པ་བྲི། །བུག་མཁའ ༩ ཉི་མ་སེང་ཁྱིམ་སླེབས། །སྒེདེས་བདེ་བ་བརྟེན་ 
དུས་སོ། །སྲིན་པོ་མཁའ་མེ་ ] བདུན་པའི་སྒང་། །ཚུགས་ལ་ཆར་དང་ཆུ་བོ་བྲི། །ཕྱོགས་དང་དངོས་ཤར་ ༼ བུག་མེར་ ཀུ བརྒྱད་པའི་དབུགས། །ཐོབ་ལ་ཟིལ་པ་དཀར་པོར་འོང་། །རྣམ་དག་རི་ཏིའི་རི་ཏི་ཞེས་པ་ནི་དྲངསྲོང་སྦྱེའི 
| མིང་སྟེ་འདིའི་མིང་དངོས་རི་བྱི་སྟེ་དྲང་སྲོང་འདིས་རི་བོ་འབིག་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་ཅན་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྲང་སྲོང་འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བསྐྱེལ་དེ་མངལ་བར་བྱས་པས་མིང་དུ་རི་བསྐྱིལ་ ལམ་རི་བྱི་ཞེས་ཆགས་པ་བྱུང་ངོ་། ད དུས་སྟོན་འགྱུར། །དག་པོ་དུས་ / ཟླ་ 


















འཆར་བ ན། །སྣང་བྱེད་ བུ་མོའི་ ཁྱིམ དུ་འབྱོར། །བུ་མོ ན ཆུང་བཞིན་ གསལ་ འབུང། །དྲག་ ཁོ་མི་ མཚོ་ ?? ༤༣ བརྒྱད་ སྒང་ ཚུགས། །སྤང་ དང་སྦྱར་ བའ་ འི་རི་ཡི་ ལྕང་མ་ ལོ་མདོག་ འགྱུར། །ཟིལ་ དཀར་ དུས་ ཀྱི་བ་ མོ་འབབ། ། །ཉི་ མ་ ཀླ་ 
མཚོར་ ¿ཾ དགུ་དབུགས་ཐོབ། །རླུང་ལྷའི་གཞོན་པའི་གདུང་གླུ་ཡིས། །སྟོནགྱི་ཁ་རྡུལ་དཀར་པོར་འབོད། །འདི་དུས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་འཆག་ལ། །དུསཀྱིབ་མོ་ཟེར་བ་དུས་ཆར་ཞིག་ཊུའདོདཀྱངབ་མོ་དང་ཟིལ་དཀར་ཆར་སྨ་རྣམས་ནེ་གངས་ཀིམང་སྟེ་ོ་ད་ 
གངསསུ་འྲོ་བའི་མང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བའོ།། མ་ཆགས་སྟོན་མཇུག་ཞོད་ཀྱི་བལྟས། །རྩོས་བྱེད་མཁའ་མེར་ ༣༠ རྟ་བདུན་དབང་། །སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་སླེབ། །སྲང་གི་མར་འདེགས་བྲེལ་དུས་སོ། །མྱོས་བྱེད་དུས་དབང་ ༦ དགུ་ 
པའི་ སྒང་། །ཆུགས་ ལ ་སྟོན་ གྱི་ས་ རྒྱལ་ འཆར། །སྡོམ དང་འཕྱི་ བཔ་ ཁུང་དུ་ཡིབ། །ཚེས་ཆ མེར་ ༥ ༣ བྱཅ་པའི་ དབུགས་ ཐོབ ་ལ། །དགུན་ གྱི་ མག གོ་ཚུགས ནུས་ སད་ ལྡངས། །ཚེས་ ༢ དང་དབང་ཆུ་དངོས་ཤར་ ༡ ཤར་ བཔའ་ འི་ཚེ། །སྣང་བྱེད་ 
སྡིགཔའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ། །སྡིག་ལས་སྲོག་ཆགས་བསོད་དུས་སོ། །མི་བདག་དྲག་པོར ¡, བཅུ་དངེས་ཤར 7 པའི་སྒང་། །ཟིན་ལ་བྱང་ཆུར་ཆབ་རོམ་འཇོག །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་བསྡེབ་བརྟག་པ་རན། །རི་གཟུགས་ཀླུ་ཟླར་ )༨ 

བཅུ་གཅིག་པའི། །དབུགས་ཐོབ་གྲང་ངར་ཤེད་ཆེར་སྐྱེད། །སྐྱོན་ལག་ཉི་མ་གཞུ་ཁྱིམུ་ ་སླེབ། །གཞུ་ནི་མི་ཁུག་རེངས་དུས་སོ། །ཀླ་ཟླ་གཟུགས་མིག་༡༨ *བཅུ་གཅིག་པའི། །སྐང་ཚུགས་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག །བོད་ཆེན་ཕྱོགས་ 
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གསུངས་སྙན་སྒྲོགས། །དང་པོའི་ཆར་གྱིས་ས་གཞི་སེལ། །དེ་ཡང་ཁ་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་ནི། །མིག་དང་བུག་ཟླར་ དཿ བྱ་སྐད་ཐོས། །མེ་ཡིད་དཔྱིད་ཀྱི་གངས་སེར་འབབ། །ཞེབ་ཏུ་སོར་ཁ་༡༥ཁྲུམས།“སོགས་བསྟུན། །དེ་ཡང་དྲག་ 
གཟའ་མ་གནས་དགོས། །ཐུབ་པ་མཚོ ཙ ལ་རྐྱང་ཐང་སྟེ། །དུས་རྟགས་རྐང་དྲུག་མིག་ཆེ་སླེབ། །ཞིབ་ཏུ་རྟ་པའི་སྐར་མ་སྤྲད། །དེ་རུའང་ལྷག་སངས་མ་འཛོམས་དགོས། །ལུགས་གཅིག་ཐུབ་པ་མཚོ་དབང་ ༦ ལ། །རྐྱང་ཐང་ 
འཆར་བའི་ལུགས་ཀྱང་མཆིས། །དྭག་པོ་རྐང་བྲལ་ ༡ རི་བྱི་ཡི། །སྐར་མ་སྲོད་ལ་ལོ་ནས་འཆར། །ཡིད་དང་མེ་མིག་ ཤར ཤ་བ་ཡིས། །བསིལ་བའི་གདན་དཀར་འདིང་དུས་སོ། ཀུན་གྱི་མན་ངག་ལོགས་སུ་བལྟ། །གཞན་ཡང་ 
རགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆོས། །ཕྲ་བ་འབུ་སྦྲང་སླེབ་ཚད་ཡིན། །སོ་སོའི་སྐབས་བབས་ཉེ་དག་གིས། །ཚད་བཟུང་དུས་གཟེར་ཡུལ་དུས་དང་། །བསྒྲིགས་པས་མཐའ་དག་ལེགས་རྟོགས་འགྱུར། །དུས་གཟེར་ཡུལ་དུས་མ་བསྟུན་པར། ། 
དཔྲེ་ཧུལ་བལྟས་པས་ཅི་ཆ་ཡོད། །རཿ ཞར་བྱུང་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་རྩིས། །འཇམ་མགོན་དྷརྨ་ཤྲི་ཡིས། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་དགོངས་མན་ངག་ལྟར། །བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དག་ནི། །བརྩི་བྱའི་སྙེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་མ་ངེས་ 
ན་འདྲི་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ཆུ་ཚོད་འདས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ'ཞེས་སྦས་པ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས། མཆན། སྐྱེས་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ། །བརྙི ་དུས་དུས་ལོངས་གོང་བཤད་ལྟར། །སྟེར་ལ་འཁོར་ལོ་ ལོངས་ན་སྒྲིལ། །ཆུ་ཚོད་ཚེས་ཀྱི་བགོས་ཐོབ་ལ། །ཐིག་ཤར་རྐང་ 
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ནོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་བཞི་རིམ་བྲིས། །སྟེང་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །མིག་དམར་རྭ་ཧུ་ཕུར་བུ་སྤེན། །ལྷག་པ་ཀེ་ཏུ་པ་སངས་བཀོད། །ཉི་མའི་འོག་ཏུ་སྨིན་དྲུག་ནས། །བརྩམས་པའི་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་རྣམས། ེ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་རང་རང་གི །སྐྱེས་སྐར་བདག་པོ་གཟའ་གང་ཡིན། །སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འབྱུང་དེ་ནས། །རིལ་པོ་ཐོབ་སྐལ་བཙལ་བ་ལ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་མཁའ་ཉིས་༡༢༠བགོས། །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་བྲིས་ལོ། །ཁྱིམ་ 
གྱིས་༡༢བསྒུར་ནས་རང་ཆ་བཅུག །བགོས་ཐོབ་༡༠ཟླ་བ་ལྷག་མཁའ་མེས༣༥། །བསྒྱུར་ནས་ཆ་བཅུག་ཐོབ་པ་༡༢༠ཞག །ལྟག་བྱུང་ཆུ་ཚོད་དེ་མཁའ་རོས“། །བསྒྱུར་ལ་བགོས་ཐོབ་༡༧ཆུ་སྲང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཚར་དགུ་བཀོད་ནས་ 
ནི། །གོང་གསལ་སྐྱེས་སྐར་བདག་གཟའ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཟའ་དགུའི་མིང་ཡིག་བཏབ། །དེ་ནས་ཉི་དུས་“ཟླ་བ་ཕྱོགས༡°། །མིག་དམར་རི་བོ་༧ར་ཧུ་སྐྱོན་༡༨། །ཕུར་བུ་མི་བདག་༡“སྤེན་ཅྩྭ་གཟུགས༡༩། །ལྷག་པར་རི་ཟླ༡༧ཀེ་ཏུ་ 
རི༧། །པ་སངས་མཁའ་མིག་༢༠དག་གིས་བསྒུར། །མཁའ་རོ“༠ཐིག་མཚམས་“མཁའ་མེ༢༠ཉེས༡༢། །མས་རིམ་བསྒྲིལ་བས་རང་སྐལ་སྟེང་མའི་ཐོབ་ནོར་ལའོ།། གྱི། །ལོ་དང་ཟླ་ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཆུ་སྲང་བཅས་པ་རྣམ་དག་འཆར། ། 
དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཚེ་ལོ་འཆར། །དེ་དག་ཕྲ་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་རང་ལོ་སྐལ་མཁའ་ཉི་ཡིས། །བགོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། །ཉི་མའི་ཉི་དང་ཉི་མའི་ཟླ། །དེ་བཞིན་ཉི་མའི་མིག་དམར་སོགས། །རིམ་པར་དགུ་ 
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༄༅། །ཆཚན་དགུ་བཀོད་ལ། །སོ་སོའི་བསྒུར་བྱེད་སྔར་ལྟར་གྱིས། །བསྒུར་ལ་འཁོར་ལོ་གོང་བཞེན་དུ། །བསྒྲིལ་བས་ཕྲ་བའི་གཟའ་དགུ་ཡི ། །རང་སྐལ་ལོ་སོགས་རྣམ་དག་རྟོགས། །གཟའ་དགུའི་འབྲས་བུས་དབྱངས་འཆར་ 
ལས། །ཉི་མའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ཐུ་དེར། །རྒྱལ་པོའི་རྙེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་འབྱུང་། །མཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་དང་། །ནོར་ཟད་པ་དང་རྙེད་པ་འབྱུང་། །ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་རྙེད་ཆེ་ཞིང་། །བུ་ 
; མེད་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་རྙེད། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རང་ཕྱོགས་དགྲར་གྱུར་བུ་མོ་སྐྱེ། །མིག་དམུར་སྐབས་སུ་དགྲ་རྣམས་འབྱུང་། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
བཱ འབྱུང་ཞེང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་དང་འགྲོགས། །སྒུ་གཏན་སྐབས་སུ་ནོར་ཟད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་ལྕེ་ལྐུག་ཆུང་མ་འཆི། །གཉེན་བརླག་དོན་ཉམས་སེམས་ནད་འབྱུང་། །གཞན་དུ་གྲོགས་གོས་སྟེགས་པར་འགྱུར། །ཕུར་ 
| བུའི་སྐབས་ སུ་གྲགས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་འཁུར་ཞིང་བུ་ཐོབ་འགྱུར། །ནོར་དང་ཆོས་དང་གོས་འཕེལ་ཞེང་། །ཚེ་དང་སྟོབས་དང་རིག་པ་འཕེལ། །སྤེན་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ནད་འབྱུང་། །ཆུང་མ་བུ་སོགས་ཉེ་བར་འཐབ། །བློ་དམན་ 
ུ རྨུག་ཅིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །བྱེས་སུ་འབྱམས་ཤིང་ཡུལ་ངན་བསྐོར། །གཟའ་ལྷག་གཉེན་གྲོགས་ཆོས་དང་སྦྱོར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ལ་ནི། །རླུང་ནད་ཁྲག་དང་ཆམ་པ་འོང་། །ཀེ་ཏུའུ་སྐབས་སུ་བུ་བརླག་ཅིང་། །ནོར་ཟད་སྤུན་ཟླ་ 







སྲིང་མོ་འཆི། །དགྲ་དང་འཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་པོས་འཇོམས། །བུད་མེད་མ་རུང་རྣམས་དང་རྩོད། །པཱ་སྲངས་ཆོས་ནོར་བུད་མེད་རྟེད། །དོན་དང་ལས་འགྲུབ་དགེ་བ་འཕེལ། །ནོར་ཐོབ་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཟའ་རྣམས་ 
གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཏོང་བྱེད་དྲག་གཟའ་སྟོབས་ཆེ་བས། །ལེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་འཆེ་བ་ཡིན། །གཏོད་པོ་སྟོབས་ཆུང་ལོངས་སྤྱོད་བརླག །གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཉམ་ནད་འབྱུང་བྱེད། །གདུག་པས་ཞི་བར་གཏད་ན་ན། །ཞི་ 
བས་གདུག་པར་གཏད་ན་འཆི། །རྭ་ཧུ་མིག་དམར་གྱིས་གཏོད་ཚེ། །གདུག་པས་གདུག་པར་གཏད་པ་ཡིན། །གཞན་རྣམས་ཞེ་དྲག་སྤེལ་མ་མང་།།གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟོབས་བཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་འབྲོའི་བཞིའི་ལཕྱགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དུས་ 
ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། ། འདྲེན་པའི་སྟོབསྲ་གཅིག་ནས་བདུན་བར་སྟོབས་རེ་འཕེལ། དང་མཐོ་དམའི་དྲག་གཟའ་བྱང་བགྲོད་མཐོ་བའི་སྐབས་དང་། ཞི་གཟའ་ལྷོ་བགྲོད་དམའ་བའི་སྐབས་སྟོབས་ཆེ། སྟོབས། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ནཾ་བཞི་རུ་དྲན། །ལུས་ཅན་ཚེ་ 
ཡི་གནས་སྐབས་ལ། །གཟའ་རྣམས་སོ་སོར་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །སྡིག་པའི་གཟའ་རྣམས་འཕོ་བ་ན། །སྡེག་གཟའ་དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་འཆི་བ་དྲན། །སྟོབས་ནི་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བར་འགྱུར་རོ་རི་སྲས་མོ། །སྟོབས་གཅིག་ཡོད་ན་མི་འཆི་སྟེ། །མི་དགེའི་འབྲས་བུས་འབྱུང་བར་བསྟན། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་གཟའ་ལ་འཕོ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ལ་སྟོབས་བཞེ་སྣང་། །དེ་ཚེ་མི་དེ་ 
















[8 5÷ 






༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟའ་ཡི་གནས་སྐབས་འཕོ་མཚམས་སུ། །གཏོད་པ་དང་ནི་འདོན་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་གཟའ་རྣམས་རིགས་བསྡུས་དབང་།། 
དབྱངས་ཆར་དངོས་བསྟན་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེབ་པར་ཕྲ་བའི་གཟའ་དགུའི་འབྲས། །བལ་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཡང་། །རེ་ཞིག་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་བཞག། ༈ བྱེ་བྲག་སྐྱེས་སྐར་རྐང་ 
་ཱ པའི་འབྲས། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི། །རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་རུ་སྐེས་སྐར་མ་ཤེས་ན་འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་བརྟག་དེར། །ལྗོན་ཤིང་ཚུལ་དུ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། རྩ་བ་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད། ། 
' སྡོང་ཕོར་དྲུག་དང་ཤུན་པ་ལ། །བཅུ་གཅིག་ཡལ་ག་དག་ལ་དགུ། །འདབ་མར་བཅུ་བཞེ་མེ་ཏོག་ལྔ། །འབྲས་བུར་བཞི་དང་རྩེ་མོར་གསུམ། །སྐྱེས་དུས་རྩ་བར་སོང་ན་ཉམས། །སྡོང་པོར་ 
འཇོམས་ཤིང་ནོར་རྣམས་ཟད། །ལྤགས་པར་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པར་ཉམས། །ཡ ལ་ག་ལ་ནི་མ་ལ་གནོད། །འདབ་མར་འཁོར་གཡོག་ཟད་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་བློན་པོར་འགྱུར།།འབྲས་བུར་རྒྱལ་ 








སྐར་མ་གསུམ་རེར་རིམ་པ་ལྟར། །སྐྱེ་ས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་དགུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཐད་འབྱུང་། །འདྲི་ དུས་ཟླ་སྐར་གང་གནས་བལྟ། །སྐྱེས་སྐར་གསུམ་ལ་ལས་བརྩམས་ན། ། 
_ བླ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །ཕོངས་པས་ནོར་སོགས་ཟད་པར་བྱེད། །དགེ་བས་བྱ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། །རང་ཉིད་སྙེས་ 

| ི་སྐར་མ་ལ། །བྱ་ཞེས་གསུངས། བདག་དགྲས་དོན་ཉམས་སྡེག་པར་སྟེར། །སྒྲབ་བྱེད་དགེ་བས་ཉིའང་འགྲུབ། །གནོད་པས་དཀའ་ཚེགས་ནད་གདོན་འབྱུང་། །མཛའ་བ་ལ་ནི་གཉེན་སོགས་ 
¦ ཀྱམས། །ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་གཞན་གྱིས་ཁུར། །མདོར་ན་སྐྱེས་སྐར་ནས་བརྩམས་པའི། །གསུམ་ལྔ་བདུན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་གནས་སྐབས་སྦྱིན་འགྱུར་ཞེས། །ཤཱ་གཱཾ་བོ་དྷི་ 
ལས་གསུངས་ལ། །དབྱངས་འཆར་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འདི་ གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ལས། །དོན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེར་གནས་གཟའ་འབྲས་དབྱངས་འཆར་ལས། ། 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ། །བསོད་ནམ་སྡིག་ཅན་གང་གནས་བལྟ། །སྐར་མ་གསུམ་ལ་གདོང་ཚུགས་ངན། །གཡས་གཡོན་མཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ།།རིམས་དང་ནོར་ཉམས་ལ་སོགས་བྱེད། 



















༄༅། ། གསུམ་དང་གཉིས་གཅིག་འཛོམས་པ་ལས། །ཆེ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །བསོད་ནམ་གཟའ་ཡིས་དགེ་ཞིང་ཤིས། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བྱེད། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་གཉིས་འདྲེས་ན། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ 
ྐ ནི་འདྲེས་མར་གནས། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་དང་། །སྤེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐར་མ་རྣམས། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་སྐར་གསུམ་ལ་འཛོམས། །དེ་ཡི་སྲོག་ནཾ་འཇོམས་པར་དྲན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ན་དགེ་བར་མཐོང་། །འདི་ལ་ 
( བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་ནི། །གང་གནས་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ༈ པདྨའི་འཁོར་ལོའི་དགེ་བ་ཡཾས། །བྱེས་བགྲོད་སྐྱེས་བུ་འཚོ་འཆི་དང་། །གགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག་པ་ནི། །འདྲི་དུས་ཟླ་ 
ཟླེ སྐར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །འདབ་མའི་རེའུ་ཁང་ལ་སྤྲད་པས། །ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་མར་སྐར་བཞི་རེ། །མཚམས་བཞེར་གསུམ་རེ་གནས་དེ་དག །ཕྱིར་ཐོན་ནང་འཇུག་ཁ་བྱང་གིས། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བརྩི་བྱ་དེའི། །སྐྱེས་སམ་མིང་ 
སྐར་གར་གནས་བརྟག །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དབྱངས་ཆར་ལས། །འདབ་མ་དང་པོ་སྐྱེས་མིང་སོགས། །བྱེས་སུ་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པས་ཆ་ཤས་ནོར་ཤོར་ཞེང་། །རྙེད་པ་འབྱུང་ 
“” ཁར་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུམ་པར་ལམ་ཚུར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞུགས་ནད་དང་ནི། །བཞི་པར་འཆི་དང་ རྙེད་ནས་འཆོར། །རྟེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ལྟ་པར་སླེབ་འགྱུར་ནོར་མེད་ལ། །སྐྱེངས་བར་ཡང་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དྲུག་ 








པས་ཕྱིར་ལ་ལོག་པ་དང་། །ལུས་ཀྱང་སྣད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདུན་པར་སླེབ་འགྱུར་ནོར་རྙེད་ ལོག །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་མུར་དུ་སླེབ་པ་དང་། །ནད་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འོངས། །མདོར་ 
ན་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། །བདེ་སྡུག་འཚོ་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་འགྱུར་བ། །ནང་འཇུག་ཕྱིར་ཐོན་རིམ་པས་ཤེས། །སླར་ཡང་སླེབ་མིན་སོགས་ཞིབ་བརྟག །འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་སྔར་ཇི་བཞིན། །འཁོར་ལོ་ 
ནང་མའི་ནང་འཇུག་གི །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་སྦྲད་ནས། །རིམ་པར་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ནི། །ལྷག་མ་གསུམ་དང་ནང་འཇུག་དང་། །ཕྱིར་ཐོན་གང་ཡིན་བཅས་པ་རྟོགས། །བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སམ་མིང་སྐར་དེ། །གང་དུ་གནས་ 
པའི་འབྲས་བུར་དཔྱད། །ལྔ་ཚན་རྒྱུ་སྐར་༡དང་པོ་བབས། །བྱེ་ས་བརྟན་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཆས་ཤིང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ལམ་གྱི་ཕྱེད་འདང་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་བཞི་༤ཆར་ གནས་པ་ 
དང་། །དོན་ནཾ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ནང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་ལྔ་ལ། །བདེ་ཞིང་རྙེད་པ་ཆེ་བ་དང་། །ནད་མེད་རྒྱལ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་འཐོན་པ་ལྔ་པོ་ལ། །དབུས་མར་འབྲིངདུ་གནས་ཞེས་ཟེར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །བཏང་སྟོམས་སུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རི་སྲས་མོ། །ལྟག་མ་གསུམ་ནི་གནས་པ་ལ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མི་དགེ་བྱེད། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ནོར་ནི་རྣམ་པར་ཉམས། །གཉིས་པས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་མཐོང་། །གསུམ་པས་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་རོ་གངས་རིའི་བདག །པདྨའི་འཁོར་ལོ་སྟོབས་ལྡན་པ། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་ 
_ བ། །ཏྐལ་སྐར་མ་ལ་གནས་པའི། །གཟས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བྱེད། ། ༈ གཞན་ཡང་ཆོམ་རྐུན་ངོས་འཛིན་ན། །གང་ཚེ་མི་འགལ་སྟེམས་དོགས་ཀྱང་། །དམིགས་བསལ་འདི་ཞེས་མ་ངེས་ན། །མི་ནི་ཇི་སྟེད་སྣང་གྱུར་པའི། །མིང་ 
ཁ^ གི་གསལ་བྱེད་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་ལ་མིག་གིས་བསྒུར། །དེ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཚིག་བར་རེར། །འདྲེན་པའི་གྲངས་བསྡོམས་དག་གིས་ཕྲི། །ཙོ་རིའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་ལ། །ཐིག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
[ སོགས་རིམ་པར། །གཞོན་པ་ནས་བ རྩམས་གང་བབས་བརྟག །དེས་ཀྱང་ངེས་ཏིག་མ་ཆོད་ན། །དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་རིམ་ཅན་དུ། །བགྲངས་ལ་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་གྱིས། །ཆོམ་རྐུན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས། །གང་ཚེ་འདྲི་བའི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱིས། །མི་དེའི་མིང་ཡིག་ངོས་འཛིན་ན། །དུས་སྦྱོར་ཁྱིམ་སྐར་ལ་བརྟགས་ཏེ། །དཔེར་ན་དུས་སྦྱོར་ལུག་ཡིན་ཚེ། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ལ། །གསལ་བྱེད་མིང་ཐོག་ལྡན་པ་ཡི། །གང་ཟག་ 


༣༤་༦༨༽ ༤༽ 


[སྣང་ན་དེར་ངེས་སོ། །བྱད་དབྱིབས་ཁ་དོག་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། །ཏརྐལ་བདག་པོ་ཉི་མུའི་༡ཚེ། །རྐུན་མ་རལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། །མིག་དམར་འགཟུགས་ཐུང་ཟླ་༢ལྦ་ཅན། །ཕུར་བུ་ ༥ ཁ་སྤུ་ལྷག་༥ཤ་སྐེམ། །པ་སངས་“གོ་རེག་སྤེན་ 




















ྱེལ་པོ་འཐངབོའིམིང་། །སྒྲ་གཅན་རྒུར་པོ་ཅན་ཡོད་དོ། ཁ་དོག་ཕུར་སེར་ཉི་དམར་སྐྱ། །མིག་དམར་དམར་སྣུག་ཟླ་དཀར་པོ། །གཟའ་ལྷག་སྔོ་ལྡང་སངས་སྣ་ཚོགས། །སྡེན་པ་ནག་ལ་སྒྲ་གཅན་སྔོ། །ཏརྐལ་དང་ནི་དགུ་ཆའི་ཁྱིམ། ། 
བརྟན་པར་བབས་ན་རང་མིས་ཁྱེར། །གཡོ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ཕྱི་མིར་སྣང་། །གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀར་གཏོགས། །ཏརྐལ་དང་པོ་བཞི་བདུན་བཅུ། །གཉིས་པ་གསུམ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་གཅིག །ཞི་གཟས་གཏོར་རྟེད་དྲག་པོའི་ 
མིན། །སྐར་མ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་༡ལ། །སྟོར་བ་མི་རྙེད་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །སྨིན་དྲུག་༢ནབས་སོ་“མགོ་ལ་རྙེད། །མཆུ་༩གྲེ་༡༠དབོ་༡༡དང་མེ་བཞི་༡༢ལ། །སྟོར་བ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱིས་རྙེད། །ནག་པ་ཕ་རི་རྙེད་མི་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་ 
༡“སྣོན་༡༧སྣུབས་༡༨སྐར་གསུམ་ལ། །ལྟོ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་རྙེད། །མོན་དྲེ་༢༩ལ་སོགས་ལྷག་པ་རྣམས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ངེས་ན་ཡང་། །དུས་སྦྱོར་བདག་པོས་ངེས་པར་འགྱུར། ། ༈ གཡུལ་སོགས་ཕམ་རྒྱལ་བརྟག་པ་ནི། །ཕན་ 
ཚུན་དམག་དཔོན་མིང་གིས་དབྱངས། །མང་བ་སྟོབས་ཆེ་ཉུང་བ་ཆུང་། སོ་སོའི་མིང་ཡིག་ཇི་སྟེད་པ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲི་ལྷག་བྱུང་རྒྱལ། །གྲངས་ཙམ་མཉམ་ཡང་ཐུང་ངུ་དང་། །རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །དབུགས་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས། །ཕོ་ཉས་མིང་བརྗོད་པ་དེ་རྒྱལ། །ཕྱིར་འཐོན་དུས་སུ་བརྗོད་དེ་འཚི། །ཕན་ཚུན་མིང་གཉིས་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དང་པོ་སྤྲས་རྒྱལ་ཕྱིས་བརྗོད་ཕམ། །ཞིབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོར་བརྟག ། 
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༄༅།། དཾ ༈ གཞན་ ཡང་དོན་ སོགས་ འགྲུབ ་མི་ འགྲུབ། །ཕོ་ ་ཉས ་དིས་ སྤྱིར་བོ་ བོད་སྐད་ལ་ཚིག་བར་རེ་ ལ་དབྱངས་རེ་བརྩི་བ་ཡིན་ལ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ཨི་ དང་ཨེ ་ཡིས་དབྱངས་གཉིས་ བྩ་ དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད། མཆན། པའི་ དབྱངས་གྲངས་ རྣམས། །ཕྱོགས་ ༡༠ཀྱིས་ 
ད བསྒྱུར་ལ་ ཉེ་ མ་ ༡༢བསྲེ། །སྤར་ཡང་འབྱུང་༥བས་བསྒུར་བ་ལ། །རང་མ་ གཏོགས་ པའི འ་དྲུང གནས་ ཀྱི། །སྐྱེས་ བུ་ཇི་ ་སྟེད་ཡོ། ཡོད་ པ་ བསྲེ། །རི་བོཿ བོས་ ༧དོར་ བའི་ ལྷག་ མ་ལ། །གཟུགས་ ༡མེ་ ༢འབྱུང་བ་ ༥མཁའ་°ཤར་ ཆེ། །དྲག་གཟའ་ 
 ཡིན་པས་ དོན་ མི་ འགྲུབ། །མིག་ །དང་ རྒྱ་མཚོ་འདུས་“ ཤར་ན། །ཞེ་ གཟའ་ ཡིན་ པས་ དོན རྣམས་ འགྲུབ། ། ། །བྱེ་ བྲག་ ཉི་ མས་ ནོར་རྣམས་ ཉམས། །རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་འཕུང་བར་ བྱེད། །དམར་ངོ་ཁྲག་ ་ངོ་ཡམས་ནད་ སོགས། །སྡུག་ 
ཟ །བསྔལ་མང་པོས་ མནར་བར་འགྱུར། །རིམ་ གྲོར་འབུམ་ འདོན ་སྡོང་ བརྒྱན སྒྲོགས། ། །སཱཛྙ་བཏབ་པས་ ཉེས་ལས་ གྲོལ། །ཟླ་བ་ཤར་ན་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་། །ཅི་ བསམ་ དོན ་རྣམས་འགྲུབ་པས་བཟང་། །མིག་ དམར་ཤར་ན་ མེས་ 
; འཇིགས་ པས། །བསྲེག་ཅུ ་ཅཾང་ནད་དང་ཁ་སྨྲས་ འོང་། །མཛའ་བ་ དགྲར་ལྡངས་ངན སྦྱོར བྱེད། །བསམ་ པའི་ དོན་ ལ་བར་ཆད་ འབྱུང་། ། །། རིམ་གྲོར་ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་ དང་། །ཚེ་ཡི ཡཾ་དབང་ ཞུ་སྲོག་ བསླ་བྱེད། །གཅུག་ གཏོར་ ལོ་ 

' གངས་སྒྲོགས་ན་བཟང་། །ལྷག་པར་ནོར་ རྙེད་ཅི་ བསམ་འགྲུབ། །ཕུར་བུར་ཚེ་མཐུ་ལོངས་ སྤྱོད་ དམན། །བསམ་པའི་དོ་ དོན་ལ་བར་གཅོད་ལྡངས། རིམ་གྲོ གྲོར་དགེ་སློང་ བཞི་སྡེ ་མཆོད། །དབུ་ཟླམ་ བཞི་ འལ ་སྟོང་ཆེན་ དང་། །འཇམ་དཔལ་ 










` ༤ ་ལ་༤་ ཀརལ༅་ ་ 
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མཚན་བརྗོད་འདོན་དུ་འཇུག །པ་བ་སངས་ལ་ལུས་སེམས་བདེ། །འབྲུ་གོས་རྐང་བཞི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །བུ་ཚ་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྤེན་པར་ཡམས་རིམས་ཀླ་ནད་དང་། །གཞོག་ཕྱེད་ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། ། 
ཡུལ་གཞན་འཕོ་དང་བྱེད་བྲལ་འོངས། །རང་བྱུང་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་འཆོལ། །གོང་མའི་ཞལ་ལྕེ་ངན་པས་མནར། །མ་མགོན་གཏོར་སྒྲབ་གཟུངས་འདུས་དང་། །གཙུག་གཏོར་ལོ་གྲངས་བཀླགས་ན་བཟང་། །དེ་ལྟར་གཡུལ་རྒྱལ་ 
དབྱངས་འཆར་ལས། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་འགའ། །ཤིན་ཏུ་སྟབས་བདེར་བཀོད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ༈ སླར་སྨྲས་པ། ལམ་འདིར་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡི། །འདྲ་མིན་སྣང་བས་བར་མེད་ 
ཁེངས་ན་ཡང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བློ་ཡི་ཀུ་མུཏ་ཚལ། །བཞད་པའི་ཟླ་སྣང་སྒང་དྲིལ་ལུགས་ལས་སུ། ༡ །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཐའ་གཅིག་ཞན་པ་འགས། །བྱེད་གྲུབ་སོ་སོར་དག་འདོད་ལྟར་སྣང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་ཡང་། །བྱེད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྲིད་པར་ཐལ།།གལ་བ་བརྗོད་པ་ཐལ་འགྱུར། ༢ །ཁ་གཅིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཉིད། །དག་པར་འདོད་ཀྱང་རེས་འགྲོགས་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས། །སྦྱངས་ཕྱིར་མ་དག་པ་ལས་ 
རྣམ་དག་ཅི། །གཡེམ་མའི་བུ་ལ་རིགས་བཟང་མི་འབྱུང་བཞིན། ཊུན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ༣ །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་ལས་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་པ་སོ་སོར་གསུངས་དང་འགལ་ཞེ་ན། །རྒྱུད་ལས་བྱེད་པས་ཉི་མ་རྣམ་དག་ཏུ། །རྟོགས་ 



















༄།་ །པས་ ཀྲ་ཀློས་ཤེས་དོགས་སྦས་ ཞེས་དང་། ༦ །ཆེས་ ཞག་རྟག་ལོངས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་ མིན་ ལས། །བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ དག་ པར་མི་ འགྱུར་བར། །གསུངས་པ་ཇི་བཞེན ་རྣམ་དག་སྒང་ བསྒྲིལ་ ་བས། ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ ༼་དགོངས་ དོན ་ཚད་ མས གྲུབ། །སྒྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱར་ མཚུངས་ པའི་མ གུབ་ པའོ། ༥ ། རྒྱུད ་དུ་བྱེད གྲུབ་རྣམ་པ་ སོ་སོར་ གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ ཡིན་ པར་མ་གསུངས་ ཏེ། དྲི མེད་འོ འད་ལས། བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ལས 'གྲུབ་ པའི་མཐའ་ རྣམ་པར་ཉམས་ ཞེས་ 
པའ་ ཚིག་ གིས་ བསྡུས་ ཏེ་རྒྱུད་ ལས་གསལ ་བོར་མ་ མཛད་་ དེ། འདིར་མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པྲ ་མཐོང་ནས ་ཉི་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམ་པར་དག་པ་ མཐོང་སྟེ་ བདག་ཅག་ གི་བྱེ ཧཕྱད་པ་ ལའང་ཉི་ མཱའྲེ་ ལོངས་ སྦྱོད་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཡོད་ དོ་ ཞེས་ རང་གི་ བྱེད་ ×" ནང་དུ་ 
བསྲེ་བར་ འགྱུར་པས། རྒྱུ ་དེས་ན་འགྲེལ་ བཤད་ལ་ ལྟོས་ ནས་གསལ་བོར་མ་ མཛད་དོ། ད། ། །ཞེས་ དང་། ཚེས་ ཞག་རྟག་ ལོངས་ བསྒྲབ་ཚུལ་ ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐུན་མིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཞན་གྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གྲུབ་མཐའ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམ་པ་གཞན། །རྣམ་གཞན་ཞཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་སོགས། །འདི་ལས་མ་དག་རྣམ་པར་སྒང་། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཉི་མ་དག ་ཏུ་དག་པ་མེད། །ཉི་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་མ་དག་ན། །འདི་ལ་ སྦྱངས་ བའི་མིག་དམར་སོགས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཞེན། ། 
ཱེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི རྭ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རེས་གཟ འ་དང་། ཉི་མའི་རྩིས་ འཕྲོ་བྱེད་པ པ་ལྟར་ལ། ཚེས་ ཞག་ གི་ རྟག་ ལོངས་ གྲུབ་མཐའ་ཐུན་ མིན་ ལྟར་མཛད་ དེ རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་རྩལ་ དུ་བཏོན་ ཏེ་ མན་ངག་སྒང་ དིལ་ དུ་མཛད་ པ་ལས། ཕྱིས་ ཀྱི་བོད་ ཕྱིང་ པོས་ སྒང་ 



















ྒྲལ་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་བབ་བཅོལ་དུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ན། རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་རྩིས་གཞུང་ལས། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་དོན་ནི་འདི་དྲངས་པས། སླར་ཡང་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་མཐའ་བདག་གིས་བརྙེས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ཕྱིས་སུ་སོ་སོའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སྐབས་དོན་རྣམ་དག་སོ་སོར་བཞེད་ན་ཡང་། །ཟླ་ཉི་ཚེས་ལོངས་དག་དང་མ་དག་ཚད། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་གྲོལ་ཕུག་འདི་མིན་ནམ། ༦ །རྗེ་དབོན་རེས་ལེགས་ཞབས་ཀྱི་ཉེར་བུམ་ལས། ཟླ་ཉི་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད་ 
ཀྱང་། །སྤྱིར་ནི་ཐུབ་ཚེས་ཟད་མཚམས་ཉིད། ཅེས་དང་། བྱེད་པས་ཚེས་མཚམས་མི་རྟོགས་པས། །ངེས་སྟེར་མྱོང་ ས་མན་ངག་གི ཞེས་དང་། ལག་ལེན་འདི་ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་། ུ །ཚེས་མཚམས་རྣམས་ནི་དབང་མངོན་ཚད་མས་ལྟོས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་མིའི་ 
རྗེའི་ཁི་དཀར་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་འཛིན་དང་མི་འཛིན་ཀྱང་། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་དག་ལ། །ཞེས་དང་། བྱེད་རྩིས་འཛིན་ལ་གྲུབ་རྩིས་ནས། །སྐར་མ་སྟོངས་ཙམ་མི་འཛིན་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་བསྡུད་རྒྱུད་དགོངས་དོན་གཙོ། །ཞེས་སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མ་གཉིས་སྐར་མ་གཅིག་ལ་ 
གནས་མིན་བྱེ ད་པའི་ཉི་མ་དག་གིས་རྟོགས་པས་རྣམ་དག་དུ་མཛད་པ་དང་། །བྱེད་རྩིས་ཆད་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་འཛིན། གྲུབ་རྩིས་གནམ་སྟོང་དུས་ཉིའི་ཚེས། །ཆད་ཚེ་འཛིན་པར་སྲིད་པ་མིན། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཆད་ལྷག་དང་། །ཞེས་སོགས་དཀར་ནག་ཚིག་མཚམས་སུ་སྒྲ་གཅན་ 
འཇུག་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ནམ་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་དག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བཞེད་པའི་སྟིང་པོ་སང་དྲིལ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཆད་ལྟག་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་པས་ཚེས་མཚམས་མ་རྟོག་པའི་ཆ་ལྟངས་སུ་ཕུད་དེ་ 
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༄། འི་ཉི་དག་ལ་རྟོན་པས་གོ་ལྡོག་སྐབས་སུའང་ཧྲིལ་འཛིན་བྱུང་བ་མང་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གི་མཚམས་སུ་སྟེ་ཡང་། མིག་གིས་གནམ་སྟོང་གི་མཚམས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལས་ཚེས་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
_ ཐར་ནམ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡུང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་། ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་རུ་ལག་ལེན་བཤད་འདེ་ཡང་། །རྣམ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ུ དྲི་མེད་ལས། །རང་རིག་རྟོག་བཟོས་གཞན་དུ་མ་སོང་བས། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ལུང་གྲིས་ཚད་མྲས་གྲུབ། ༧ །མཁས་རྣམས་གཞུང་ལུགས་སྒོ་བརྒྱར་རོལ་པ་ལས། །རྣམ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཟབ་ 
' བདུན་སྟིང་པོ་མན་ངག་སྒང་སྒྲིལ་བས། །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ། ༨ །ཉེ་ཟླའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚེས་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་སོགས། །གང་ཚེ་ཉི་ཟླར་སྒ་གཅན་འཇུག་པའི་སྐབས། །དག་དང་མ་དག་སྨྲ་བའི་ཁུར་ 
བྲལ་བར། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མྲས་གྲུབ། (༩ །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་བློ་མུན་པ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་སྐྱན་སྔ་རུ། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་དྲི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཆགས།༡༠།དེང་དུས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་རློམ་འགས། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མོས་བྱེད་ཀྱང་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་ལྟ་བའི་མཆོག །དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ན་སུ་ཡང་གྲོགས། 







།ཉི་མ་ཚེས་གཅིག་ལ་འཛིན་པ་དང་གྲུབ་པ 


























༡༡ །བློས་བྱས་བརྡར་བཉགས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་མི་བསྒྲ་བདེན་པ་ལ། །འཛིན་མེད་མ་བཅོས་རང་གི་གནད་ཤེས་ན། །མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན། ༡༢ །དེཕྱིར་བདག་ཉིད་སྦྱངས་བའི་ཆ་ 
ཕྲ་ཡང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་གང་བའི་ཟླ་ལྟ་བུས། །དམ་པའི་གཞུང་བཟང་ཕུཏ་རྲི་ཀའི་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟར། ༡༣ །འདི་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ 
པའི་གནས་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི། །གཞན་དབང་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་མཐ འ་དག་ཞི། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ༡༤ །ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དུས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་སྟེ། ། ་ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་རབ་གནས་པའི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༡༥ །ཅེས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད། སྔ་ནས་བསླབ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ས་སྒྲེལ་ལོར་གཟའ་ལྔ་དང་ལྔ་བསྡུས་ཙམ་གསར་བསྙུང་ 
བྲིས་པ་ལས། སླད་ནས་དེའུ་ཡག་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་རིའི་གདན་ས་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་མདོ་སྡེ་དང་། སྙོང་ནག་དགོན་ཆེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་འཇིགས་བྲལ་ནས་ལྷ་རྫས་ཟངས་དམར་གྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། 
བཅས་གསུངས་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། རང་དགོན་ནས་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཆང་བྱང་འདྲེན་པ་ཀརྨ་བསྟན་དཔལ་ནས་པྲས་ཁང་ཐིག་ཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངོས་གཞི་༧ ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨྷཱ་ཀ་རས་རིགས་ལམ་འདི་ཉིད་ཐུན་ 
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༄། 


།མིན་དུ་བཙལ་བའི་ཞལ་སློབ་རྒྱལ་ཚབ་དྷརྒཱ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་བྱེད་གྲུབ་སྒང་དྲིལ་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་འདི་ཉིད། ༢ རྗེ་རབ་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སླར་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད་དེང་སང་མཚུར་ལུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་འགོད་པའི་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཕུག་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཕུག་ལུགས་འདི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་དུ་སྣང་ཡང་། །ཚེས་ཞག་ཉི་དྷུ་ལས་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷཱ་བསྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་མང་བར་མཛད་པ་འདི་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྟོངས་འཇུག་ཆེན་མོ་ཞལ་བཞེས་དང་མངོན་འགལ་དུ་སྣང་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཉི་དྷྲུར་རིམ་པར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་དངོས་སུ་སྣང་བས། ལུགས་འ འི་ཉི་རླུར་རིམ་པར་སྐྱོན་མི་བསོགས་པ་དང་ ྒ 
བྱེད་པ་སླ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དུས་སྦྱོར་དང་མཇུག་རིང་ཟླ་ཉི་འཛིན་སྲང་གི་རེའུ་མིག་དང་འཛིན་ཆ་འགའ་རེ་གསར་སྤྲོས་བཅས་ཉེར་མཁོའི་ལེགས་ཆ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཁུལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསེས་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་བྱི་ལོའི་ 
རྩིས་འགོ་གསར་དུ་སྔོས་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་དང་དཔག་སྟེ་ཡིག་ཚེག་གི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། བསླབ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་ འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ལག་ ལེན་གྱི་གསལ་ཀ་ཅི་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་ 
པཿ ྒྱརྩས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆེས་དཀོན་ཕྱིར་དེ་དག་སྐར་འབྱུང་དུས་རྩིས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་མར་བཀོད་པའི་གཞུང་འདིའང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་རྩིས་རིག་འཆང་བ་མི་མཁས་མ་སྦྱངས་པའི་རྨོང་པ་ཀརྨ་རཏྣའི་མིང་ 
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གིས་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་ནར་མར་བྲིས་པའི་འཕྲོ་ ལུས་པ། སླད་ཀྱི་ཤིང་ཡོས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་དབྱངས་རི་ཡིག་འཆར་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕྲོས་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་སརྦ་དྭ་ཀ་ལུ་ཌོ་ཕྲ་བརྙནྟ། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ྱིས་སུ་རྗེའདིའི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འམ་ཀརྨ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་སྐེ་རྒུ་བོད་སྨན་ཁང་སྐར་རྩིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ལོ་ལ་རྩིས་མགོ་གསར་སྤོས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཇེ 


༧ ཟལེ།་ལེི་ཤྲིལ་གི་ལེཞར་ཕེཡཿཨེརྱ་པ།འླིེ་བའི་ཅྲ་ལེ་བ།འེ་དེན།་རི་ལ། 


༄། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


® .9§ 





༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། །དུས་གསུམ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། རྡོ་རྡེའི་དུས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྐྱོངས། །འཕོ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །འཕོ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བའི་ཆོས། །སྟོན་ཕྱིར་གང་དེར་འཇུག་ཚུལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྩེ་ 
བྱེད་བརྩི་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་རྩི་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་ནི། །རིགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི། །འཐི་བྲང་སྣོན་པ་གཡས་ཤུས་བཅུམ། །བསྒུར་བགོད་འཕྲི་པ་གཡོན་ནས་སོ། །བསྣན་ 
པ་ངོ་ཐོག་གནས་བསྡོམས་པས། །བཅུ་ཁ་གང་ལོང་གོང་དུ་འགྲོ། །གཅིག་ཤོས་རང་ ་མལ་དུ་བཞག །ཐམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའོ། །བསྒུར་བའི་དོན་ནི་བསྒུར་བྱ་དེ། ། 
སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་སུ་སྤེལ་བ་ཡིན། །རྐྱང་བསྒུར་ཐད་ཀར་གང་ཡོད་བསྒུར། །གཅིག་བསྒུར་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སྦྲགས་བསྒྱུར་སྒུར་བྱེད་ཐ་མ་ནི། །བསྒྱུར་བྱ་དང་པོའི་ 
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༄༅། །འགོ་བཞག་བསྒྱུར། །སྒྱུར་བྱེད་མཐའ་ཐིག་གྲལ་མཐར་དགོད། །སྒྱུར་བྱེད་སྟོངས་ཆེ་བསྒྱུར་བྱ་དབྱི། །བསྒུར་བྱ་སྟོངས་ན་བསྒུར་དུ་མེད། །དབུས་མཐའི་ཐིག་ཀུན་རང་ 
གནས་འཇིན། །ཐོག་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སར་ཡུལ། །སྡེ་ཚན་ས་འཛིན་ཐིག་ལེས་ནུས། །བགོད་པའི་དོན་ནི་བགོད་བྱ་དེ། །བགོད་བྱེད་བསྐལ་པའི་གྲངས་སུ་སྡུད། །རྐྱང་བགོད་ 


ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱེར། །སྦྲགས་བགོད་རྗེས་མའི་ཚོད་དང་སྦྱར། །བགོད་ཐེངས་གཅིག་ནས་གང་ལོངས་བར། །ཐོབ་པའི་ནོར་སྐལ་ཡས་ནས་བཀོད། །མ་ཐོབ་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་ 
་སུ་ 


ཐིག །བརྩེགས་མར་འཁོར་སྒྲིལ་ཐོབ་པའི་ནོར། །གོང་མའི་གནས མ་པར་སྦྱིན། །ཕྲི་བ་མཐའ་ནས་གནས་མཚུངས་སྦྱངས། །མ་ལྔངས་རང་རང་གོང་ནས་ཕབ། །བརྩེགས་མ་ 
རྣམས་ལ་སྟེང་ནས་མར། །རིམ་ཕྲི་མ་ལྔངས་གོང་ནས་ཕབ། །འོག་ཏུ་རང་འཁོར་བསྟན་ལ་སྦྱངས། །གནས་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །བགང་ཚུལ་ཐ་མའིེ་གནས་ནས་བཟང་། ། 

















གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བརྩི། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། །དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད། །ཐེར་འབུམ་༡ཁྲག་ཁྲིག་༢རབ་བཀྲམ་༣དང་། །གཏམ་དཀྲིག་ཅམི་འཁྲུགས་༥ 
ཁྱད་འབྱིན་“དང་། །སྤང་རྟེན་༧དད་འདྲེན་འམཐའ་སྣང་༩དང་། །རྒྱུ་རིག་༡༠འོད་མཛེས་༡༡དབང་པོ་༡༢དང་། །ལེགས་ཕྱིན་༡༣རྟོགས་འགྲོ་༡༤འབྱིན་རྡུལ་༡༥དང་། །རྒྱ་སྟག་༡༩སྟོབས་འཁོར་༡༧བརྡ་ཤེས་༡༨དང་། །རྣམ་ 
བྱུང་༡ ༩སྟོབས་མིག་༢༠ཁྱད་བྱུང་༢༡དང་། །བྱམས་པ་༢༢སྟིང་རྗེ་༢༣དགའ་བ་༢༦དང་། །བཏང་སྟོམས་༢༥དང་བཅས་རིམ་བཞེན་དུ། །ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཟུང་སྦྱར་གནས་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར། །དེ་ལ་ཁུག་ 
པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད། །གནས་ནི་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སོན་བར། །ཐ་མར་གྲངས་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། ། ༈ དེ་ནས་དགུ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ལ། །དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དགུ་ 
གསུམ་གསུམ་དགུཉ་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སྲམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ ། ༈ བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ལ། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ 
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ཤར། །ཆེག་མེད་རི་མོ་བྱང་བ་ན། །ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་གཞུང་ལ་འཇུག །ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོའི་བརྡ་ཁྱད་ལ། །རང་བཞིན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་ནི་གཅིག །ལག་མིག་ཟུང་དང་བགྲོད་པ་དང་། །འཁྲིག་ 
སྦྱོར་མཚན་མ་གཤིན་རྗེ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་དང་ཚ་བ་རྩེ་མོ་གསུམ། །ྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་དང་། རིགབྱེད་སྡེ་པ་ཟུང་ལྡན་བཞི། །མདའ་དབང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ། །རོ་དང་བྲོ་བ་དུས་མཚམས་ 
¦ དག །གཟའ་གླིང་ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཀླུ་སྦྲལ་ལག་འགྲོ་གདེངས་ཀ་དང་། །ནོར་ལྷ་ནོར་དང་དབྱིག་རྣམས་བརྒྱད། །རྩ་བུག་གཟའ་གཏེར་སྲིན་པོ་དགུ། །ཕྱོགས་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཅུ་ཡི་མིང་། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་ 
དཱ དང་། །བདེ་འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉིན་བྱེད་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ལུས་མེད་རྱོས་བྱེད་འདོད་བཅུ་གསུམ། །མ་ནུ་ཤིད་བུ་ཡིད་སྲིད་པ། །བྱར་བཞིའོ་ཚེས་ཞེས་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །མི་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྐྱོན་ 
ཉེས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཉེར་བཞི། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །སྐར་མ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ། །སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྣན་དང་བསྲེ་དང་བསྡོམ་དང་ལྡན། །བརྒྱན་དང་ལྡན་བྱས་སྦྱིན་སོགས་འདྲ། །བསྒྱུར་དང་ 
བསྒྲེས་སྤེལ་ལ་སོགས་མཚུངས། །བགོས་ཁྱེར་ཕྱེ་བཅད་དོར་སོགས་གཅིག །བརྩེགས་མར་སྒྲིལ་དང་ཕུད་ཀྱང་ཟེར། །ཕྲི་དམན་སྦྱང་དང་དོར་སོགས་འདྲ། །ནོར་ལ་ཐོབ་རྙེད་སྐལ་པར་བརྗོད། །ལྷག་མར་ཡུས་འཕྲོ་ཤུལ་སོགས་ 


















ཤཿ ༄། །ཟེར། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་མིང་། ། ༈ གཉིས་པ་གྲངས་དེས་གཞལ་བྱའམ། །བརྩི་བྱར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །བསྐལ་པ་དུས་བཞིའི་དབྱེ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཡུལ་དུས་དང་། །དངོས་པོ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། །ཡུལ་རྣམས་རྡུལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པ། །ངེས་དོན་གསང་ཆེན་དུས་འཁོར་ཡུགས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་སྐྲ་རྩེ་དང་། །སྐེ་ཚེ་ཤིག་ནས་སོར་མོ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ། །སོར་མོ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །བྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞི་འདོམ་གཅིག །གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །གྲོང་ལས་དེ་བརྒལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཞལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ 
ཝེ ཕྲན་སྤྱི་མཐུན་གྱི། །ལས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འདབ་འབྱར་བས། །མཁའ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་ཐད་ཀར་ན། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁོར་ཡུག །བཅུ་གཉིས་མཐུག་རྔམས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་ལ། །ཐད་ཀར་འབུམ་ 
| ཕྲག་གསུམ་ཁོར་ཡུག །དགུ་སྟེ་རི་བདུན་རྟ་གདོང་མེ། །དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་ཐད་ཀར་སྦྱར། །འབུམ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཁོར་ཡུག་དྲུག །རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚྭའི་མཚོ། །དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་རྒྱར་ཆིག་འབུམ། །ཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ་མཐུག་ 
ཛཾ །རྔམས་ཚད། །ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་རླུང་དང་འདྲ། །དེ་རྗེས་འཛིན་སྲུབས་བྱིབས་བཅོས་པའི། །རླུང་གིས་རི་གླིང་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །ས་དཀྱིལ་དབུས་སུ་རི་རབ་དཔངས། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་། །དེ་སྟེང་མགྲིན་གདོང་ 


















གཙུག་ཏོར་གྱི། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱང་། །མགྲིན་པར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་། །གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་གཙུག་ཉེར་ལྔ། །ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ཟླུམ་པོའི་ཚད། །དབུས་ནས་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཐད་ 
ཀར་ཡང་། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དག་གི་མཐར། །འགྲམ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །དེ་སྟེང་རི་རབ་རྩ་ཕྲ་ཞིང་། །རིམ་པར་ཇེ་ཆེ་རྒྱས་པ་ལྟའི། །ཁ་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། །དེ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི། །དབུས་མཐོ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གཞོལ་བའི་ཚད། །རྡོརྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི། །ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་ཟུར་བཞི་དང་། །དབུས་མཐོ་རྭ་ལྔའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེའི་རྭ་ཡི་རྣམ་པར་གསུངས། །ཤར་ཕྱོགས་ཨིནྟ་ནི་ལ་སྔོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྭ་ག་དམར་པོ་ 
ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀེ་ཏ་ཀ་སེར་པོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར། །དབུས་མ་མར་གད་རང་བཞིན་ལྡང་། །ལྷུན་པོའི་རྩ་བའི་ཁོར་ཡུག་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པར། །སྔ་ 
མའི་དགེ་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ས་པ་ཞེས། །ནང་ནས་ཟླ་བ་༡འོད་དཀར་གགླིང་། །ཀུ་ཤ་༣མིའམ་ཅི་༠ཁྲུང་ཁྲུང་༥། །དྲག་པོའི་གླིང་“སྟེ་གླིང་དྲུག་གནས། །རིམ་བཞིན་ཕྱི་ནས་སྦྲང་རྩི་༡དང་། །མར་༢ཞོ་ 
༣འོ་མ་༦ཆུ་༥ཆང་“གི །མཚོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་རེ་རེའི་མཐར། །རིམ་བཞིན་འོད་སྔོན་༡མནྣ་ར༢། །མཚན་མོའི་རི་༣དང་ནོར་བུར་བྱེད༤། བྲེ་བོ་༥བསིལ་རི་“རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་དག་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་མཐ འ། །བསི ལ་པའི་ 










¦§ 5»: 5÷ 















ཤཿ །བསྒོམ་པའི་གནས་སོ། པོ། །ཡིད་ གཟུགས་གཅུག་ནས་ སྐ ་མཚམས་ བར། ། །དེ་ འོག་ གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ ནི། །དཔྲལ་ བའི་ཆ་ བཞིར་རི རམ་པ ་བཞེན། 





གུ ༄། །རི་ དང་རྒྱ རྒྱ་མཉམ་ པའི། །བོངས ་སྐྱིབས་འོ: འོག་ཏུ་ཚུད་ པར་གནས། །བསིལ་ རིའི་ཕྱི་ ནས་ གླིང་བདུན་ པ། །ད་ལྟར་བསགས་པའི་ འི་དགེ་ བའི་ ལས། །ཚེ་ འདི་ ལ་ཡང་བོབ་པས་ ན། །འཛམ་ གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ ཞེས། །བ་ཞེང་ 








སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ ཿཔོ། །ཕྱོགས་རེར་ གསུམ་ གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཤར་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་ དང་། །ནུབ་མ་ཞེས་སོགས་ ཀུན་ ལའང་སྦྱར། །རེར་ཡ ཡང་ཕྱི་མཐའི་སྲིད་དུ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ ཉེར་ལྔ་ ནང་མཐའ་ལ། ། །སྟོང་ ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མཚམས རྣམས་ཆུ་བོས་མུ་ཁུད་ལྟར། ། །བཅད་ལ་ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །ལྟོ་གླིང་གྲུ་གསུམ ནུབ་གྲུ་བཞི། ། །བྱང་ གླིང ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་གནས། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ཞེས། ། །ལྷ གླིང་དབུས་མ་ 


ཕྱིད་བཅད་ལ། །བྱང་མ་དྲུག་བགོས་ བྱང་ནས་ ནི། །རིམ་བཞིན་གངས་ལྡན་༡ཤསྟྷ་༢ལ། །རྒྱ་ནག་༣ལི་ཡུལ་༠བོད་༥དང་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ སྟེ ཡུལ་དྲུག་གོ ། ༈ དེར་གནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། །གཟུགས་མེད་ 


གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གསུམ། །བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ སྟེ། །སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་༡མིན་ཅི་ཡང་མེད༢། །རྣམ་ཤེས་༣ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་༠ཏེ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟོང་པ་བཞི་ 
།འོག ་མིན་ ༡ཤིན ་ཏུ་མཐོ་ ༢མི་ གདུང་༣། །མི་ ཆེ་བ་༦ འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཟད་པར་ 








རའིཏིང་ངེའཛིན་བསྒོམས་པའི་གནས་སོ། སྟེ་རླུང་བཞི་གནས། །སྣ་ཡི་ཆ་བཞིར་འབྲས་བུ་ཆེ་༡། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་གསྤྲིན་མེད་༣དང་། །དགེ་རྒྱས་༦ཞེས་པ་མེ་བཞི་གནས། །ཀོ་ཀོའི་ཆ་བཞིར་ཚད་མེད་དགེ༡ །དགེ་ཆུང་ 
༢ཞེས་དང་འོད་གསལ་༣བ། །ཚད་མེད་འོད་དེ་༤ཆུ་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས་ཆ་བཞི་ལ། །འོད་ཆུང་༡ཚངས་ཆེན་༢མདུན་ན་འདོན་༣། །ཚངས་རིས་ཞེས་པ་མེ་བཞི་གནས། །མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་བཞིར་བགོས་ 
པར། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་༡། །འཕྲུལ་དགའ་༢དགའ་ལྡན་༢འཐབ་བྲལ་ཅབཞི། །རི་རབ་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་༥གསུམ། །དཔུང་པ་མན་ནས་ས་མཚམས་བར། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་“ལྷ་གནས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་སར་བཅས་པ་ཡི། །རི་བདུན་པོ་ནི་མི་ཡི་གནས། །འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་། །ཕྱེད་ཕྱེད་བགོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ། །ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་གོང་ཆ་གཉིས་ཀྱི། །སྟེང་མ་ལྟ་མིན་འོག་མ་ཀླ། །དེ་འོག་ རུ 
བདུན་ལ་དམྱལ་བ་སྟེ། །དེ་མཐར་གནས་པས་གནས་གཞན་མེད། ། | གཉིས་པ་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མཐའ་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེའི་སྐད་ཅིག །དེ་ཉིད་དྲུག་ཅུར་ཐང་གཅིག་སྟེ། །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུར་ཡུད་ 

ཙམ་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཉིད་སུམ་ཅུར་ཟླ་གཅིག་ལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ །ཁྱད་པར་དཔལ་ལན་རྒུད་ཀྱི་དགོངས། །སྐྱེས་བུའི་དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་གཅིག །དེ་ཉིད་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག ། 
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× ༄༅།། །དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུར་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་ལ། །དུས་སྦྱོར་རེ་བྱས་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ། །བྱས་པས་ཡིད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་གཉིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །བྱས་པས་ 
ཉིན་མཚན་ཐུན་བརྒྱད་དང་། །དེ་ཉིད་ཕྱེད་མར་བཅད་པ་ཡིན། །ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་དུ་རླང་ཁམས་འཕོ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བར་སྣང་། ། ༈ གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཆོས་རྣམས། །སྣང་སེམས་ 
འདུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་གྲངས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྩི། དར གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྐར་མའི་ཁྱིམ། །གོ་ | 
 ལའི་སྒྲ་དོན་ལྩི་བརླིང་བླ། །དོན་འགྱུར་ཐོ་རིས་འཛིན་ཞེས་བྱ། །སྤྱིར་ནི་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྱེ་བྲག་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་རྟེན། །འདེགས་བྱེད་བརྟན་གཡོའི་རླུང་ཇི་སྟེད། །ལས་སྐྱེས་རླུང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ལུག་གླང་ 

འཁྲིག་ཀར་སེངྒེ་དང་། །བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན། །བུམ་པ་ཉ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་ཚད་མཉམ་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས། །སྟེང་འོག་འཛིངས་པར་འཁོར་བ་ཡི། །དབུས་མཐོ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི། །མཐའ་གཞོལ་མེར་ཞེ་ 
ཤི དམའ་བ་སྟེ། །རི་རབ་མགྲིན་ངོས་གདུགས་ཕུབ་བཞིན། །རྒང་གཤོང་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་རྒྱུ། །ཁྱིམ་རྣམས་རང་རང་འཆར་ཡུན་ཚད། །ལུག་དང་ཆུ་སྲིན་ཆུ་ཚོད་༤༠བཞི། །གླང་གཞུར་དབྱུག་བཞི་སྲང་མཁའ་༤༦༤༠མཚོ། ། 











འཁྲིག་སྡིག་དབྱུག་༥༢༠ལྔ་སྲང་ཉི་ཤུ། །ཀཊྟ་སྲང་གཉིས་ཆུ་ཚོད་“༥དྲུག །སེངྒེ་བུ་མོར་དབྱུག་དྲུག་༦༤༠དང་། །མཁའ་ཆུའི་སྲང་བཅས་ཉ་ཐུམ་གཉིས། །དབྱུག་གསུམ་ཆུ་སྲང་༢༢༠ཉི་ཤུའོ། །ཁྱིམ་ཡུན་རིང་བ་ཉིན་དྲུག་ལ། །ཕོག་ 
པས་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐུང་བས་ཐུང་ངུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཁོར་གཞི་ཁྱིམ་ཆགས་རྗེས། །དེ་སྟེང་སྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡས་འཁོར་བས། །གླིང་འདིར་ཐོག་མར་ཐ་སྐར་ཉིད། །ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་པོ་དང་། །ལུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་བཞག །དེ་ཡང་ཐ་སྐར་བབྲ་ཉེ་༡སྨིན་༢། །སྣར་མ་༣མགོ་༦ལག་༥ནབས་སོ་༦རྒྱལ་༧། །སྐག་དམཆུ་༩གྲེ་༡༠དབོ་༡༡མེ་བཞི་༡༢དང་། །ནག་པ་༡༣ས་རི་༡༦ས་ག་༡༥དང་། །ལྷ་མཚམས་ 
༡༦སྣྲོན་༡༧དང་སྡུབས་༡༨ཆུ་སྟོད༡༩། །ཅུ་སྨད་༢༠གྲོ་བཞིན་༢༡བྱི་བཞིན་༢༢དང་། །མོན་གྲེ་༢༢མོན་གྲུ་༢༤ཁུམས་སྟོད་༢༥དང་། །ཞྲུམས་སྨད་༢“ནམ་གྲུ་༢༧ཉེར་བརྒྱད་དེ། གྲ་བཞན་བྱི་བཞིན་ཁོངས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས 
པའི་དབང་བྱས་ཉེར་བདུན་དང་། །དབུས་སུ་བརྟན་པ་ཏོག་ལྟར་དང་། །ལྷོ་མཐར་རི་ཁི་གནས་པའོ། །ཡུལ་སྡེ་ཕལ་པའི་ཐ་སྟད་ལ། །ཐ་སྐལ་ལ་ནི་དབྱུ་གུ་དང་། །སྣར་མ་བིའུ་རྫེ་མགོ་སྨལ་པོ། །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
སྨད། །སྐག་ཝ་མཆུ་དང་རྟ་ཆེན་དང་། །གྲེ་ལ་རྟ་ཆུང་དབོ་ལ་ཁྲ། །མེ་བཞིར་བྱ་རོག་ནག་བྱེའུ། །ས་གཉིས་སྒོ་ང་སྒོང་ལྐོག་དང་། །རྭ་ཞེས་ལྷ་མཚམས་ལག་སོར་དང་། །སྣོན་ལ་གདུ་བུ་སྣྲབས་སོག་པ། །ཆུ་གཉིས་བྲེ་དང་ཕུལ་ 



















|§§ 8. 





ད་ ༥༤ ཟླམ 


མིམ༨༨༩-༨༡༨༤༩༢༠༤༠-༢༨--༤-¬--- དད ་ 













ཡུལ་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞི། །རྐང་པ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཚེས། །རྐང་པ་དགུ་རེར་ཁྱིམ་གཅིག་སྟེ། །ཁྱིམ་རེ་མདའ་ཡོན་ཟླ་རེ་ཐོབ། །ཞེབ་པར་ཁྱིམ་སྐར་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །དངོས་གཞི་ལག་ལེན་ནང་དུ་ 
„ །གསལ། །འདི་དག་མིང་དང་མཚན་གཞི་ནི། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ཁྱིམ་སྐར་ཆགས་པའི་རྗེས། །བགྲོད་བྱེད་གཟའ་རྣམས་རིམ་སྐྱེས་ཏེ། །ཤར་གླེང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་སྟེ། །ཀརྐའེ་ཐོག་མར་ཉེ་མ་ 
' སྐྱེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་འཁོར་གྱིས། །ཉི་མ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་སྐར་སྟེང་། །སླེབས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ཡིས། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཟའ་གཞན་རིམ་པར་སྐྱེས། །ཟླ་བ་ཐ་སྐར་མིག་དམར་མཆུ། ། 

ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཕུར་བུ་ནི། །མེ་བཞི་པ་སངས་ནབས་སོ་དང་། །སྤེན་པ་སྣབས་ཀྱི་སྟེང་སྐྱེས་ནས། །རང་རང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །དབང་བྱས་པས་ན་རེས་གཟའ་གྲགས། །ད་ལྟར་རེས་གཟ འ་ཉིན་ཞག་རེར། །དབང་བར་ 


༨ ༤༽ ༨༤ 



























ཀྱིས། །གཡས་བསྐོར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འཁོར། །རང་འགྲོས་སྒྲ་ཅན་དུས་མེ་དག །གཡས་བསྐོར་གཟའ་གཞན་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། །སྐར་ཁྱིམ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དལ་རྐང་རང་རང་སྐྱེས་སྐར་དང་། མྱུར་རྐང་དལ་བ་ལས་ 
བརྩམ་ཏེ། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྔ་རྐང་ཕྱེས། །ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སྤྱད་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེས་སྐར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཁ་དག་འགྱུར། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རིང་བཞིེ། །ཞི་བའི་གཟའ་ཡིན་གཡོན་ནས་ཏེ། །དྲག 
ཤཟའ་དམར་ཕུར་སྤེན་པ་གསུམ། །ཉི་མའི་གཡས་ནས་འཆར་ཞུབ་བྱེད། །འཕྲད་ཚེ་ཞི་གཡོན་དྲག་གཟའ་གཡས། །ནང་མཐུན་འཕྲད་ན་ངེས་མེད་རྒྱུ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནས་དུས་མེའི་བར། །འཁོར་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ལམ་ 
དཱ རྒྱ །ཟེར་ཡང་ཉི་ཟླར་འཇུག་ཚུལ་ལ། །བརྟག་ན་བགྲོད་གཉིས་ཡོད་པར་གོ །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་པ་སངས། །སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དང་། །མཇུག་རིང་དང་བཅས་གཟའ་བཏུ་སྟེ། །ནབས་ 
སོར་སྐྱེས་དང་ཚ་ཟེར་ཅན། །པདྨའི་གཉེན་དང་ཀུ་མུཏ་དགྲ །རྟ་བདུན་རྟ་ལྡང་མེ་སྦྱིན་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཉིན་བྱེད་ཉི་མོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྣང་བྱེད་བདག་པོ་ཉི་མའི་མིང་། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ 
རྒྱུ་སྐར་བདག །བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་ཀུ་མུཏ་གཉེན། །པདྨའི་དགྲ་དང་རི་བོང་ཅན། །འོད་དཀར་གཉིས་སྙེས་ཟླ་བའི་མིང་། །བཀྲ་ཤིས་ས་སྐེས་དམར་པོ་དང་། །ལུས་དམར་གཞོན་ནུ་ས་ལྟའི་ུ། །ཡན་ལག་དམར་རྣམས་མིག་ 


༈ མཐོ་དམན་བྱང་བགྲོད་མཐའ་རུ་ནི། །ས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། དྲུག་སྟོང་འཕགས་པའི་མཁའ་ལ་འཁོར། །དཔག་ཚད་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་བདུན་ཁྲི། །ལྔ་སྟོང་འཕགས་ཏེ་མཐོ་དམན་གྱི། །བར་འབྱང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྐབས་དག་ཏུ། །བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་བགྲོད། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ཀྱི། །ཞག་ལ་སྟེང་འོག་ལྷོ་བྱང་འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཞག་རེར་ 
ཉི་མ་ཡི། །གདུང་བྱེད་སྟོང་འོག་འགྲོ་བའི་ཚད། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བགོས་ནོར། །གདུང་བྱེད་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚད། །ག་དེར་ལྔ་ཁྲིར་བགོས་པའི་ནོར། །ཉེ་དཀྱིལ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བའི་ཚེ། ། ༈ མགྱོགས་བུལ་སྣང་འགྲོས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ། རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཡུན་ལ། །དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ད འགྲོ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡུན་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་བགྲོད་པར་ནུས། ད ༈ ཚུལ་དེ་རི་མོས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིག་པའི་གཞི་ངོས་ལ། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཏབ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོས། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ། །ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 


ཐིག་ཡིན། །ནང་མ་བྱེད་བསྐོར་ལྷུན་པོ་ཡི། །སྟེང་གི་རྒྱ་སྟེ་དེའི་སུམ་ཆར། །ཉེ་བ་ནང་བསྐོར་རྩ་བ་དང་། །དེ་བརྒྱད་ཆར་བྱས་ཆ་གཅིག་ནི། །དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་འགྲམ་སྟེགས་ཏེ། །དེ་ལྷག་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བགོས་པ་ 


















¡§ 8 .5÷ 

















བཞིན་ནུབ་ཕྱེད་ལྷོ་མར་སྲང་། །ཤར་ཕྱེད་ལྷོ་མར་ཉ་ཡི་བར། །གཡོན་བསྐོར་བཀོད་པས་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག །དེ་བས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ། །སླེབ་མ་ཐག་གི་ཉིན་མོ་དེའི། །ལྷོ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ 
ཐད་ཀྱི། །ཉི་མའི་ལམ་ཡང་དེ་དང་དེའི། །ཐོག་མའི་སྐར་མའི་འགྲོ་ལམ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ལྷོ་བུང་ཁྱིམ་དྲུག་དྲུག །ཟླུམ་པོའི་ཕྱེད་སར་དྲ་བ་ལ། །ལྟོ་ཁྱིམ་གཞུ་དབྱིབས་མེ་ཕྱོགས་དང་། །བྱང་ 
རོ ཁྱིམ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན། །བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཞེས་གསུངས། །དུམ་བུ་གླིང་ལག་གཞན་ལ་ཡང་། །སྔར་བཞིན་བཟླམ་བསྐོར་མཉམ་ལམ་བཅད། །ལྟོ་གླིང་ཤར་ནས་ འ 
ཱ གཡས་བསྐོར་གྱིས། །སོ་སོའི་ཤར་ཕྱེད་བྱང་མ་རུ། །རིམ་པར་ཉ་བུམ་ཆུ་སྲིན་གཞུ། །སྡེག་སྲང་བུ་མོ་སེངྒེ་འཁྲིག །གླང་བཀོད་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །ཊྱིམ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་བཀོད་པ་ 
| ཡིས། །དུམ་བུ་རང་རང་སྟེང་ཐད་ཀྱི། །འགྲོ་ལམ་མ་འདྲེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །༈ དེ་ལྟར་ཉི་མས་སྐར་ཁྱིམ་ལ། །སྤྱད་པས་ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར། །དེ་ཡི་གནས་ཚུལ་གཡོན་བསྐོར་དུ། ། ུ 
ལྟོ་གླིང་གསུམ་ལ་དཔྱིད་ཡོད་དུས། །ཤར་དུ་དབྱར་གནས་བྱང་དུ་སྟོན། །ནུབ་གླིང་གསུམ་ན་དགུན་གནས་ཏེ། །དེ་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ཕུ་ལ་མཚོན་ན། །ལྟོ་གླིང་དབུས་ ` 













ཨཿ | ༄༅། །མར་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། །བྱང་དབུས་སྟོན་འབྲིང་ཤར་དབུས་མར། །དབྱར་འབྲིང་ནུབ་དབུས་དགུན་འབྲིང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་རུ། །དཔྱིད་ར་ཤར་མར་དཔྱིད་ཐ་སོགས། །གཡོན་དུ་རིམ་པར་བསྐོར་ཏེ་གནས། 
༈ །འཁོར་ཚུལ་དུམ་ཐུ་རེ་རེ་ལ། །ལྟོས་ནས་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་བཞི། །ར་འབྲིང་ཐ་མ་རིམ་ཅན་དུ། །གཡས་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཚྷོ་གླིང་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ། །གནས་དུས་དབུས་མའི་དཔྱིད་འབྲིང་དེ། ། 
རཾ ཅག་གནས་པའི་ས་ཚིགས་འདིར། །ཉ་དང་བུ་མོར་མཉམ་གཉིས་དང་། །འཁྲིག་གཞུར་བགྲོད་གཉིས་མཐར་ལོག་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣམ་དག་གསེར་ཚྩིས་ཀྱི། །དུས་གནས་ལྡོག་མཉམ་ཇི་བཞེན་སྣང་། ། | གསུམ་པ་དེ་ལྟའི་བསྐལ་པ་ 

ལ། །དབྱེ་ན་བར་བསྐལ་ཆགས་པ་དང་། །གནས་འཇིག་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་དང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་དྲུག་སྟེ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས། །བརྒྱད་ཅུ་མར་འགྲིབ་དེ་ལ་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ 


ཞེས་སུ་གྲགས། །སླར་ཡང་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཡར་འཕེལ་སླར་འགྲིབ་གཉིས་བསྡོམས་པར། །བར་བསྐལ་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རིམ་བལྡབ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །བར་བསྐལ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། །སྒར་ཡང་ 























བྱང་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །འཕེལ་བར་བར་བསྐལ་ཐ་མའམ། །མ་ཐོག་རིམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མིའི་ཁུག་པ་བཅས། །བསྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་འོ། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་རིམ་པར། །བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུའི་ཚད་དུ་སྟེ། །དེ་ལས་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ། །ཡར་འཕེལ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །མར་འགྲིབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཉིས་ཀ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན། །དེ་ཡང་ཡ་ཐོག་སངས་རྒྱས་བཞི། ། 
མ་ཐོག་གཅིག་དང་ཁུག་པ་ལ། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས། །སྟོང་འབྱོན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི། །གཅིག་བསྡོམས་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། །ད་ལྟ་ཡ་ཐོག་གཤམ་དུ་གནས། །ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་ 
ན། །ཆུ་ཞེང་རྔམས་བཅས་དཔག་ཚད་རེར། །མཉམ་པའི་དོང་ནི་གྲུ་བཞི་པ། །སྒྲ་རྩེས་བཀང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །སྐྲ་རེ་རེ་ཕྱུངས་སྟོང་པ་ན། །དེ་ལས་བསྐལ་ཆུང་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཆུང་ཚད། །དེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་རང་གིས་དྲང། །བསྒྱུར་བས་བར་བསྐལ་མཆོག་བསྐལ་དང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་གསུངས། ། ༈ བཞི་པ་སྟོང་འཇུག་དུས་བསྐལ་ཚད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ནང་ལྟར་ན། །གཟུང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་གཉིས། ། 
འབྱུང་ལྔ་སྐྱེད་སྡུད་རིམ་པ་ཡིས། །ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་༣༦༠༠གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །དབུ་མར་འཇུག་བཞིན་ཕྱི་ལྟར་ན། །མི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལ། །ནུས་པའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཅིག །བརྩིས་ལ་འཕོ་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རིགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ལ། །རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ལོ་ལ་ནི། །ཟླ་བཟང་རྒྱུད་བསྟན་ 
ལོངས་སྒུར་བཞེངས། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷས་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷའི་དབང་ལྡན། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་རྒྱུད་བསྟན་རྗེས། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་༡ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། །ཉི 
མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིས་དོན་དུ། །རིགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བསྡུས། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ཡང་རིགས་ལྡན་ཞེས། །ཆགས་དང་བགྲངས་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གྲགས་པའི་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ 
ལྡན་པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་བྱུང་། །ལོ་བརྒྱར་རྒྱུད་བསྟན་གཤེགས་པའི་རྗེས། །དེ་སྲས་པད་དཀར་ ཤཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཆོས་བསྟན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཞེས་ཚེ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཛད། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟང་པོ་༣དང་། །རྣམ་རྒྱལ་༦བཤེས་གཉེན་༥བཟང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས༧། །ཉི་མ་གྲགས་ ༨དང་ཤིན་བཟང་༩སྟེ། །རིགས་ལྡན་བདུན་གྱིས་བདུན་ 
བརྒྱའི་བར། །བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་བསྟན་པའི་འོག །ཤིང་སྤེལ་ཀླ་ཀློས་སྟོན་པ་ནི། །བདུན་པ་སྦང་རྩིའི་བློ་གྲོས་པས། །མ་ཁར་བྱེད་པའི་རྩིས་བརྩམས་ཤིང་། །དེ་ཡི་འདས་ལོ་མེ་མཁའ་མཚོའི༠༣། །ཐོག་མ་ཚུགས་ 












¡[£$ 8÷ 












ྷ ༄། །དང་དུས་ མཚུངས་པོ་ པོར། རྒྱུ མཚོ་རྣམ་ རྒྱལ་༡༠ཁྲིར་ཕེབས་ ནས། །ལོ་བརྒྱར་ བརྒྱུད་ བསྟན་ ལོངས་ སྐུར་ བཞེངས། །ངེ །དྲེ་སྲས་ རིགས་ ལྡན་རྒྱལ ་དཀའ་ ༡༡ཡིས། །ཆོ །ཆོས་ བསྟན་ གྱ་ གཉིས་ བཞེས་ པ་དང་། །མི་ ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱི་ 
ལོར། །རྒྱད་ཀྱིཡུང་དོན་ཐོག་ཕེབས་ཏེ། །ལོ་དག་ཟླ་བ་མིག་ལག་༢༢༡གིས། །བྱེད་པའི་ངེས་པ་གསལ་མཛད་པས། །ཀླ་ཀློའི་ ཀླའི་བྱེད་པའི་མཐའ་ཉམས་ཤིང་། །སྔར་གྱི་ལོ་ལྷག་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད། །རྫོགས་ནས་ལོངས་སྒུར་བཞེངས་ 
@ |པའི་ མཐར། །ཁྲོ་བོ་ཞེས་ པ་ཤིང་འབྲུག་ ནས། །བརྩམས་ཏེ་ རིགས་ ལྡན་ ཉི་མ་༡༢ནས། །རིམ་ པར་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས དང་ནི། ཟླ་ བའི་ འོད་༡༦དང་མཐའ་ཡས་༡༥དང་། །ས་ སྐྱོང་༡༦དང་ནི་ དཔལ་སྐྱོང་༡༧དང་། །སྒེངྒ་ 
ཁྲེ ༡༨རྣམ་ གནོན་ ༡༩སྟོབས་ པོ པོ་ཆེ༢༠། །མ་འགག་པ་༢༡བཅས་ རིགས་ ལྡན་བཅུས། །ལོ་ སྟོང་ བར་ དུ་ཆོས་ བསྟན་ལ། །དེ་ ནས་ རིགས་ ལྡན་ཿ མིའི་ སྒེདེའི༢༢། ། ལོ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་ཆོས་ བསྟན་ ཞིང་། །ད་ལྟ་རབ་རྒྱན་ མེ་ཨོོས་ འདིར། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ ལ་ཡི་དབུས། །ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀྭ་ལ་པར། །རིགས་ ལྡན་དབང་ཕྱུག་ ༢༣ཁྲིར་ཕེབས་ ནས། །མེ་དུས་ ༦༣འདས་ཤིང་དེ་ཡི ཡཾ་ལྷག །ཐུབ་ཡོན་༣༧རྫོགས་ནས་ རིམ་པ་བཞེན། །མཐའ་ཡས་༢༤རྣམ་རྒྱལ་ ༢༥གཉིས་ 
དིར་ལ་ལས་མཐའ་ཡས་ དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ གཅིག་ཏུ་བརྩི་ ཞེང་རེ རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་བཅས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲངས་བ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ དུས་ཀྱི་ མཐར། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡིས་ མཆོག་ གིས་ བརྒྱུད་པ་དྲག་པོ པོའི་རིགས་ 








ལྷནའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞས་ཉེར་ལྔར་རྫོགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་སོ། །འབྱོན་ཏེ། །སོ་སོས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་མིན་གནས་ཕུན་ཀྱང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་རྒྱར་གསུངས་པ་དག ། 
རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པ་མན་གྱི་ལོར། །འགྲིག་ཕྱིར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔུང་དང་བཅས། །ཤ་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ལྷག་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིས། །ཀ་ཀློ་མཐ འ་དག་ཡོངས་བཅོམ་ ནས། ། 
རང་གི་ལོ་བརྒྱར་རྫོགས་པའི་རྗེས། །རང་སྲས་ཚངས་དང་ལྟ་དབང་ནི། །རྒྱུབ་མདུན་སྟོན་པར་བསྐོས་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ཡང་མི་བདག་རིགས་ལྡན་གང་། །ཞུགས་པའི་གླིང་དེར་རྫོགས་ལྡན་དང་། །གང་གི་རྒྱབ་གླིང་སུམ་ལྡན་ 
དང་། །མདུན་དུ་རྩོད་ལྡན་དེ་གཉིས་བར། །གཉིས་ལྡན་འདུ་བའི་ལྷོ་གླིང་འདིར། །རྫོགས་ལྡན་ཤར་དང་དུས་མཚུངས་པར། །ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ཀླ་ཀློ་ཡི། །རྩོད་དུས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ། །ཚུགས་ཤིང་དེ་རྫོགས་ལྷ་དབང་ 
གི །རིགས་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་དེར་འཇུག་ཅིང་། །མདུན་རྒྱབ་སྟོན་པ་སྔར་ཇི་བཞིན། །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོར། །ལྟ་དབང་རིགས་བྱུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་པར་རྫོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་མཐར། །སྐར་ཡང་དྲག་པོའི་བྱ་ 
བ་ཡིས། །གླིང་འདིར་རྩོད་ལྡན་འཇུག་པར་གསུངས། །དེ་ལྟའི་བར་དར་བསྟན་པ་འདིར། །མི་བདག་འཁོར་ལོའི་དུས་བཞི་ཞེས། །དེ་ཡི་ལོ་གྲངས་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་༢༡༦༠༠དང་། །དུས་བཞི་སོ་སོའི་ 
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; ༄༅། །གྲངས་སུ་ནི། །ཝ་སྟོང་དང་ནི་བཞི་བརྒྱར་༥༤༠༠གསུངས། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་སྟེང་དུ་རྩོད་ལྡན་ནས། །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་༣༦༠༠བསྣན་པ་ཡི། །ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་༡༩༨༠༠ 
པོཀ ར། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་བཞིའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རེ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་དེ་ནས་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤྭ སྟོན་པའ་དམ་ཆོས་འཇུག་པ་དང་། །རྩོད་ལྡན་ལྷག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་མིན་འཇུག་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་དུམ་བུར་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར། །གཞི་བྱས་སྟོན་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད། །གསུངས་ནས་ 
ཧཱུ སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་གཅིག །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཡུན་ཚད་དེ། །དེ་ལ་དྲག་པོས་སླར་གསོས་པའི། །གླིང་འདིའི་ཕྱི་དར་ཆིག་ཁྲི་དང་། །དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་པ་ཡིས། །ཉེས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དང་ནི་གཅིག །དུམ་བུ་འདི་ཡི་ 
གནས་ཚད་དེ། །མ་ནོར་རྒྱུད་དགོངས་ཚད་མས་གྲུབ། །ཞར་བྱུང་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ། །ཉེ་མའི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམ་དབྱེ་བའི། ། ༈ ལོ་ནི་དྲུག་ཅུར་རབ་གྲགས་པའི། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་སྨེ་དང་ 
བཅས། །ཞིབ་པར་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པར་གསལ། ། ༈ ཞག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་རླུང་འགྲོས་ལས། །ཁྱིམ་ཞག་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་བྱུང་། །ཟླ་བའི་ཚེས་རིམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ། །རེ་རེའི་ཡུན་ལ་དབྱུག་ང་དགུ། ། 


























རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་ཚེས་ཞག་གྲངས། །ཇི་སྲིད་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས། །སང་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་ཡིན། །ཉེ་མས་ཁྱིམ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ཡུན། །སུམ་ཧུའི་ཆ་ནི་རེ་རེ་ལ། །དབྱུག་གུར་ 
དྲུག་ཅུ་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཁྱིམ་ཞག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིས་ཕྱིར། །ཕྱི་རིམ་ལྟར་དུ་རིང་བའོ། ། ༈ དུས་ལ་དཔྱིད་དབྱར་དགུན་གསུམ་དུ། །དབྱེ་བས་གསུམ་དང་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན། །དགུན་དང་བཞིར་ཕྱེད་དུས་ཚིགས་བཞིར། །ར་ 
འབྲིང་ཐ་མ་རིམ་སྦྱར་བས། །བཅུ་གཉིས་དག་དུ་བརྩི་བ་དག །རྒྱུད་ལས་ཁམས་དྲུག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། །ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད་དུས་རླུང་། །སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་སོས་ཀ་མེ། །གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ 
གཉིས་དབྱར་དུས་ཆུ། །ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་སྟོན་དུས་ས། །མགོ་རྒྱལ་དགུན་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །མཆུ་དབོ་དགུན་སྨད་མཁའ་ཁམས་སོ། །ཟླ་ཁམས་ངོས་འཛིན་ཟླ་བདག་སོགས། །ཞེབ་པར་རྗེས་རིམ་སྐབས་སུ་བསྟན། ། ༈ དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཆོས་རྣམས། །མ་བརྟགས་ངོས་ན་ཅིར་ཡང་བདེན། །ཡང་དག་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས། །སྣང་ཡང་བྱས་ན་བདེན་པར་སྟོང་། །སྟོངས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་རི་མོའི་ཚུལ། །མི་བསྒུ་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་། །གཞན་དུ་ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ངེས་གསང་དབང་གིས་གནད་གཅིག་པས། །ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་དགེས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད། །དག་པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི། །མཐར་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཤོག །ཉེས་སྐར་དཔྱད་ 
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རད སསག ༡ ¬ ༦ མ་མ ༩ ཚོམ མ་མ པལ མ་མམ 





ཀཱ ༄༅། །ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་འདིས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་གསང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ བསྒུར་ དབྲི་ བསྣན་དང་ བཅས་ཏྱ་རིས་རིགས་འཆང་བ་རྩལ་ཤ་སྣ་་རིའི་མངགིས་ཁྲིས་པ་པྲ་བརྟནྟ། པ 
སླར་ཡང་སྨུས་པ། །གནའ་དུས་དམ་ པའི་ བཞེད་ གཞུང་པདྨོ པདྨོའི་ ཚལ། །འཁྲུལ་ པའི་རིང་ ལུགས་ཐུན་གསུམ་པས་ཟུམ་ཀྱང་། | །དེང་ དུས་ 'བསྟན་ པའི་ ཉིད་ཊ བྱེད་མངོན ་ཤར་ ཚེ། །ལེགས་ བཤད་ བདུད་རྩིའི རྩིའི་དྲེ་བསུང་ སླར་ཡང་ བརྟས། 
རྨ ༡ །གང་ དེའི་ དགོངས་དོན་འདབ་བཟང་ དབང་ པོའི་ རྗེས། །ཐོས་ཆུང་ གཉིས་ སྐྱེས བདག་འདྲས་བསྟེགས་ མིན་ཀྱང་ །། །ཇི་བཞིན་མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་ པའི་གཡང་ས་ མུ། །ལྟུང བའི་གོ་ སྐབས་ མེད་པ་ རིགས་ ཀྱིས་ མཐུ། ༢ །དེ་ ཕྱིར་ 
' སྔོན་ འགྲོའཾ་ སི དོན ་སྒེག་མོའེ མའ་ བཞིན། བཾ གསལ་ ཡིད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་ ཕྱིར། །རྣམ་མང་ གཞུང་ལུ ལུགས་ མེས་པོའི་རལ་ ཀླང་ལས། །ཉེར་མཁོ་ གངྒའཾ་ འི་ཟེགས་ མ་ཅམ་ ཞིག་ སྤེལ། ༣ ༣ །སླར་ཡང་ རིགས་ ལཔ།་ དཔྱིད་ ཀྱི་དང་པོ་ 

ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །འདིར་བསྟན་ལེགས་བཤད་ བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གཅེས། །རྒྱས་གསལ་གཞན་དུ་སྒྲོས་པར་མཛོད་ཅིག་ གུ། ༤ །ཅེས་ཕའང་ཞའ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་སྐྭ་ཏི་བྷ་བ་ཏུ། དགེའོ།། །། 











རཏྣ་ཤཱ་ས་དྷཱ་ར་ཤཱམྟཾ། 
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® བྱ་བཁེལའི་ཕཤེཧ་བཉེ།ཞེཤེ་བ(ེྡ་ཤཱ། རི ལེབཿལ་ཐསྲར སེ ཕ།ིཿའིདཝ་ཅྲིལ། 


༄།།སྙདཱཌིསརྦཔཌཾནཱམཏྭརཀགཁཌིཏྭསྩནོཀྲམརྭཾཐུསམནྡམྐུཔཧེཏབིརཏིསྨ།། 
༄༅། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྭི་ཐུ་སྦྱར་འགྲོལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མཿཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས། །དུས་དང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་རབ་མཁས་པའིེ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔས་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྐར་མའི་དཔྱད་ ་ཤེས་སྐད་ཤེས་པ། །འདི་དག་དོན་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། །གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་དང་། །བྱེད་པ་ཉིད་དང་དུས་སྦྱོར་དང་། །གདུག་པའི་གཟའ་སྟེ་འདི་དག་ནི། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ །ཞེས་དང་མདོ་སྡེ་བཞི་བརྒྱ་ 
པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ནི། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །གསུངས་ཕྱིར་རཱཾ་ཐུ་སྦྱར་འགྲོལ་ལ། ། 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཚོགས། །རྣམ་དག་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད། །༈ དེ་ཡང་རི་མོའི་བྱ་བ་རྣམས། །སྐྱོན་བྲལ་ལོ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐར། །ཧཱི་ཐུ་དགྲོལ་བའི་གོ་ 
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༄༅། །རིམ་ཡང་། །རྣམ་དཀར་བརྩམས་པའི་ཐོག་མ་རུ། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བརྩོན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་དང་། སྤྲོ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཁོད། 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བསྟན་རྩིས་མཐར། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མཚམས་འཛིན་དང་། །ངོ་ཐོག་རིགས་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་དང་། །བགྲངས་བྱ་ཇི་ཙམ་འདས་པ་འཁོད། །དེ་ནས་རབ་ 
བྱུང་གང་ཡན་གྱ། །ཏུ་བྲག་གནམ་ལ་ངས་བཟུང་ལ། །དེ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་དང་། །ལུས་སྨེར་བཅས་པའི་འབྱུང་གྲངས་བརྩི། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་སོགས་ལྔ་དང་། །གཟའ་བཞི་ 
གང་གི་རླུང་ཡིན་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་པས་ར་རླུང་དགོས་གསུངས་དང་། །ཕོ་བྲང་དབུས་སྨེ་བཅས་པ་འགོད། །དྲུག་ཅུ་ལོ་ཡི་འབྲས་བཤད་དང་། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ལོ་བདག་གཟའ། །རྐྱལ་ 
བློན་ཀྭ་རའི་རྱོང་རྩིས་དང་། །ཤཱ་ཀའི་འཆར་བརྟགས་གཟའ་ལྔ་ཡི། །ཕྱིར་ལྡོག་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། །ཁྱད་པར་གསེར་རྩིས་རང་རྐང་ལྟར། །ས་གླང་བརྟགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྲོགས། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད། །མཐར་ཡང་སྐབས་མཚམས་དུས་རིམ་དང་། །རྣམ་དག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་ 


༨༨༩ 











དང་། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ ལ་བསྔོ། ། ༈ དེ་ནས་ཟླ་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ། །ཟླ་འདི་དུས་འཁོར་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ། །ཙཱི་ནི་དཔྱིད་ཐ་འབྲུག་གི་ཟླ། །ཟླ་ 
ཁམས་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བརྟག །སྤྲོ་ན་བླན་པོའི་རྟོགས་སླ་ཕྱིར། །ཡུལ་ལུང་ཐ་སྟད་ཟླ་མིང་བྲི། །ཟླ་བདག་ཟླ་སྨེ་དབང་ཕྱུག་གི །བཞེངས་བཞུགས་རེས་གཟའ་ལྔ་སྐོར་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐབས་ཐོབ་ཀུན་ལའང་སྦྱར། །བཅོ་ལྔར་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །སྟོན་དང་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད། །གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། །འགུགས་པའི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ནི། །ཁྱིམ་ཟླ་མཉམ་སྐབས་ཤར་དུ་སྟེ། །མི་མཉམ་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེད་པ་གཅེས། །གནམ་ 
ལམ་བྱང་ལ་ཡས་ལམ་མེ། །རེས་གཟའ་དར་གུད་སྦྱིར་གྲགས་པ། །ཉི་མིག་མེ་ལ་ཟླ་ལྷག་ཆུ། །ཕུར་བུ་ཤིང་ལ་པ་སངས་ལྕགས། །སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས་བརྩིས་ལ། །གང་ཚེས་དེ་དར་དེའི་བུ་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་གྲོགས་གུད་དེ། ། 
དར་བ་རབ་ལ་ཞུད་པ་འབྲིང་། །གྱོད་དང་གུད་པ་ཐ་མའོ། །མི་འདྲ་གསར་འགྱུར་གསེར་རྩིས་ལུགས། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་བཙས་སྟག །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་བཙས་སྤྲེལ། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་ཤིང་བཙས་ཕག །པ་སངས་ལྕགས་བཙས་ 
སྦྲལ་དང་ནི། །སྤེན་པར་ས་བཙས་སྟག་ནས་ནི། །ླང་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིར། །གཏུགས་ཚུལ་ནག་རྩེ ས་ཇི་བཞིན་ལ། །བཙས་པ་ནས་བརྩམས་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །གོས་གྱོན་ལས་བྱེད་དར་བའི་བར། །རང་རང་དར་ཕྱིར་དྲག་ 
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༄། །གཟའ་རྣམས། །ངན་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ངན། །ཞི་གཟའ་རང་སྟོབས་དར་བས་བཟང་། །རྒུད་པ་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་དང་། །དབུགས་རྒྱུ་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་ལ། །རང་རང་རྒུད་པས་ཞི་གཟའ་དམན། །དྲག་ 
གཟའ་ངན་སྟོབས་ཆུང་བར་འདོད། ། ༈ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐ་མ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གླང་གི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ། །གསེར་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ར་སྦྲལ། །ཟླ་ཁམས་ཟླ་བདག་ལ་སོགས་བརྟགས། །ཚེས་ 
| བརྒྱད་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །བཅོ་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །མྱང་འདས་འཛོམ་པའི་དུས་ཆེན་ནོ། །དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ལྷོ། །གནམ་ལམ་ནུབ་ལ་ཡས་ལམ་སྲིན། །ར དུས་འཁོར་བ་ཡི་དབར་ར་བ། །ཡར་ 
' ངོ་སྔོན་འགྲོ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྣྲོན་གྱི་ཉ། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་རྟ། །ཟླ་ཁམས་ཟླ་བདག་གང་ཡིན་བལྟ། །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ནུབ། །གནམ་ལམ་བྱང་ལ་ཡས་ལམ་རླུང་། ། ༈ དཔལ་ལྡན་ 
བསྐོར་བའི་དུས། །ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་བྱང་། །གནམ་ཤར་ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་རོ། ། ༈ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཐ་མ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སེངྒའི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ། །རྒྱ་ནག་སྟོན་ར་སྤྲེལ་གྱི་ 









ཟླ། །ཟླ་ཁམས་བཟླ་བདག་ཟླ་སྨེ་ལྟོས། །ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ཤར། །གནམ་ལམ་བྱང་ལ་ཡས་ལམ་མེ། །༈ དུས་འཁོར་བ་ཡི་སྟོན་ར་བ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ། །མ་ཧཱ་ཧཱཾ་ 
ནའི་སྟོན་འབྲིང་བྱ། །ཟླ་ཁམས་ཟླ་སྨེ་གང་ཡིན་བརྟག །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ལྷོ། །གནམ་ལམ་བྱང་ལ་ཡས་ལམ་སྲིན། ། ༈ དུས་འཁོར་ཡུགས་ཀྱི་སྟོན་འབྲིང་པོ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་ 
སྐར་ཟླ། །རྒྱ་ནག་པ་ཡི་སྟོན་ཐ་ཁྱི། །ཟླ་ཁམས་ཟླ་བདག་ལ་སོགས་བརྟག །ཉེར་གཉིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས། །དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ནུབ། །གནམ་ལམ་ལྷོ་ལ་ཡས་ལམ་རླུང་། ། ༈ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཐ་ 
མ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ར་ཕག །ཟླ་ཁམས་ལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བརྟག །ཚེས་བརྒྱད་སྒྲོལ་མའི་དུས་ཆེན་ནོ། །འགུགས་པའི་ལས་འགྲུབ་ཐུམ་སྟོང་བྱང་། ། 
གནམ་ལམ་ཤར་དང་ཡས་ལམ་དབང་། །ཉ་དྲུག་སྔ་ཕྱིར་གང་ཕོག་བརྟག ། ༈ དུས་འཁོར་བ་ཡི་དགུན་ར་བ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་མགོ་ཟླ་བ། །ཅཱི་ནའི་དགུན་འབྲིང་བྱི་བའི་ཟླ། །ཟླ་ཁམས་ཟླ་ 
བདག་ལ་སོགས་བརྟག །བསྐྲད་པའི་ལས་འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ཤར། །གནམ་ལམ་ཤར་ལྷོ་ ཡས་ལམ་ཤར། །ཐོ་རངས་སྔ་སྐྱོར་མར་ངོ་ལ། །ཞིབ་པར་ལག་སོར་གང་ཕོག་བརྟག ། ༈ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་དགུན་འབྲིང་པོ། །ཡར་ 
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„ ༄༅། ། །ངོ་སྔོན་ འགྲོ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་ བྱཅུ་ གཉིས་རྒྱལ་ཟླ་ བ། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ ཀྱི ༡དགུན་ཐ་གླང་། །ཟླ་། ཁམས་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། །ཐུན་ མིན་གསང་ཆེན་ གཏེར་ གྱི་བརྒྱུད། །དགོངས་ འདུས་ལུགས་ཀྱི་ ་དཔྱིད་ ར་སྟེ། །རྙིང་ 
ལུགས་ཆ ་ཆེས རྒྱུའི ས་བདག ་རིགས། །ཐེབ་ལྡོ་ ་ལྡག་ འདིར་ བསྟུན་ མངོན ་སྤྱོད་ ལས། །འགྲུབ་ པའི་ ཉམས་ མྱོང་ ཚད་ཿ མ ་ནི། །ཡོད་ པར་ཟུར་ ཆེན་ ལཱ་ སོགས་ བཞེད། ། །བསད་ པའི་ལས་ འགྲུབ་བུམ་ སྟོང་ལྷོ། །གནམ་ཡས་ གཉིས་ ཀ་ནུབ ཏུ་སྟེ། ། 
ཉེར་ ལྔའི་སྔ་ཕྱིར་ བར་སྐྱོར་བརྟག ། ༈ དུས་ འཁོར་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཐ་ བ་མ། །ཡར་ ངོ་སྔོན་འགྲོ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །ཧོར་ཟླ་དང་པོ་རྟ་པའི་ཟླ། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་ཡི་དཔྱིད་ར་སྟག ། ཟླ་ ཁམས་ཟླ་བདག་ལ་སོགས་བརྟག ལེས་གཅིག་ 
| ནས་ནི་ བཅོ་ ལྔའི་བར། །ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟན་ པའི་དུས་ ཆེན་ནོ་ ན། །བསད་ པའི་ལས་ ས་འགྲུབ་ བུམ ་སྟོང་ནུབ། །གནམ་ལམ་ ལྷོ ལ་ཡྲས་ལམ་ རླུང། ། །ཉེར་ གསུམ་སྔ་ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོར་ བརྟག ། ༈ དུས་ འཁོར་བ་ ཡི་ དཔྱིད་ ར་བ། །ཡར་ ངོ་སྔོན་ འགྲོ་ 
; ཉ་ ཡི ་ཁྱིམ། །ཧོར་ ཟླ་ གཉིས་ པ་དབོ་ ཟླ་བ། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ ཀྱི་ དཔྱིད་འབྲིང་ པོ། ། །ཟླ་ཁམས་ཟླ་བདག་ལ་སོགས་ ལྟོས། །བསྐྲད་ པའི་ལས་ འགྲུབ་བུམ་ སྟོང་ བྱང་། །གནམ་ལམ་ ལྡོ ་ནུབ་ཡས་ལམ་དབང་། ། ༈ མཉམ མེད་ཤཀྱའི་ 
རྒྱལ་ པོ་ ཡིས། །དདུས ་ཆེན ནམས་ ས་ དགེ་ ཚོགས་ བསྒྲབ། །ས་ སྲ འབུས ་དུ་འཕེལ་ བར་ གསུངས། །བུམ་ སྟོང་ཕྱོགས་ སྲུ་ལམ་ འཇུག་ དང་། ། །དམག་ འདྲེན་ རྟ་རྒྱུག་ གལ་ དཔོན་ དང་། །ཚོང་དཔོན་ བཤད་ གསལ་ ཞལ་གྱུ་སྤང་། །གང་བའི་ 




























ཕྱོགས་གསུམ་དགེ་ཞིང་ཤིས། །འདོད་དོན་བསམ་པ་མཐའ་དག་འབགྲུབ། །གནམ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་བྱ་དང་། །ཁང་པ་ལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཚེ། །ཕྱོགས་དེར་གདོང་ལྟ་ལེགས་པ་མིན། །ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡས་བསྐྱལ་ 
འབྲི།།དེ་ནས་ས་རིས་ཨང་ཀི་དང་། །བསྙུན་པའིཚེས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་། །ཟླ་སྐར་ཉི་སོགས་དཀྱུས་ལྟ་བྲི། །བྱད་པར་གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའི་འབྲས། །ཟླ་སྐར་འཕོ་ཚུལ་དང་བསྟུན་གཅེས། ། ༈ གོང་བཤད་སྐབས་སུ་ཉེར་ 
མཁོ་བའི། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ལོ་འབྲས་དང་། །དུས་བསྟན་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྩིས། །རྒྱ་ནག་སྟག་རྣ་ཆེ་ཆུང་བཅས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད། །རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོར། ། 
ལོ་ཆེན་དྷཆྨ་ཤྲིའི་ཉིན་སྣང་ལྟར་བྲིས། ཆར་འབབ་ཐང་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །བྲ་སྲན་གནག་ནས་ཀྱི་མིང་ལེགས་དཀར་མོ་ཞེས། །ཡུལ་འགར་ཐན་པ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ཚ་བའི་ནད་སོགས་ཁྲིའུར་མང་པོའི་མིང་འོང་། །ཚོང་འཕེལ་དམག་འཁྲུག་འཚེ་ 
བ་འོང་། །རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག་ནད་འཁྲུག་ལྡང། །འབྲུ་འཕེལ་ཁྱད་པར་སོ་ཟེར་ལེགས། །གནག་འབྲིང་བཞོན་ལེགས་ཟོང་གསར་མོད། །རྡེ་བློན་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་ཐོན་མང་། །སྤྱི་ཁོག་བཀྲ་ཤིས་བཟང་བར་བརྗོད། །དཀར་པོ་ས་ 
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༄༅ 
པར་སོ་ཟལེས། །ནད་ལས་ལེགས་ཐར་བདེ་བར་སྤྱོད། །སྐྱེས་བདག་ལྕགས་ལུག་ཆར་པ་ཆེ། །ཆུས་ཉེས་རེས་ཐན་གཤོངས་ཞིང་ཕམ། །ནད་རྣམས་རིམ་ཞི་རྩོད་པ་འདུམ། །བཞོན་ལེགས་ལོ་ཏོག་ངང་གིས་བཟང་། །ཨངྒི་ར་ 
བབྲཀ་ཤིས་བདེ་བ་འཚོ། །དངོས་པོ་ཤིང་ཁྱིར་ནམ་སྨད་ཞོད། །འབྲུ་རྒྱས་ཁྱད་པར་སྔ་བཏབ་ལེགས། །ཕྱུགས་ནད་འཐབ་མོ་ཁོལ་བུར་ལྡངས། །སྤྱི་ཙམ་དུ་ནི་བདེ་བར་སྤྱོད། །ན་ཚོད་ལྡན་པ་ཤིང་ཕག་ལོར། །སྔ་ཆར་འབབ་ཅིང་ 

རེས་འགར་ཐན། །མི་འབྲུ་སྟི་ལ་མུག་གེ་འབྱུང་། །གཞོན་འབྲིང་ནད་རིམས་ཁྲེའུར་འོང། །རྒྱལ་བློན་འཐབ་ཅིང་བུ་ཚ་འཕེལ། །འཛིན་བྱེད་མེ་བྱིར་བར་ཐན་འོང་། །གནག་འབྲིང་དཀར་ལེགས་འཐབ་རྩོད་མང་། །སེར་ཐན་ལ་སོགས་ 
| ལོ་དགྲ་དང་། །རིམས་ཕྲན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་ཆར་པ་ཆུང་། །ནད་མེད་འབྲུ་དཀོན་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། །རས་ཚྭ་སྦྲང་བུར་ཆང་རྣམས་དཀོན། །གློ་བུར་དུ་ནི་འཁྲུག་པ་འོང་། །འབྲུ་མང་ས་སྟག་རླུང་ 


།སྦྲལ་ཆར་པ་ལེགས། །ལོ་འཇུག་ངན་ཅིང་མི་ཕྱུགས་ལ། །ནད་འབྱུང་བྲ་སྲན་མི་སྨིན་ཞིང་། །དཀར་མོ་ལེགས་ལ་འཁྲུག་པ་འོང་། །སྔར་མེད་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་འབྱུང་། །རབ་མྱོས་ལྕགས་རྟར་ཆར་པ་ཆེ། ག་པ 
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ལྡང་ཞེང་། །ཆར་འབབ་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུགས་ནེ་འབྲིང་། །ཁྲིམས་བཙན་འབངས་མཐུན་མི་འཁྱམས་རྣམས། །འཁོན་ཞིང་རྐུན་པོ་ཁོལ་བུར་འོང་། །ནད་མང་སྤྱི་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར། །སྒྱོས་ལྡན་ས་ཡོས་ཐན་པ་ཆེ། །ནད་འཁྲུག་དར་ 
ཞིང་མུག་གེ་ཆེ། །ལོ་མཇུག་ཅུང་ཟད་བཟང་བའོ། །རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ཏོག་ལེགས། །དགྲ་རྐུན་འཇིགས་མེད་ནམ་སྨད་ཞོད། །ཟོང་དཀོན་ཀུན་ལ་བཟང་ཞིང་དགེ །ཁུུ་མཆོག་ལྕགས་སྦྲལ་ནད་ཕྲན་འབྱུང་། །འབྲས་སོ་བྲ་ 
སྲན་ལེགས་ཁྲེ་ཉེས། །སྤྱིར་ན་ཀུན་ལ་བཟང་ཞིང་ལེགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་རྟར་ནམ་སྟོད་ཐན། །གྲོ་ནས་ངན་ཅིང་སོ་ཟར་ལེགས། །རིམས་ཕྲན་ལྟོ་ཕྱོགས་མུག་གེ་འབྱུང་། །དགྲ་ཡིས་འཇིགས་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡིད་བདེ་སྦྱིར་ན་ 
འབྲིང་དུ་བརྗོད། །ཉི་མ་ཆུ་ལུག་དམག་འཁྲུག་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་འོང་སྔ་ཐན་ཆེ། །གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ཞིང་ཕྱུགས་རྣམས་འབྲིང་། །འབྲས་སོ་གྲོ་ལེགས་སྦྱི་ངན་ཙམ། །ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་སྦྲེལ་ལ། །ནམ་གཞུག་ཆར་ཆེ་འབྲུ་ 
རྣམས་ཉམས། །མི་ཕྱུགས་ནད་མང་ཚོང་འཕེལ་འགྱུར། །ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱར་ཆར་འབབ་ཅིང་། །གྲོ་ནས་ཅུང་ངན་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །སད་འབྱུང་ནད་རིམས་ཁྲེའུར་འོང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཙམ་བདེ་བར་བྱེད། །མི་ཟད་མེ་ཁྱིར་ལོ་ 


` 


འབྲས་ལེགས། །ཕྱུགས་འཕེལ་ལ་ལར་ཐན་པ་དང་། །དགྲ་རྐུན་ ཇིགས་པས་འཚེ་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་ཕག་ལ། །ཆར་སྟོམས་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ། །ནད་འཁྲུག་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་མང་། ། 
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ལེགས། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བདེ་བར་བྱེད། །ཕུར་བུ་ས་སྦྲེལ་འབྲས་སོ་འབྲིང་། །ཁྲེ་ཉེས་གནག་ལེགས་བྱང་ཤར་དུ། །མུག་གེ་འཁྲུག་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད། །ཞི་བ་ས་བྱར་ནད་འཁྲུག་འོང་། ། 





¦ ÷§ 15» 


ལོར་འཚེ་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པས་མནར། །འཁྲུག་པ་ཡམས་ནད་བག་ཙམ་འོང་། །སྐུར་བྱེད་ས་ཕག་ཁ་ཆར་ཆེ། །ལོ་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་འཁྲུག་འོང་། །ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་སྦྱིར་འབྲིང་ཙམ། །ཀུན་ལྡན་ 
ལྕགས་བྱིར་ནད་རིམས་འོང་། །སྟོན་འབྲིང་ཐན་པས་མུག་གེ་ལྡང་། །ཉོ་ཚོང་མེད་ཅིང་དགྲ་རྐུན་དར། །འཕར་བ་ལྕགས་གླང་ཞོད་མི་སྟོམས། །གྲོ་ནས་འབྲིང་སྟེ་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །ནད་མཚོན་དར་ཡང་སྤྱི་ཁོག་བཟང་། །དགེ་བྱེད་ཆུ་ 
སྟག་རིན་ཆེན་འབྲུ། །འཕེལ་ཞིང་རྡ་རྩེ་གནག་རྣམས་འབྲིང་། །དབྱར་སྟོན་ཐན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སར། །འཁྲུག་པ་ལྡང་ཡང་སྦྱིར་བཟང་ངོ་། །མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ནད་འཁྲུག་དང་། །མུག་གེ་ཁོལ་བུར་འབྱུང་ན་ཡང་། སྐྱ་རྒྱལ་སྤྱི་ལ་ 
བཟང་བར་བརྗོད། །ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་སྔ་ཐན་འབྱུང་། །ཞོད་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཕ་སྤུན་འཁྲུག །གནག་འབྲིང་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བ་མང་། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ཤིང་སྦྲལ་ལོར། །ཇུ་རྩེ་ནས་ལ་བཞེད་ཅིང་མཁས་པ་མི་ཕམ་པས་ཇ་ཡིན་གསུངས། ཕལ་ 
རྒྱལ་འབྲས་སྲོ་གྲོ། །དཀར་མོ་འབྲིང་ལ་ནད་འཁྲུག་མང་། །ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ལ་ལར་ནད་འབྱུང་རྗེ་དཔོན་གྱི། །ཆད་པས་བཀོལ་ཞིང་སྤྱིར་ན་འབྲིང་། །སྤེའུ་མེ་ལུག་ཆར་པ་སྟོམས། །ཅུང་ཟད་སད་ལྡང་ ར་ལོ་ 
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༧ ༄། །ནས་བཟང་སོ་ཟར་འབྱུ་རམས་ཉེས། །ཕྱི་བཏབ་ལེགས་ཀྱང་སྐུ་ཕམ་འགྱུར། །ཐུན་མོང་ལྕགས་ཁྱིར་ལྔ་ཐན་ཀྱང་། །འབྲུ་ལེགས་སྒྱ་རྒྱལ་ནད་མང་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པར་བྱེད། །འགལ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་ 
འི ཆར་མི་སྟོམས། སྤྱི་ཁོག་ལོ་འབྲིང་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སར་མུ་གེ་ལྡང་། །ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱིར་ཆར་པ་ཆེ། །ཤྭ་འོད་གྲོ་དང་དཀར་མོ་དག །ཉེས་ཀྱང་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་འཁྲུག་ལྡང་། །འཕགས་ཡུལ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནོད། ། 
བག་ཡོད་ཆུ་གླང་ཆར་ལྷག་ཆེ། །སོ་ཟར་བཟང་ཞེང་དཀར་མོ་ངན། །གནག་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་མི་ཆེན་དང་། །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ངན་འཁྲུག་པ་ལྡང་། །ནད་རིམས་ཡུལ་སྡེ་ཁོལ་བུར་འོང་། །ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག་ཐན་པ་ཆེ། །དཔོན་ 
_ རྩོད་གནག་ལེགས་འབྲས་སོ་རྒྱས། །སྐུ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་དམར་འབྲས་ཉམས། །རྐུན་དར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་གེ་འབྱུང་། །སྲིན་པོ་ཤིང་ཡོས་སྔ་ཐན་ཞིང་། །གཤོངས་ཞིང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །ལོ་དགྲ་ཕྲན་འོང་སྦྱིར་བཟང་ངོ་། །མི་ཞེས་ 
མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། །ཅུང་ཟད་སྐྱ་འཕམ་ནད་རིམས་མང་། །སོ་ཟར་ལེགས་ལ་དཀར་མོ་དང་། །གནག་འབྲིང་སེར་རྒོད་ཐན་པ་ཆེ། །དམར་སེར་ཅན་ཞེས་མེ་སྦྲལ་ལོར། །ཞོད་ན་ནད་མང་ཐན་ནད་དཀོན། །གནག་ལེགས་ཕྱི་ 
- |བཏབ་བཟང་སྐྱ་བཟང་། །དམག་འོང་མུ་གེ་ཐན་པ་ལྡང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་རྟ་ལོར། །སྔ་ཐན་ལོ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །ཕྱུགས་ཉེས་རིམས་ནད་ཁྲེའུར་འོང་། །དོན་འགྲུབ་ས་ལུག་སྔ་ཐན་བཞིན། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཕ་སྤུན་ 







འཁྲུག །རིམས་དང་ཁྱད་པར་རྟ་ནད་འབྱུང་། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་སྔ་བཏབ་ལེགས། །ཀུན་ལ་ནད་འཚེ་འཁྲུག་པ་འོང། །གནག་ལེགས་དཔྱིད་སོས་ཐན་པ་འབྱུང་། །བླ་ངན་ལྕགས་བྱར་སྔ་ཐན་པས། །ལོ་སྦྱིར་ཉེས་ཀྱང་ཕྱི་བཏབ་ 
ལེགས། །ཡམས་རིམས་གོད་ལྡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱ་འཕམ་རྐུན་མ་འཁྲུག་རྩོད་མང་། །རྔ་ཆེན་ཆུ་ཁེར་ཆར་པ་ཆེ། །ལོ་ལེགས་རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱུགས་ནད་ཐོར་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞྲག་སྦུགས་ཆུ་ཕག་ནམ་སྨད་ 
ཞོད། །སད་སེར་རྒོད་ཅིང་ལོ་ཏོག་ལེགས། །ནད་འཁྲུག་ཁོལ་བུར་འོང་ཞེས་ཐོས། །མིག་དམར་ཤིང་བྱི་ནས་འབྲིང་ལ། །འབྲས་སོ་ལེགས་ཤིང་ཆོམ་རྐུན་རྒོད། །འཁྲུག་རྩོད་དར་ལ་མི་འབུ་སྟེ། །ཁྲོ་མོ་ཤིང་གླང་སྔ་ཐན་ལ། །ཕྱི་ཞོད་ 
ཕག་སྦྲལ་དྭ་ནས་སྐོར། །སྟག་ཡོས་བྱ་སྤྲེལ་ཁཾ་ནས་སྐོར། །ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་རིམ་བགྲང་། །བསྐོར་བས་བརྩི་ལོའི་དབང་ཁམས་དང་། །གཅིག་གྱུར་སྤར་སྟེང་གང་བབས་པའི། །འབྱུང་བ་དེ་ནི་ལུས་ཁམས་སོ། །རླུང་རྟ་གཟའ་ 
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མའི་རིགས་ལ་ངན། །བདུན་དམར་རྐང་ཕྲན་ཕྱུགས་ལ་ངན། །དམར་ངོ་ཆེ་ལ་འབྲུག་པ་ལྡང་། །བརྒྱད་དཀར་སྦྱིར་བཟང་རླུང་ཐན་ཆེ། །བཙན་པོའི་བུར་ངན་འཐབ་མོ་འོང་། །དགུ་དམར་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་དང་། །རྒན་རིམ་ལ་ངན་ 
ཞིང་ལ་བཙའ། །འོང་ཞིང་ཕྱུགས་ངན་མི་འབྲུ་སྟི། ། ༈ གནམ་ལོ་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །ཟླ་བ་གང་དེ་ཟླ་ནག་སྟེ། །བྱི་རྟའི་ལོ་ལ་བྱ་ཡོས་བཞེན། །དེ་ཡང་ར་བཞི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཟླ་སྟོད་ནག །འབྲིང་བཞིའི་སྒང་བཅུ་ནས་ཉི་ 
ཤུའི་བར་དང་ཐ་ཆུང་བཞིའི། །ཟླ་སྨད་ཉི་ཤུ་ནས་སམཅའི་བར་ནག་སྟེ་དེ་ཡི་སྐབས། །ཤིང་བག་ཚོང་དང་ཁང་པ་དང་། །སྦྲ་འཕུབ་དགེ་ལས་མཐའ་དག་འཇེམ། ། ༈ དེ་ནས་ལོ་བདག་གཟའ་འབྲས་ལ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཐན་པ་ཆེ། །རྩི་ཤིང་ 
ངན་ཞིང་ལོ་ནད་མང་། །གཟའ་སྐར་འོད་དམན་སྨན་ནུས་ཆུང་། །ཡུལ་འཁྲུག་མི་ཕྱུགས་ནད་མང་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཆར་པ་ཆེ། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་གཞོན་མ་རྒྱས། །སྨན་རྣམས་བཅུད་ལྡན་མི་ཕྱུགས་དར། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཙན་ 
ཡུལ་ཁམས་བདེ། །མིག་དམར་ལ་ནི་ཆར་པ་ཆུང་། །རི་ཤིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ངན། །ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་འཚེ། །མི་བདག་བྱམས་པས་འབངས་མི་སྐྱོང་། །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཆར་པ་སྟོམས། །སྨན་རྣམས་བཅུད་ལྡན་ལོ་འབྲས་ 
ལྡན། །ངོ་མཚར་སྒུ་མས་འགྲོ་བ་བསླྲ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་འབངས་ཀུན་བདེ། །བསྟན་བཅོས་མངོན་ཤེས་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་ཆར་པ་ཆེ། །ལོ་ལེགས་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་བདེ་ཡ་རབས་དང་། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཞེར་གནས་འཐབ་རྩོད་བྲལ། །མཆོད་སྦྱིན་བློ་ལྡན་རིགས་ལམ་འཕེལ། །པ་བ་སངས་ལ་ཆར་ཆུ་སྟོམས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་དང་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །དགའ་སྟོན་རྣམས་འཕེལ་ལས་རྒོལ་སྡེ། །འཇོམས་ཤིང་སྐྱེ་དགུར་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ཐན་པ་ཆེ། །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མི་འཕེལ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྩོད་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ནད་མུག་འཇིགས་པས་ཀུན་ཏུ་མནར། །བུད་མེད་བུ་འཆི་བུ་ཚ་བླན། ། ར རྒྱལ་བློན་ཉི་མས་ལོ་ནད་མང་། ེ 
ཡུལ་འབྲུག་མི་ཕྱུགས་ནད་མང་འབྱུང་། །ཟླ་བར་མི་དང་ཕྱུགས་རྣམས་བདེ། །ཡུལ་སྡེ་ཁོལ་བུར་སད་ཕྲན་ལྡང་། །མིག་དམར་ཆོམ་རྐུན་དམག་གིས་འཚེ། །ནད་དང་སྦྲལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་མང་། །གཟའ་ལྷག་ཆར་དང་འབྲུ་བཅུད་ 
བཾ ལྡན། །ཟོག་པོས་འགྲོ་བསླ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན། །ཕུར་བུས་ལོ་ལེགས་ཡ་རབས་བདེ། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །པ་སངས་ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །མ་རུང་པ་འཇོམས་བདེ་བར་འགྱུར། །སྤེན་པས་ནད་མང་མུ་གེ་ 
ལྡང་། །སྐྱེ་བོ་མི་འཛའ་ཆོམ་རྐུན་མང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁ་བློན་སྒུར་བས། །རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་བློན་པོ་ཡི། །འབྲས་བུ་གཙོ་བའི་ཁ་དམར་གདགས། །ལ་ལར་ལོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལོ་སྨད་འདུན་བློན་གཙོ་ཞེས་བཤད། ། ༈ དེ་ 
ནས་ལོ་སྐར་འབྲས་བུ་ནི། །ཐ་སྐར་༠བྲ་ཉེ་༡ཆར་པ་ལེགས། །རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་ཆེ་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྨིན་པསྣར་འལོ་ལེགས་མི་རྣམས་བདེ། །ཤེང་བཟོ་མགར་བར་ནད་ཀྱིས་འཚེ། །རྒྱལ་པོ་ 
















མི་མཐུན་རྩོད་པར་བྱེད། །མགོ་༤ལག་“ཆར་འབབ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག །སྐྱ་འཕམ་འདབ་ཆགས་རིགས་ལ་ངན། །ནབས་སོ་“རྒྱལ་“ལ་རྩོད་པ་འདུམ། །ལོ་ལེགས་སྔགས་བོན་རྣམས་ལ་དགེ །སྐག་།མཆུ་༩གྲེ་ལ་༡༠ཆར་ཆུ་མོད། །ལོ་ 
ལེགས་ཀུན་མཛའ་བདེ་བར་སྤྱོད། །དབོ་༡༡དང་མེ་བཞིར་༡༨ལོ་ལེགས་ཉེས། །མི་སྟོམས་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོས་འཇིགས། །ནག་པ་༡༢ས་རི་༡༦ཆར་པ་དང་། །འབྲུ་དཀོན་མུ་གེས་མནར་བར་འགྱུར། །ས་ག་༡༥ལྷ་མཚམས་༡“ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་འཇིགས་དང་བྲལ། །སྣྲོན་༡༧སྦྲབས་༡༨རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལ། །ལོ་ལེགས་སྐྱེས་པར་ནད་ཝྲན་འབྱུང་། །ཆུ་སྟོད་༡༩ཆུ་སྨད་༢༠ཆར་དང་ལོ། །མི་སྟོམས་བཟང་ངན་འདྲེས་མར་སྤྱོད། །གྲོ་བཞིན་༡བྱི 
བཞིན་༡མོན་གྲེ་༢༩ལ། །ལོ་ལེགས་རྒྱ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ནད་འོང་གཞན་ཀུན་བདེ་བར་སྤྱོད། །མོན་གྲུ་༢༢ཁྲུམས་སྟོད་༢༤གཉིས་ལ་ནི། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུར་*ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ལོ་ 
ལེགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་དགེ །ར ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །རང་རང་འགྲོས་ཀྱི་སྐར་ཁྱིམ་ལ། །སྤྱད་པས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ཚུལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །གསར་འགྱུར་ཤི་གྷཾ་བོ་དྷ་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གནས་བརྟགས་པའི་ཚུལ། །དངོས་གཞི་ལག་ལེན་ནང་ལྟར་ལ། །བྱེ་བྲག་གཟའ་ 
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དམར་ཟླ་སངས། །གནས་ཚེ་ཕྱུགས་དང་མུ་ཏིག་དུང་། །དམན་ལ་པ་སངས་གནས་པའི་ཚེ། །འབྲུ་དཀོན་སྤེན་ཞིང་ཉི་ཟླ་གནས། །གོས་དང་ཟོང་དཀོན་ཕུར་བུའི་ཞིང་། །དམར་སངས་ཡོད་ན་སྐྱེ་དགུར་གཟན། །གཟའ་ཁྱིམ་འཕྲད་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། ། ༈ གཟའ་རྣམས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ནུབ་སྟེ། །སྐར་ཡང་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །དམར་ཞིང་ཟླ་ཤར་སྦུན་ཅན་གྱི། །འབྲུ་འཕེལ་པ་སངས་ཞིང་དུ་ཟླ། །ཤར་ན་ཚོང་པ་ཟོང་རྣམས་འཕེལ། །ལྷག་ཞིང་ཟླ་སངས་སྐྱེ་ 
དགུར་འཚེ། །ཉི་ཞིང་སྤེན་ཟླ་པ་སངས་ཤར། །རས་བལ་ཟོང་འཕེལ་ཟླ་ཞིང་ལུག་དང་ཀཊ་དུ། །ཟླ་བ་པ་སངས་ལྷག་ཤར་ཚེ། །སྐྱ་འཕམ་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེན་འགྱུར། །ལྷག་ཞིང་སྒྲ་ཅན་སྤེན་པ་ཤར། །སྐྱེ་དགུར་འཚེ་མང་ཕྱུགས་རྣམས་ 


ཟད། །པ་སངས་ཞིང་དུ་ཉི་མ་གནས། །ད་ཚེ་དེར་ནི་ཟླ་སྤེན་ཤར། །རེས་འགའ་ནད་འབྱུང་འབྲུ་སོགས་དཀོན། །སྦེན་ཞིང་ཉི་གནས་དེ་ཡི་ཚེ། །ཟླ་ཤར་མར་དང་བུ་རམ་མོད། །གོས་དམར་འབྱོར་ཞིང་སྦེན་ཞིང་དུ། །སྤེན་པ་ཤར་ན་ 


ཚྩྭ་ཤིང་དཀོན། །བྱེ་བྲག་པ་སངས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ནུབ་ནས་སླར་ཡང་སྲོད་ཐོ་རེངས། །ཤར་སྐབས་སྐར་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ནི། །བྲེ་༡༠དབོར་༡༡མཆོད་ཡོན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནག་པར་ཚྭ་ལྡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ས་ག་༡༥ལ་གནས་ 


རྒྱལ་པོ་འཐབ། །སྣོན་ལ་༡༧ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཆུ་སྟོད་༡༩ཆུ་སྨད་༢༧ལ་ཤར་ན། །ཆར་ཆུས་འཚེ་ལ་སྐུ་ཡང་འཕམ། །གྲོ་བཞིན་༡ལ་ན་ཕྱུགས་ལ་འཚེ། །ཀྲུམས་གཉིས་༤ ༥འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐ་སྐར་༠ལ་ནི་ཐམས་ 
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 ༄༅། །ཅད་འབྱོར། །རྒྱལ་༧དང་མཆུ་༩ལ་གདུག་ཅན་འཇིགས། །མགོ་༨དང་སྨིན་དྲུག་འདག་ལ་དགེ ། ༈ ཡུག་ཁྱིམ་ཕུར་བུ་གནས་པའི་ཚེ། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆར་ཆེ་མི་རྣམས་བདེ། །གླང་ཁྱིམ་ཕུར་བུ་ཆར་པ་ཞུང་། །སྐྱེ་དགུར་གཟེར་ 
ཞིང་རྣམ་པར་རྩོད། །འཁྲིག་ཁྱིམ་ཕུར་བུ་གནས་པའི་ཚེ། །ཆར་མེད་སྐྱེ་དགུ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཀརྐ་ཊ་རུ་ཕུར་བུ་གནས། །ཆར་ཆེ་ཡུལ་འཇིགས་འབྲུ་སོགས་དཀོན། །སེངྒེར་ཕུར་བུ་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཆར་ཆེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བདེ། 
ཡཾ བུ་མོར་ཕུར་བུ་ནད་ཀྱིས་འཚེ། །ལོ་ཏོག་འབྱུ་བཅུད་ཉམས་པར་བྱེད། །སྲང་དུ་ཕུར་གནས་ལོ་ཏོག་ཞུང་། །མི་ནད་འབྱུང་ཞིང་འོ་མ་མང་། །སྡིག་པར་ཕུར་བུ་སྐྱ་འཕམ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་རྐུན་པོ་སྦྲལ་འཇིགས་འབྱུང་། །གཞུ་ལ་ཕུར་བུ་ 
'ཿ ཆར་པ་ལེགས། །ལོ་ཏོག་དགེ་ཞིང་སྒེ་བོ་བདེ། །ཆུ་སྲིན་ཡུར་གནས་སྐོང་མོ་དཀའ། །རྒྱལ་པོ་འཐབ་ཅིང་ཕྱུགས་རྣམས་ཟད། །ཐུམ་པར་ཕུར་གནས་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང། །ཁམས་དང་འབྲས་བུ་རིན་ཐང་ཆེ། །ཉ་ཁྱིམ་ཕུར་བུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དང་བུ་མོར་ནི། །མཱ་ལ་བ་ཏུ་རྩ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟེ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་འཚེ་བ་འབྱུང་། །སྲང་སྡེག་གཞུ་ལ་དལ་འགྲོས་འཇོམས། །ཆར་པ་མི་འབབ་ལོ་ཏོག་ཉེས། །སྤེན་པ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ལ། །གནས་ཚེ་སྐྱ་རྒྱལ་མང་པོ་འབྱུང་། །ཉ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལོ་ 


------ས༣ 











ཉེས་འགྱུར། ད | པ་བ་སངས་དང་ཕུར་བུ་གཉིས། །ཁྱིམ་གྱི་བདུན་ཟུར་སྲང་ཁྱིམ་དུ། ད འཛོམས་ན་ནད་མང་རྐུན་པོས་འཇིགས། །ཆར་དཀོན་དེ་བཞིན་ལྷག་སྤེན་གཉིས། །པ་སངས་དང་བཅས་བདུན་ཟུར་ལ། །སྤྱོད་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀླུས་གནོད་ཅིང་། །རླུང་ཆེན་ལྡང་ལ་མཛའ་བོ་གསོད། །བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས། །ཆར་དཀོན་ཐོག་གློག་འབབས་པར་བྱེད། །སྤེན་པ་གཅིག་ཕུས་དེར་སྤྲོད་ན། །མ་ཧེ་འབྲས་དམར་ཕག་མི་ཤ། །ཟ་བའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ 
ལ་ངན། །དེ་བཞིན་མིག་དམར་འཁྲུག་པ་དང་། །མེས་འཇིགས་ཆར་མེད་རྐུན་པོ་མང་། །ཕུར་བུས་ལོ་ཏོག་ཚྩྭ་འབྲས་ཉམས། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བ་གླང་ངན། ། ཤར་ཕྱོགས་སར་གནོད་ཐོག་གློག་འོང་། །ལྷག་པ་ཡིས་ནི་ཆར་པ་ཆེ། ད 
སོས་ཀ་སྨིན་པའི་ལོ་ཏོག་ལེགས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལྡང་བཙུན་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་རྟ་དྲེའུ། །བ་གླང་གར་མཁན་རྒྱལ་པོར་ངན། ། | དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་མུར་རྟོགས་ལས། །གང་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་ས་ག་༡༥ལ། །ཕུར་བུ་སྤྱོད་ 
ཚེ་འབྲུ་རྣམས་དཀོན། །མིག་དམར་ཡོད་ན་ལོ་དུས་ངན། །སྤེན་གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །གང་ཚེ་ལག་'ནི་རབ་དམར་ཞིང་། །སྡེན་པ་དང་འཕྲད་སྐྱེ་དགུ་འཇིགས། །ལག་༥ལ་ལྷག་གནས་འབྲུ་རྣམས་དཀོན། །པ་སངས་ 
ཡོད་ཚེ་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་མཚམས་༡“ལ་ཡང་པ་སངས་ལེགས། །ལག་༥ལ་ལྷག་མའི་གཟའ་གནས་ན། །དགེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཕུར་བུ་ནི། །སྐག་༨ལ་གནས་ན་རས་བལ་མོད། །མིག་སྤེན་སྐག་གནས་དགྲ་ཡིས་འཚེ། །ལྷག་པ་གནས་ 












¦§ 5 -5÷ 


ཀ་ོཔོ༢ེ་་ིྣ།།ཾ། ་༧ིཾཆ ,,ཁ*བ་ 






༄༅། །ཚེ་ཏིལ་འབྲུ་དཀོན། །ཉི་མས་འབྲུ་རྣམས་རིན་ཐང་ཆེ། །པ་སངས་གནས་ཚེ་ཆར་པ་ཆེ། །ལོ་ཏོག་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །སྣྲབས་༡༧ལ་ཕུར་གནས་སྲན་རིགས་འཕེལ། །མིག་དམར་གནས་ན་སྲན་སྡེའུ་ཉམས། །ལྷག་ 
_༡༦༥ཤནས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆུ་སྟོད་༡༩ལ་ནི་མིག་དམར་སོང་། །ཕྱུགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཚེ། །ཉེ་རུ་སོང་ན་འབྲུ་རྣམས་དཀོན། །ཆུ་སྨད་༢༠ཕུར་བུ་འགྲོགས་པ་ན། །བུ་རམ་མངར་རིགས་རིན་ཐང་ཆེ། །མིག་ 
} །དམར་དང་འགྲོགས་མེ་ཏོག་དཀོན། །བྱི་བཞིན་༡༡་ནི་སྒྲ་གཅན་སྤྱོད། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱ་རྒྱལ་མིག་དམར་དེ་དང་མཚུངས། །གྲོ་བཞིན་༢།ཕུར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷག་གནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྣམས་ 
'ཿ འཇིགས། །སྤེན་གནས་བུ་རམ་ཤིང་རྣམས་མོད། །སྨིན་དྲུག་༢དང་ནི་སྣར་མ་༢ལ། །ཕུར་གནས་ཆར་དང་ལོ་ཏོག་འབྲིང་། །ལག་°དང་མགོ་༥ལ་ཕུར་གནས་ན། །སྐྱ་འཕམ་ཆར་མེད་རྨ་གེ་འབྱུང་། །མཆུ་ཿགྲེ་༡༠དབོ་༡།དང་མེ་བཞི་ 
།༡༨ལ་ །ཕུར་གནས་ཆར་ཆེ་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ། །ཕུར་བུ་ནག་པ་༡༣ས་རིར་ཡོད། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འགའ་དང་འགར། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ས་ག་༡༥ལྷ་མཚམས་༡“དག་ལ་ཕུར། །འབྲུ་དང་ཆར་ཡང་འབྲིང་པོའོ། །སྣོན་ 
༡༧དང་སྡུབས།“ལ་ཕུར་བུ་དང་། །ཟླ་བ་འཛོམས་ན་ཆར་པ་ལེགས། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཕུར་གནས་ན། །སྣ་ཚོགས་ནད་མེད་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་ཆར་པ་ལེགས། །ནམ་གྲུར་བླ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ཏུ་ཆར་མེད་སྐྱ་ 




















ཡང་འཕམ། །མོན་གྲེ་པ་བ་སངས་གནས་ན། །ཀླང་པོ་རྣམས་ལ་གཟིར་བར་འགྱུར། །འཆར་དང་ནུབ་དང་པ་སངས་དང་། །ལྷག་པས་ཆར་ནི་འབབ་པར་བྱེད། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ཀཊ་དང་སེངྒེ་གང་རུང་གནས། །ཕྱོགས་༡མཐའ་།དང་ 
ནི་འཕོ་བ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་དཀར་ནག་གི་འཕོ་མཚམས་ཚེས་༡ལས་ལའང་། །ལྷག་པ་པ་སངས་ཉེ་བར་གནས། །དེ་དག་མཐའ་༡རུ་ཉི་མ་སོན། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་སྐེམ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མིག་དམར་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་ཆར་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། 
སྤེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཆའི་གོང་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་འཕོ་གསུམ་དང་། །ཕྱི་མར་ཕུར་བུ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཆུ་ཡིས་ས་གཞི་གང་བར་བྱེད། ། | སྤེན་པ་སྨིན་དྲུག་༢ལ་སྦྱོད་ན། །མགར་བའི་རིགས་དང་མི་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ངན་ 
པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྒྱལ་པོར་གནོད། །ཐ་སྐར་“སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་པོ་དང་། །བློན་དང་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ངན། །བྲ་ཉེ་༡གླ་གར་མཁན་པོ་དང་། །སྣར་མ་༢ཐ་མར་འབངས་ལ་ངན། །མགོ་༦ལ་མཆོད་སྦྱིན་མཁན་པོ་དང་། །ཡུལ་ 
དབུས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད། །ལག་༥ལ་ཤན་པ་རྐུན་མ་དང་། །ནབས་སོ་“མང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ངན། །རྐྱལ་༧ལ་བྱང་འབྲོག་ཕྱོགས་པ་དང་། །སྐག་༥ལ་སྦྲལ་སོགས་ཆུ་གནས་ངན། །མཆུ་༩ལ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དང་། །རྟ་ 
རྫི་སྨན་པ་ཚོང་པར་ངན། །བྲེ་༡༠ལ་ཆང་མར་རོ་མངར་བའི། །ཟས་དང་སྨད་ཚོང་བུ་མོར་ངན། །དབོ་༡༡ལ་བཅུན་པ་བུ་རམ་ཚར། །ངན་ལ་མེ་བཞེར་༡༢ཡིག་མཁན་དང་། །ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བར་ངན། །ནག་པ༡༣ཚོང་པ་ 










དད ང་ད་ལྟང་ 














༄། །ལ་སོགས་པའི། །བྱེས་འགྲོ་ཚོང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ས་རི་༡ངས་གར་༡“ཆར་པ་དཀོན། །ཞིང་པ་མཁར་མཁན་རྣམས་ལ་ངན། །ལྷ་མཚམས་༡“སྨན་པ་ལྟས་མཁན་དང་། །ལྟོ་རུང་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ངན། །སྣོན་༡༧སྦྲབས་ 
_༩༨མཐའ་འཁོབ་མང་ཡུལ་དང་། །སྨན་པ་ནད་པའི་རིགས་ལ་གནོད། །ཆུ་སྟོད་༡༩ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་། །ཤ་མར་འབྲུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས། །ཆུ་སྨད་༢༠འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཉམས། །བོད་དང་ཁྱིམ་གསུམ་རི་རོང་པ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
} ན་གནས་པ་ཉམས། །གྲོ་བཞིན་༡སེར་རྗེ་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྨན་པ་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་བཀུར། །ཀ་ལིངྐ་པ་འཚི་མེད་མཛོད་ལས་ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་པོའི་མིང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་ཉམས། །མོན་གྲེ་༢ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དང་། །མོན་གྲུ་༢༢ཁྲུམས་ 
སཱུ སྟོད་༥༤སྨན་པ་དང་། །ཚོང་པ་པཏཱི་ཏ་རྣམས་ཉམས། །བྲུམས་སྨད་*ཆུ་སྐམ་ཤིང་མཁན་དང་། །བུད་མེད་གསེར་པ་ལ་སོགས་བདེ། །ནམ་གྲུ་*རྐྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། །སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ཏ་ཟིག་ཉམས། རྣ །གཞན་ཡང་ 
ཕུར་བུ་བྱང་སྐར་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ལ། །སྐྱ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བདེ། །ལྟོ་སྐར་འདི་སྐར་མ་ལ་ལ་དག་ནག་རྩིས་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་འདི་དུས་འཁོར་ཡུགས་ཡིན་ཕྱིར། ལ་ཞུགས་གོང་ལས་ལྡོག །རྭ་ཧུ་ཤར་ཕྱོགས་ཤར་སྐར་ནི་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་གཅིག་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ཡི་ཕྱེད་དང་། བྱང་སྐར་ནི་མགོ་ཡི་ཕྱི་ཕྱེད་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་ཡི་རྐང་པ་གཅིག་བཅས་དང་། ནུབ་སྐར་ནི་དབོ་ཡི་རྐང་པ་གསུམ་མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་ས་ག་ལྷ་མཚམས་སྣོན་བཅས་དང་། ལྷོ་སྐར་ནི་སྣབས་ཆུ་གཉིས་གྲོ་བཞེན་ 






















༄། །འབྲས། །མིག་དམར་གང་སྤྱོད་སྐྱེས་སྐར་ཅན། །དེར་ནང་ལོ་ནང་འགྲོས་འཕོ་སྟེ། །མྱུརའགྲོའི་བྱུང་ན་བོད་སྦྱིར་ངན། །ཕྱིར་ལྡོག་ཆར་མེད་ལོ་སྐམ་ཞིང་། །མི་དང་ར་ཡུག་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུག་ཆེན་ 
འི པོ་འོང་། །མཚོན་གྱི་རྨས་ན་ཕལ་ཆེར་འཆི། །ཡང་ན་ཉེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག །འཁྱོག་པར་འགྲོ་ན་མགར་བར་ངན། །གྲེ་༡ནས་འཁྱོག་ཞུགས་ལོ་ཐོག་ཉམས། །མེ་བཞི་༡༢ནག་༡༣ནས་འཁྱོག་འགྲོ་ན། །སྒེངྒེ་རི་དྭགས་དུག་སྦྲལ་ 
; །གནོད། །ས་ག་༡༥ལྷ་མཚམས་འཁྱོག་འགྲོ་ན། །མཁལ་རྐེད་ནད་འབྱུང་སྦྲམ་མར་འཚེ། །ལྡེ་གུ་༡༧སོག་པར་༡༨ཕྱིར་ལོག་ན། །ཆར་མེད་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གྲོ་བཞིན་༠༡ཉི་གནས་དམག་དཔོན་ལག༥ །འདོད་ཁམས་མན་ 
༡ ཆད་ཀུན་ལ་ངན། །ཡང་ན་ཉི་མར་གྲོ་བཞིན་༢གནས། །མིག་དམར་རྒྱལ་༧ཡོད་རྒྱལ་པོར་ངན། །མཆུ་༩ནས་འགྲོས་མྱུར་པདྩེ་ཏ། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །མཆུ་༩ནས་ས་གའི་༡༥མཚམས་འགྱུར་ན། །མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་། །བིའུ་རྫིར་འའགྲོས་འགྱུར་ཆར་མི་འབབ། །ལྡེ་གུར་༡༧ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱལ་པོ་འཇིགས། །འཁྱོག་འགྲོས་མུ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ལ། །རྐྱལ་པོ་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །སྣར་མར་༢དལ་འགྲོས་མུ་གེ་འོང་། །སྣར་མ་འསྣོན་༡༧ 
སྣྲབས་༡༨དབོ་༡༡ཆུ་སྨད་༢༠། །བྲུམས་སྨད་"གྲོ་བཞིན་༢།གནས་པ་ན། །ཆར་མེད་ནབས་སོ་“མེ་བཞིར་༡༢སྣུབས༡༨། །བྲུམས་སྟོད་༢སྣར་མར་༢འམྱུར་འགྲོས་བཟང་། །ཀྱད་པར་སྨིན་དྲུག་༢སྐག་གི་བར། །རང་སྟོབས་ཆེ་ལ་གནས་ 











པ་ན། །རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་བདེ། །ར༈ ལྷག་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ཆར་ཆེ་ལ། །གལ་ཏེ་ཆར་མེད་མུ་གེ་འོང་། །ཀྱད་པར་གྲོ་བཞིན་༡༡མོན་གྲེ་༢༣སྣར༣། །མགོ་དང་ཆུ་སྨད་༢༠ལྷ་མཚམས་༡“ལ། །འཁྱོག་འགྲོས་ཆར་ཆེ་ཆུ་ཡིས་ 
འཇིག །ལག་ནས་མཆུའི་༩བར་འགྲོ་གྱུར་ན། །འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་ནད་ཆར་དཀོན། །གོ་རིམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །འཁྱོག་པར་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་གནོད། །དེ་བཞིན་མེ་བཞི་༡“སྣྲོན་༡༧གྱི་བར། །སྐར་དྲུག་བ་གླང་ཕྱུགས་ 
ལ་གནོད། །འབྲུ་མར་དཀོན་ལ་མངར་རིགས་ཉམས། །བྲ་ཉེ་༡སྨིན་།དབོ་༡༡ཁྲུམས་སྨད་སལ། །འཁྱོག་འགྲོས་སྤྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཉམས། །ཐ་སྐར་“མོན་གྲེ་༢༢སྡུབས་༡༨ཕྱིར་ལོག །ཚོང་པ་སྨན་པ་གྲུ་མཁན་དང་། །ཆུ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཉམས། །གྲེ་སྒྲོག་ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི། །སྐར་མའི་མཚམས་ཕྱེད་ནས་ལོག་ན། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས ། །ས་རི་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྣར། །དེར་སྤྱོད་ནད་མེད་ཆར་ལོ་ 
ལེགས། །ལག་མཆུ་སྐག་གྲེ་ནབས་སོ་དབོ། །སྤྱོད་སྐབས་ནད་འོང་ལོ་ཆར་འབྲིང་། །༈ ཕུར་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ནད་མཚོན་དང་། །ཆར་ཆེ་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །༈ པ་སངས་ཁྱིམ་གཅིག་བསྡད་པ་ན། །དགྲ་མང་མེས་འཇིགས་ 
ཙྩ་ཤིང་སྐམ། །བུད་མེད་ནད་འབྱུང་བུ་ཡང་འཆོར། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་སྐྲན་འབྲས་དང་། །གཉན་སོགས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ངན། ། ༈ སྤེན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གླང་ཆེན་གནག །མ་ཧེ་ཕག་དང་སྤྲེའུ་ 
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༄༅། །ལ། །ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བས་མནར། །བླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངན། ། ༈ པ་སངས་ཕུར་བུ་ཁྱིམ་གཅིག་འཚོགས། །ཆར་པ་ཆེ་ལ་ 

འབྲུག་པ་འོང་། །སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་ནི། །གཅིག་གི་སྟེང་འཚོགས་འཁྲུག་རྩོད་དང་། །སྒན་དང་ཆར་ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་འཚོགས་པ་ན། །ཡུལ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་ནད་ཡམས་དང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབྲུ་འཆད་ 
བྷ འབྱུང་། །སྟག་གཟིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ཡང་ལུག་དང་ཀར་གཞུ། །གསུམ་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པ་དང་། ། སྤེན་དགྲ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ཞོ་ལ་ངན། །ཙྩཱ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐམ་པ་དང་། 
 བུད་མེད་ར་ལུག་ཕྲུག་གུ་འཆོར། །སེངྒེ་བུ་མོ་སྲང་གསུམ་ལ། །ཉི་སངས་ལྷག་ཕུར་བཞི་འཛོམས་ན། །སད་སེར་དུས་མིན་ཆར་རླུང་དང་། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་སྲོག་འཕྲོག་མང་། །བྲ་ཉེ་ལ་འཚོགས་རླུང་འཚུབས་ལྡང་། །དབོ་ལ་ 
ཆར་ཆེ་སྐག་ལོ་ལེགས། ། ༈ ཞར་བྱུང་ལྟས་ངན་གཟའ་བཞིའི་འབྲས། །ཤར་གྱི་དུ་བ་མཇུག་རིང་ནི། །སྐར་མ་དར་ཕྱར་འདྲ་བ་གཅིག །མཚམས་སྐར་བཞི་དང་བྱང་སྐར་དྲུག །དེར་ཞུགས་རིམས་དང་འཁྲུག་ཆེན་འབྱུང་། །ལྷོ་ཡི་ 
ྦ རྟ་མགོ་སྟག་ཡང་སྣང་མེ་འབར་ནི། །སྐར་མ་དམར་ལ་འཚེར་བ་གཅིག །ནུབ་སྐར་དྲུག་ལ་ཞུགས་པ་ན། །མེ་ཡི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནུབ་ཀྱི་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབས་ནི། །སྐར་མ་ཆེ་ལ་འོད་ངན་པ། །ཤར་སྐར་དྲུག་ལ་ 





༡༨༨༡ སསསས། 
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གྱུ་མཐ་ང་ས 


ཞུགས་པ་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱང་གི་ཆུ་ཏིག་སྔོན་མོ་ནི། །སྐར་མ་མཇུག་ཕོད་ཡོད་པ་གཅིག །ལྟོ་སྐར་དྲུག་ལ་ཞུགས་པ་ན། །ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཀུན་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་སྤྲལ་པའོ། ། ༈ དྲང་ 
སྲོང་གཟའ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི །སྤྱོད་པ་བཞིའམ་འགྲོས་བཞིའི་འབྲས། །རྣོ་བའི་སྦྱོད་པ་མྱུར་འགྲོའི་ཤར། །དང་སྲོང་རྒྱུ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །སྦྱོར་མཐའི་སྐྱོད་པས་དལ་འགྲོའི་ལྟོ། །སེམས་ཅན་ནད་མང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དྲག་ 
པོའི་སྭ་ཕྱོགས་དམིགས་གསལ་རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་སྐྱེས་སམ་མིང་སྐར་ལྡན་པ་ལ་བཟང་ངན་དཔྱད་ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་པས་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །ཡོན་པོར་རྒྱུ་བས་སེམས་ཅན་རྩོད། །སྡིག་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། ད པུ 
རྗེས་ཡོན་ཞེས་བྱ་མུ་གེ་འབྱུང་། །ལྷག་པར་དེ་སྟེང་ཐུན་མིན་དུ། །རྣམ་པར་འདྲེན་དང་མདོར་བསྡུས་དང་། །ཐ་མར་སྤྱོད་པ་གསུམ་བཤད་དེ། །ལག་༥སྐག་1མཆུར་ཿསྤྱོད་རྣམ་པར་འདྲེན། །ནབས་སོ་༧གྲེ་༡༠དབོར་༡༡མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ།།རྣས 'འདྲེན་མདོར་བསྡུས་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །དད་འོང་ལོ་དང་ཆར་ཆུ་འབྲིང་། །ཟླ་བཞིར་ནད་འཕེལ་ཆར་མེད་སོགས། །སྤྱི་ལ་ངན་པར་བྱེད་པའོ། །ས་རི་༡༠བྲ་ཉེ་༡སྨིན་དྲུག་པསྣརའ། །ཐ་མར་སྤྱོད་པས་ནད་མེད་ཅིང་། །ཆར་ཆེ་ 
ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་འགྱུར། །གཟའ་ལྷག་དང་ནི་ཕུར་བུ་གཉིས། །མྱུར་བར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །མིག་དམར་མཇུག་རིང་མཁྱོག་འགྲོས་ལ། །སྟོབས་ཆེ་སྤེན་པ་པ་སངས་གཉིས། །དལ་འགྲོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འགྲོས་ 


¬ ༽་ 












༄༅། །ཕྱོགས་དེ་རུ་གདོང་བལྟ་བས། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཐེབས་སུ་བཟུང་། ། ༈ སོ་སོའི་ཞིང་ནི་གོང་ལྟར་ལ། །སྐྱེས་ཁྱིམ་མིག་དམར་སེདྒེའི་ཁྱིམ་སྙེས་སྐར། །གཟའ་ལྷག་སྡིག་པ་ཕུར་བུ་མོ། །ཕ་སངས་འཁྲིག་པ་སྤེན་པ་གཞུ། ། 
ྒེ མཇུག་རིང་ག ཞུ་དང་ཉི་ཀརྩ། །ཟླ་བ་ལུག་གི་ཁྱིམ་སྐྱེས་པས། །མིག་དམར་ལྟག་པ་དགྲ་ཟླའི་ཕྱིར། །རང་རང་ཞིང་དང་ཁྱིམ་ལ་རྩོད། །དེ་བཞིན་ཕུར་བུ་པ་སངས་དང་། །སྤེན་པ་མཇུག་རིང་དགྲ་ཡིན་རྩོད། །ཉི་ཟླ་གཉིས་སྐྱེས་ 
 དེ་དག་དང་། །འཐབ་པ་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་ཡི། །ཞིང་ལ་སྤེན་པ་ཞུགས་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཇུག་རིང་གིས་རྩོད་ཅིང་། །ཉི་མའི་ཞིང་ལ་མཇུག་རིང་ཞུགས། །དེ་ཚེ་སྤེན་པས་རྩོད་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་ཉི་བླའི་རིགས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཱ རྩོད་མི་ཕྱེད། །རང་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་བདག་པོ་བཞུགས། །དུས་དེར་རང་རང་ལས་མཐུན་གྱི། །འབྲས་བུ་འབྲུལ་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟའ་གཞན་ཞུགས་ན་འབྲས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ནོ། །རང་རང་བགྲོད་ 
ཁ གཉིས་རྒྱུ་ལམ་ལས། །གཞན་དུ་སྤྱོད་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྟོན། །ཕུར་སངས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །སྟོབས་ཆེན་ཉི་སྤེན་ནག་ཕྱོགས་ལས། གཉིས་དཀར་མིག་དམར་ལྷག་པ་དང་། །ཟླ་བ་སྟོབས་ 


དང་ལྡན་པའོ། ། ༈ དབྱངས་ཆར་རྐང་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དྲག་གཟའི་གནོད་ལྔའི་བརྟགས་པའི་ཚུལ། །བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྐར་ཤེས་ན་རབ། །མ་ཤེས་མིང་སྐར་འཚོལ་བ་ལ། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ། །ལེགས་སྦྱར་ཙ་ཚ་ཛ་ 
















ཡིགེ་ནི། །ཕྱེ་གསུམ་རང་རང་ཐོག་མར་བསྡུ། །སོལ་བར་འཆི་བསྒུ་སྤོང་དག་བྱ། །འཁྲུད་པར་ཡུས་བསྒྱུར་མིང་སྔོ་ཞིང་། །དུ་བར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་འཛེམ། །དྲག་གཟའ་གདོང་ཚུགས་གནས་མལ་སྡོ། །བཤེས་གཉེན་བཀུར་ཞིང་ 
སྙུབས་འགྲོ་བགྲང་། །མཆེ་བརགནོདརྱེ་གཏོར་མྱ་བ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་སྒྲོགས། །སྐྱོན་ཀུན་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པས་ཞི། ། ༈ མཆེ་བ་དྲུག་འཛིན་བརྟག་པ་ནི། །སྐྱེས་སྐར་རམ་ནི་མིང་སྐར་སར། །སྐྱེ་བྲ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདོགས་ཏེ། ། ་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་བས། །སྐར་མ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་སྲ། །བཅུ་དྲུག་རྣམ་འགྱེས་བཅོ་བརྒྱད་པ། །རྒྱ་ཅན་ཉེར་གསུམ་པི་ན་ཤ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཉེར་ལྔ་ཡིད་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱེས་པར་མཆེ་སྣས་ 
གནོད་པ་ན། །ནོར་ཟད་དྲག་ནད་ཁ་སྨྲས་ལྡང་། །ལས་ཕར་བྱ་བའི་ལས་མི་འགྲུབ། །རྣམ་འགྱེས་ལ་ནི་འདུ་འབྲལ་ཡོད། །རྒྱ་ཅན་བསམ་པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །བི་ན་ཤ་ཀར་བསོད་ནམས་ཉམས། །ཡིད་ཅན་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། ། ༈ གཞན་ཡང་གཅེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་དང་། །རང་ཉིད་དབང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡི། །མིང་སྐར་དང་ནི་བླ་མ་སོགས། །ཆེ་འདོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་དང་། །མཁར་ཁང་ལྷ་ཁང་རྨང་འདིང་དུས། །ཕལ་ 
པའང་ཁྱིམ་ལ་འབོག་དུས་ཀྱི། །སྐར་མར་མཆེ་སྣའི་གནོད་མེད་གཅེས། །རིགས་སྐར་སྨིན་དྲུག་བྲམ་ཟེ་དང་། །ནམ་གྲུ་རྗེ་རིགས་རྒྱལ་རྒྱལ་རིགས། །མེ་བཞི་དམངས་ལ་བོད་དུ་ནི། །རུས་མིང་སྐར་ལས་མིང་སྐར་འཚོལ། །བླ་མ་ 













[=$ 5-5÷ 





གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་གནས་བརྟགས་པ 
ྒྱུསྐར་སོ་སའི་རྐང་བའི་གྲངས། 








མིངསྐར་ངོས་འཛིན་གྱི་དབྱངས་གསལ་དང་བྱེ་བྲག་རྐང་པ་ 
གང་གནས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་པ། 








གཟའ་ཡི་འཁྱུད་པའི་སྐར་རལ། 
པ གཟའ་ཡི་གདོང་ཚུགས་པའི་སྐར་རལ 


® 302 


དོ 
་ྨ 


ཏ ༡༢༩ 





༦ 
༄༦ 





མཆེ་བ་གཡས་ཟུག་པའི་སྐར་རལ། 


^ ༦ྔ ༢༣8 








- ས་ མཆེ་བ་གཡོན་ཟུག་པའི་སྐར་རལ། ། 


ཚེས་ཁྱིམ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལ་མཆེ་བ་གཡས་ཟུག 








ཚེས་ཁྱིམ་དབངས་གསལ་འདྲི་ས་ལ་མཆེབ་གཡོན་ཟུ་ ང་ངོ རརཇོརང་གོང་འོགོའ་ 
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རྒྱུསྐར་སོ་སའི་རྐང་བའི་གྲངས། ༡།ད ༣ [༤ 9[ ༨ | ༤ ༡ ༢ ༣།༤ ༡[༢།༣ [༤ ༡། ཐོ །༤། ར། ༤ ༡༢༢ [༤ ༡ ༢ [༤ ༡]༨༢ོ ༤།༡ སཔ 
ིངསྐརངོསའཛིནགྱི་དབངས་གསལ་དང་བྱེབྲག་རྐངཔ་ རཾ ཟེ ཟི མོ ༡༥ ཕྲ ཛེ 
གང་གནས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་པ། ཚོ ཙཱ ནུ མཱ བྷ ཛཾ རྫ ཛོ རཾ ངི བཱ ཙུ 
74 གཟའ་ཐོ་འཁྱུད་བའི་སྐར་རལ། ༡ ༡ ་ ཤི ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༡ ༢༢ ༢༢ ༢༤ ཡོ རྫོ 
ོ ས་གོ གནགནགནགངཉེཤགཉེགངཉེགགགནགེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾེཾེཾེཾ།ྣ། རཱ 
. ག་ཡིན ༢ ༡༥༡༠ ༡ ལ་ལོ ཟོ 
པམ. ÷ ར བམོ ཨོཾ ཏོ སང་བཟུང་དགོའ ཛ་བ མཱ ཐཱ་ སྡེག ཇ་གཞུ ཨ རསན ལོ་ ཌཱཀ རོ 
ཁྱིམ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལ་མཆེ་བ་གཡས་ཟུག འཁྲིག གླངཨ . ར སྲང་ པ བུམ ཊ་ བཟང་ ལམ ཛ 
ཆོ་ྱིཡ་དབངས་གསལ་འདྲི་ནམས་ལ་མཆེ་བ་གཡོན་ཟུག ལྦ ན་ སྡིག ] ཡ་གཞུ བྷ་ ཆུ་སྲིན | ཌཱ ཁཱ ཟྭ ག་ བུམ་པ སྟོང་ སཾ་ཧཾ ད་ལུག ཚླ 
ཡེ རྒྱལ་སྟོང་ལུག་ལ ཨཿཉ བུམ་པད ཙ ས དགའཀརྐཊ་ གཏ གླང་ཀ ལྭ 









པཔ ཐབ ཐེ ངི ༼ ེ་སསི་ ཐོ་བ ལྕ ་ 











༄། །སྔགས་པ་བྲམ་ཟེར་བཟུང་། ། ༈ གཞན་ཡང་ཨ་ཊ་མི་ཊ་མི་དགེ་བ་སྟོན་པ་ཞེས། །ཉི་མ་གནས་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་གནས་ན། །སྨིན་སོགས་ 
ཤར་སྐར་བདུན་ཨ་བ་ཀ །ཧ་ཌའི་གསལ་བྱེད་གླང་འཁྲིག་ཀར། །དགའ་བའི་ཚེས་དང་ཨ་ཨུ་ལི། །ཨེ་ཡིག་དབྱངས་བཅས་ཉམས་འགྱུར་སྤངས། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་ཉམས། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་བྱེས་འགྲོ་དགེ །ཉི་མ་དང་བྲལ་ཕྱོགས་གསུམ་གར། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ༈ ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཉི་མ་གང་གནས་རྐང་པ་ནས། །གཡས་སྐོར་རྐང་པ་ལྔ་པ་གློག །བརྒྱད་པ་ཤུ་ལ་ཟུག་རྔུ་བཅུ་བཞི་འབྲུག །བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཇུག་ཉི་ཤུ་བཙོ་བ་སྟེ་བསྲེག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། །ཉེར་གཉིས་ 
སྐྲང་འབུར་དང་། །འབྲུག་ལ་ཤུ་འབྲས་གཡང་ལྷུང་འོང་། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་འོང་། །བཙོ་ལ་གསུས་པ་འཁྲོག་པ་དང་། །ས་གཡོས་མགོ་ནད་སྐྱོ་འདར་འོང་། །ཐོག་ལ་ལུས་ 
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་ཱ ༄༅།། །ཅོོད་འབྱུང་། །པ་སངས་ཕུར་གནས་རྒྱལ་ཕོའམ། །ཡུལ་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་པ་གནས་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་ཆར་པ་རན་པར་འབབ། །དམིགས་བསལ་རང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་གཟའ། །སྙིན་དྲུག་༢ལ་གནས་ 
བུད་མེད་རྩུབ། །མགོར་འགནས་སྐྱེས་པ་ལག་།རྔོན་པར། །ནབས་སོ་རྒྱལ་“གནས་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྐང་འགྲོ་ར་ལུག་དག་ལ་ངན། །སྣར་མ་འམེ་བཞི་༢ནག་པ་༡༢ལ། །གནས་ན་གནག་ཕྱུགས་གཞོན་མར་ངན། །མོན་གཉིས་༥༥ 
¡ „ །༢༣རླཾག་ཟླུམ་མགྲོན་པོར་ངན། །གྲེ་༡༩ཕུར་༢༠ལ་གནས་ལོ་ཉེས་འབྱུང་། །ས་རི་༡༤ས་གར་༡༥མཁར་རྫོང་བདག །ནམ་གྲུར་༥བྱང་སེམས་བླ་མར་ངན། །གྲོ་བཞེན་༢༡བྱི་བཞེན་༢༡བན་བོན་དང་། །བྲ་ཉེར་༡སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རུབ། ། 
ད གཟས་དེ་དག་བདེ་སྟེར་བྱེད། །ས་༡༤གཉིས་༡༥སོར་༠ཀ་སྣྲོན་༡༧ཁྲུམས་*སྟོད། །བྲུམས་ཨསྨད་རྣམས་ལ་མིག་སྤེན་སྤྱོད། །ལྷག་སངས་མེ་སྐར་ལ་གནས་ཚེ། །ཆར་དཀོན་ཞི་གཟས་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །ཆུར་སྤྱོད་ཆར་ཆེ་ལོ་ལེགས་ 
, ། །གཞན་ཡང་འགྲོས་བཞེའེ་བལྟའ་ཕྱོགས་དཔྱད། ། ༈ སེང་གེ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་དབུས་དང་ལྟོ་བྱང་གི །རྐྱལ་པོ་གཙོ་གྱུར་བཟང་ངན་བརྟག །དབུས་དང་ལྷོ་བྱང་སྐར་མ་ལ། །གཟའ་རྣམས་འགྲེམ་པས་ 

སེང་གདན་གྱི། །ནག་པར་༡༢སྤེན་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། །མོན་གྲེར་༢སྤེན་གནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མགོ་༦ལ་སྤེན་གནས་དབུས་ཀྱི་ནི། །རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་ཞེས་སུ། །བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་སྐར་ལ། །གནས་པའི་ཚེ་ན་ 
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ཤིན་ཏུ་རྩ བ། །གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སྤེན་གནས་ན། །དེ་འཐོབ་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཏབ་པར་བྱེད། །རྟ་དང་གླང་པོར་སྤེན་གནས་ན། །དེ་མཐུན་སྲོག་ཆགས་ནད་མནར་ནས། །མཐར་ཡང་སྲོག་དང་འབྲལ་ 
ཞེས་བརྗོད། །ནོར་བུ་གསེར་ཆོས་པུ་སྟི་རྣམས། །སྤེན་པ་གནས་ན་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་དེར་དཀོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སེང་གདན་སྐར་མ་གཟའ་གཞན་པ། །མིག་དམར་སོང་ན་རྒྱལ་ཕྲན་རྩོད། །ར་ཧུ་ཡོད་ན་དུས་འཁྲུག་ལྡང་། ། 
དུས་མེས་ནད་རིམས་ཉི་མ་ཡིས། །མུག་འབྱུང་ཟླ་ལྷག་གནས་པ་ན། །མངའ་ཐང་འཕེལ་ལ་ཕུར་བུས་འབུུ། །འཕེལ་ལ་དཀར་པོ་ཐུད་མེད་འདུ། །འདྲེས་མས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གདུགས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་ 
ན། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་རམ། །སྤེན་པ་བཞིའམ་གང་རུང་གཅིག །ཕུར་བུ་དང་བཅས་མགོ་ཡི་སྟེང་། །གནས་ན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཆི། །ཕུར་བུ་མེད་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ནག་པར་གོང་བཞིེན་གནས་དབུས་རྒྱལ། ། 
ནད་ཐེབས་ལྷག་པ་དང་བཅས་འཆི། །མོན་གྲེར་དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ། །ནད་ཐེབས་ཟླ་བ་དང་བཅས་འཆི། །གང་དེར་ཞི་གཟའ་བདེ་ལེགས་སྟེར། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། ། ༈ ཕན་ཚུན་ཐད་བལྟས་འཁོར་ལོ་ཡིས། 
མཁར་རྫོང་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོ་དང་། །གང་ཟག་སྐྱེས་མིང་ལ་སོགས་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་བརྟག་པ་ལ། །གཟའ་སྐར་འཁོར་ཚུལ་འཁོར་ལོ་ལྟར། །གང་སྤྱོད་སྐར་མར་གཟའ་འགྲེམས་པས། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ །ལག་ 
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༄། །བཞི་གང་རུང་ཉི་མ་གནས། །དེ་ཐད་སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་མིག་དམར་ནི། །གནས་ཚེ་ཉི་མིག་ཐད་བལྟས་ 
པས། །སྐར་མ་བརྒྱད་པོའི་ཡིག་གེ་ནི། །གོང་གསལ་རྐང་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །གསལ་བྱེད་མིང་ཐོག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྗོངས་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པའི། །མིང་ལྡན་ལ་ངན་དེ་དག་གི །ཕྱུགས་བརླག་ལོ་ཏོག་ངན་པ་དང་། །གཉེན་འབྲལ་རིན་ཆེན་མེད་པར་འགྱུར། །ཁྱད་ 
པར་དྲག་གཟའི་ཐད་བལྟས་ངན། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བརྩི། ། ༈འདི་དག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྐར་མར་སྤྱོད་ཡུན་མགྱོགས་ 
དལ་གྱིས། །ཕུར་སྤེན་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་རྣམས། །འབྲས་བུ་ལོར་ངེས་ཉི་ལྷག་སངས། །མིག་དམར་སྐབས་ཐོབ་ཟླ་ངོ་དང་། །ཟླ་བ་ཉིན་ 
བཞིན་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་ཐོབ་དཔྱད། ། ༈ གསར་འགྱུར་ཤིི་གྫཾ་བོ་དྷའི་ལུགས། །སྤེན་པའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་ 









གསལ་དུ། །མི་གང་བདེ་མིན་བརྟག་པའི་ཚུལ། །སྤེན་པ་གང་གནས་སྐར་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཁ་ལ་སྐར་མ་གཅིག །ལག་གཡས་ལ་ནི་སྐར་མ་བཞི། །རྐང་པ་གཉིས་ན་གསུམ་ 
གསུམ་རེ། །ལག་གཡོན་སྐར་བཞི་སྟིང་ཁར་ལྔ། །མགོ་ལ་སྐར་གསུམ་མིག་ལ་གཉིས། །གསང་བར་སྐར་མ་གཉིས་དང་བཅས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་བགོས་པའི། །སྤེན་པ་གང་ / 
དུ་གནས་པ་ཡི། །སྐར་མ་དེ་ཉིད་ཁར་སྤྲད་པས། །བརྩི་བྱའི་མིང་སྐར་གང་ཐད་དུ། །སོང་བའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་དཔྱད། །གང་ཚེ་ལག་གཡས་ལ་སོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རྣམ་ ༦ རུ 
པར་འཇོམས། །ཁ་ལ་སོང་ན་རྙེད་ཐོབ་ལ། །ལག་གཡོན་ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། །སྟིང་གར་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །སྤྱི་བོར་སོང་ན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྐང་པར་བྱེས་སུ་ ༨༠ /༼( 
འཁྱམས་པ་དང་། །མིག་ལ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ། །གསང་བར་འཆི་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་ཀུན་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པས་ཞི། །སྡིག་དྲག་གཟའ་གཞན་བསྡོངས་ན་ངན། ། 

༈ བྱིས་པའི་སྐྱེས་བརྟག་འཁོར་ལོ་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ལ་ནི་སྐར་མ་གསུམ། །ཁ་ལ་གསུམ་དང་ཕྲག་པར་གཉིས། །སྐར་རེ་དཔུང་གཉིས་ལག་མགོ་ཟུང་། །རིམ་ 
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༄༅། །པར་རེ་རེ་སྟིང་གར་ལྔ། །བཤང་སྒོ་ལྟེ་བར་གཅིག་རེ་དང་། །བྱིན་གཉིས་རེ་རེ་རྐང་པ་གཉིས། །རིམ་པ་ལྟར་དུ་སྐར་གསུམ་རེ། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ཆ་བགོས་པའེ། །སྐྱེས་ 
དུས་ཉི་སྐར་སྤྱི་བོར་སྤྲད། །སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་གང་སོང་བརྟག སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཁ་ལ་མངར་བའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། །ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འབྱུང་། །ཕྲག་པར་ 
གླང་པོའི་ཕྲག་པ་ལ། །ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །དཔུང་པར་གནས་ན་ཡང་ཡང་འཕལོ། །ལག་པ་ལ་ནི་རྐུན་པོར་འགྱུར། །སྙིང་ཁར་སོང་ན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ལྟེ་བར་མགུ་ 
སླ་ཉུང་ངུས་ཚེམས། །བཤང་སྒོར་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད། །བྱིན་པ་དག་ལ་ཡུལ་གཞན་འཁྱམས། །རྐང་པ་ལ་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྐང་པ་དང་པོ་ཞིབ་ 
པར་དུས་སོགས་ལག་ལེན་ནང་ལྟར་བསྲེས་ལ་བརྟག་ལ་སྐྱེས་ན། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ལ་འགྲོ། ། །གཉིས་པ་དྲུག་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། །བཞི་བཅུ་ཞིབ་པར་ཉི་ཤུར་འཚོ། ། ༈ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 


བའི་དབྱངས་འཆར་ལས། །ཉེར་མཁོའི་འཁོར་ལོ་འགའ་ཞིག་འགོད། །འཁོལ་ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་རེ། །ཕྱི་མ་སོ་ནམས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཏེ་ཤུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །རྟེ་མོ་ལྔ་ 






























༄༅། །གཡས་གཡོན་རེ་རེ་དང་། །གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དྲུག་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིན་ཟླ་སྐར་གོང་བར་སོང་། །གོང་མས་རྗེས་འཛིན་གོས་མང་ཐོབ། ། 
ཕུ་དུང་གཡས་སོང་བཟའ་བཏུང་འབོལ། །གཡོན་སོང་གཞན་ལ་སློང་མོ་བྱེད། །རྐྱབ་སོང་ཁ་སྨྲས་གྲི་མཚོན་འཁོར། །མདུན་བཤམས་གཡས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། །གཡོན་པར་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །གོས་མཐར་རྱ་ངན་བྱེ་བྲལ་འོང་། །ར ནང་མ་ནད་པ་སྨན་སྦྱོར་ དཾ 

རྩིས། །བརྩི་ཉིན་ཉི་སྐར་ནས་བརྩམ་སྟེ། །སྨན་པ་སྨན་ཐུར་སྨན་ཕོར་དང་། །ནད་པ་དང་བཅས་སྐར་བདུན་བདུན། །དེ་ཉིན་ཟླ་སྐར་གར་སོང་། ཧུ 
བརྟག །སྨན་པར་སོང་ན་ནད་གཞི་ཆེ། །སྨན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་དགོས་བཤད། །ཐུར་མར་སོང་ན་རིམ་གྱིས་འཚོ། །སྨན་ལོར་སོང་ན་བདུད་ 
རྩི་ཡིན། །ནད་པའི་མདུན་སོང་སྨན་དུག་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། ༈ ཚོང་དང་འབྱུ་ཡི་འཇལ་ལེན་ལ། །ཕྱི་མ་བྲེ་ལ་ནང་མ་སྲང་། །བརྩི་ཉིན་ཉི་ 





















མས་འཁྱུད་པའི་སྐར། བྲེ་ཡི་ཁར་སྤྲད་ཕྱི་དང་ནང་། །ཞབས་བཅས་སྐར་མ་བདུན་བདུན་རེ། །དེ་ཉིན་ཟླ་སྐར་གར་སོང་བརྟག །ཁར་སོང་འབྲུ་མང་འདུ་ཞེས་བྱ། །ཕྱི་ལ་མི་འདུ་ཁ་སྨྲས་འོང་། །ནང་དུ་སོང་ན་བཟང་བ་སྟེ། །འབྲུ་ 
མང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཞབས་ལ་སོང་ན་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །འཇལ་ལེན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། ། ༈ ནང་མ་འདེགས་བྱེད་སྲང་འཁོར་ལོ། །བརྩི་ཉིན་ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྲང་མདའ་སྲང་རྡོ་སྲང་ཐག་དང་། ། 
སྲང་མཐིལ་བཅས་ལ་བདུན་བདུན་བཀོད། །ཟླ་སྐར་སྲང་མདའ་ལ་སོང་ན། །ཚུར་ལེན་བཟང་སྟེ་ཕར་འཇལ་ངན། །སྲང་རྡོ་མཇལ་ལེན་གཉིས་ཀ་འབྲིང་། །སྲང་ཐག་ལ་སོང་གཉིས་ཀ་བཟང་། །མཐིལ་སོང་ལེན་འབྲིང་གཏོང་བ་ 
བཟང་། ཞེས་སོ། དེ ཕྱི་མ་ཀླུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །བརྩི་ཉིན་ཉིན་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཁ་དང་མདུན་དང་གསུས་པ་དང་། །དཔྱི་དང་མཇུག་མ་མགུལ་པ་དང་། །དཔུང་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཏེ། །གསུམ་གསུམ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །མགུལ་པ་གསུས་པ་དཔྱི་དང་ནེ། །མཇུག་མ་མདུན་ལ་མི་དགེ་བ། །འཆེ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁ་དང་ལྟེ་བར་སྐྱེ་སྐར་ཡོད། །ནོར་རྙེད་ན་ནི་ཞི་བ་འགྱུར། །ཕྲག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །གསང་བར་དོན་ཉམས་ངེས་པར་མཐོང་། །༈ ནང་མ་དཔོན་སློབ་འཁོར་གཡོག་རྟེན། །སེ་བ་ཙྲཀྲ་བསྐོར་བ་ལ། །དཔོན་གཡོག་རྟེན་འོས་གང་ཡིན་གྱི། །མིང་སྐར་མགོར་སྤྲད་རྒྱབ་སྙིང་གར། །རྐང་པ་རྣམས་ལ་བདུན་བདུན་ 
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༄༅།། །རེ། །ཞུ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་མིང་སྐར་དེ། །མགོར་སོང་དཔོན་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །ཅི་དགར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྐྱབ་སོང་འདོར་ལེན་བཅུ་ཆ་འགྲུབ། །སྟིང་གར་སོང་ན་ 
བསྟེན་བྱ་དེས། །དབང་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དགོས་འབྱུང་། །རྐང་པར་སོང་ན་མིག་གིས་ཀྱང་། །མི་མཐོང་རེ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆད། །དེ་ལྟར་ 
བརྟན་ཞིང་བླང་དོར་མཛོད། ཅེས་སོ། ། ༈ ཕྱི་མ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡི། ། བཅི་ཉིན་ཉི་སྐར་སྤྱི་བོར་སྤྲད། །རིམ་བཞིན་མིག་དང་ཁ་མགྲིན་པ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྐང་པ་ 

དང་། །གསང་བ་སྙིང་གར་གསུམ་གསུམ་རེ། །སྐྱེས་མིང་ངམ་ཟླ་སྐར་གར་བབས་བརྟག །བྲམ་བྱེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། །རིག་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱ། །བུད་མེད་བསྟན་ནས་ 
ཆུང་མར་བྱེད། །བློན་པོས་ནོར་སྟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མིག་གིས་བྲན་དང་བུད་མེད་འདུ། །རང་ལ་འདུད་ཅིང་དགའ་བ་དང། །ཆུང་མ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཁ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ 
མ་ནིང་གིས། །མགོ་སྐོར་སྨྲ་དགོས་ལུས་ཚད་འབབ། །མགྲིན་པར་རྗེ་རིགས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨྲས་པ་ན། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འདུ། །ལག་གཉིས་སྐར་ 












མ་གང་སོང་བ། །རྒྱལ་དང་དམག་དཔོན་སྐྱེས་པ་ལ། །རང་ལ་ལྟས་ངན་འབབ་པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དང་ནེ་སྐྱེ་བོའི་སྡང་། །ཐལ་མོ་ལ་ནི་གང་དབང་བ། །ཕལ་པ་དང་ནི་མ་ནིང་གིས། །བླ་མ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ 
དང་ནི་རྒྱལ་རྣམས་འགྲུབ། །རྐང་པས་བྲམ་ཟེ་བློན་པོ་དང་། །སྐྲེས་པ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །ནོར་ཟད་ཆུང་མས་སྤང་བ་དང་། །དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསང་བའི་དུས་ལ་གང་དགའ་འདོད། །བྲན་རྣམས་དང་ནི་ 
བུད་མེད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་འཁོར་ཆུང་མས་འབོར། །སྟིང་གའི་དུས་ལ་དབང་བྱས་པ། །བྲམ་ཟེ་མ་ནིང་དབང་བྱས་ན། །གཉེན་གྲོགས་སྤངས་ནས་རང་ལ་འདུད། །ནོར་དང་བྲམ་ཟེ་བུད་མེད་རྙེད། །†༈ ནང་མ་བྱ་ཁྱུང་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེད། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་དེ། །བྱ་ཁུང་མཆུ་ལ་སྤྲད་བྱས་ཏེ། །མཚུ་ལ་སྐར་གཅིག་རྐང་པར་བརྒྱུད། །མིག་ལ་སྐར་གཉིས་སྤྱི་བོར་གསུམ། །སྙིང་གར་ལྔ་ལ་གཤོག་གཉིས་བརྒྱད། ། 
བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་གར་བབས། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་བརྟག་པར་བྱ། །མཆུ་ལ་སོང་ན་ལུས་ནད་འབྱུང་། །རྐང་པས་དོན་མེད་མུ་གེ་འབྱུང་། །མིག་གཉིས་ཀྱིས་ནཾ་དོན་རྙེད་འགྱུར། །སྤྱི་བོར་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟིང་ 
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༄། །རྣམས་གང་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་མདའ་གཞུ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་དེ། །མདའ་སྟོང་སྤྲད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །རྙེད་པ་མདེའུ་གཞུ་མཆོག་གཡས། ། 
ཆངས་བཟུང་མཆོག་གཡོན་གཞུ་རྒྱུད་གཡོན། །རྒྱུད་དབུས་གཡས་རྣམས་སྐར་གསུམ་གསུམ། །བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དེ། །ཇི་ལྟར་གནས་པས་ཤེས་པར་བྱེད། །མདའ་ཡི་སྟོང་ 
ལ་སོང་ན་འཆི། །རྐེད་པར་ནད་འབྱུང་རྩེ་མོར་རྒྱལ། །གཞུ་རྒྱུད་དབུ་མས་དོན་ཉམས་ཤིང་། །ཆངས་པ་ལ་སོང་ནོར་རྣམས་ཟད། །གཞུ་མཆོག་གཡས་པ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །གཞུ་རྒྱུད་ 
གཡས་པས་རྙེད་པ་འབྱུང་། །གཞུ་མཆོག་གཡོན་པས་རྩོད་འགྱུར་འཆི། །གཞུ་རྒྱུད་གཡོན་པས་འཆི་བར་མཐོང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡེག་ཅན་གནས། །མི་དགེ་འབྲས་འབྱུང་རི་སྲས་ 
མོ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡོད། །ཤིས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མཐོང་། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་འདྲེས་མར་གནས། །འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་མཐོང་བ་ཡིན། ། ༈ ནང་མ་ 


རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ནི། །གང་གིས་ ཤེས་པར་འདྲི་བྱེད་ཀྱི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས་དཔྱད་པས། ད 















བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས། །མུར་དུ་འདི་ནི་ངེས་པར་མཐོང་། །རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །རྩེ་མོར་ལྔ་སྟེ་ཁ་ལ་གཉིས། །རྐེད་པར་བཅུ་དང་ཡུ་བར་བཅུ། །འབྲས་བུ་བཟང་ 
ངན་བརྗོད་པ་ལ། །ཁ་དང་རྐེད་པར་སྡིག་ཅན་སོང་། །རང་ཉིད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རལ་གྲིའི་རྩེ་མོར་སྡིག་ཅན་གནས། །བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་དང་རྐེད་པར་བསོད་ནམས་ཡོད། །བདག་ཉིད་མི་དགེ་ 
ད་པར་དྲན། །དྲག་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མར་འབྱུང་། །རྩེ་མོར་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་ཡོད། །དེ་ལ་འཐང་རྩོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྩེ་མོར་བསོད་ནམས་སྣང་། །རྒྱལ་དང་རྐེད་པ་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
རྐེད་པ་དགེ་སྡིག་འདྲེན་མར་གནས། །འཁྲུག་པ་འདུམ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་བདག་ཉིད་མི། །སློབས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་འབྲས་བུར་སྟོན། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་ ། ཨ ཀཀ ཙད ཊ་ 
བརྟགས་ཏེ། །གཞན་ལས་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་སྟོན། ོང་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་འཆར་ལས་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་གསར་བསྟན་ཡིན། མཆན། ། ༈ ཁྱོ་ཤུག་བསྡེབ་ཚེ་མཛའ་མི་མཛའ། །མིང་ཡིག་ 
དབྱངས་གསལ་གྱིས་བརྟག་ཚུལ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ། །ཤ་ཡི་སྡེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །བྱ་ཁུང་སོགས་སུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཁྱོ་ཤུག་མིང་ཡིག་གར་གནས་བརྟག །རང་སྡེ་མཆོག་ཏུ་མཐུན་ ྲ ེ 
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སཿ 2 སར 15 ཟམ མམ 












༄། །པ་སྟེ། །གྲོགས་དང་མཛའ་བོར་རིགས་པར་བྱ། །རང་སྡེ་དགྲ་གཤེད་གང་དུ་ཡང་། །མ་གྱུར་བཏང་སྟོམས་མཛའ་བ་ཆུང་། །སྡེ་ཚན་དགྲར་གྱུར་འཆི་བ་སྟེ། །བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་གཉིས་འཕྲད་བཞིན་འགྱུར། ། ༈ ཆར་པ་དཀོན་ 
ྤ མོད་བརྟག་པ་ནི། །ཡར་ངོས་ཚེས་ནས་ཞེ་གཟའ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྐར་མར་འཛོམས་པ་མཆོག །མིན་ཀྱང་གཟའ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཆུ་སྐར་ལ་སྐྱོད་ཆར་པ་འབབ། །མིག་སྤེན་སྒྲ་གཅན་གདོང་ཆུ་སྐར། །ལ་འཛོམས་དབྱར་ཡིན་ 
„ སེར་བ་རྒོད། །ས་སྐར་སྟེང་འཛོམས་ཅུང་ཟད་འབབ། །རླུང་སྐར་རླུང་ལྡང་མེ་སྐར་ཐན། །ཁྱད་པར་ཕུར་སེང་ཟླ་བ་གསུམ། །ཆུ་སྐར་སྟེང་འཛོམས་ཆར་ཆེན་འབབ། །ས་སྐར་སྟེང་འཛོམས་ཆར་པ་འབྲིང་། །མེ་རླུང་སྐར་མར་མི་ 
' འབབ་ཅིང་། །གཟའ་ལྷག་ནུས་ཆུང་འོན་ཀྱང་ནི། །ཆུ་ཡི་སྐར་མར་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ། །སྤྱོད་ན་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཟའ་ཀུན་སྐར་མ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །རླུང་མ་ཞོད་སེར་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཕུར་བུ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་ཆར་ལེགས་ལ། །མིག་སངས་ཕྱིར་ལྡོག་རླུང་ཐན་ཆེ། །ཞི་གཟའ་ཆུ་སྐར་སྟེང་ལ་ཡོད། །དྭག་གཟའ་གང་རུང་སླེབ་མ་ཐག །ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནུས་པ་སྔ་ཕྱི་འབྱིན་ཚུལ་ནི། །ཉེ་མིག་གཉིས་པོ་སླེབ་མ་ཐག ། 
ལྷག་སངས་ཕུར་གསུམ་སྐར་དཀྱིལ་ནས། །སྤེན་ཟླས་ཆུ་སྐར་འཕོ་ཁ་རུ། །རང་རང་ནུས་པ་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཀར་སྒེའེ་ཆུ་ཁྱིམ་སྟེ། །ཞི་གཟའ་འཛོམས་ན་ཆར་པ་ལེགས། །གླང་དང་འཁྲིག་པ་མེ་ཁྱིམ་སྟེ། །མིག་སྤེན་ཉི་གནས་ 



















ཆར་པ་དཀོན། ། | སོ་སོའི་ཆར་བརྟག་དབྱང་འཆར་ལུགས། །གང་བརྩིས་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐར་ནས། ། ཐ་སྐར་བར་དུ་དཔེར་ན་ཡར་ཀླང་ས་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུར་བརྩི་ན་དེའི་མིང་སྐར་སྣྲོན་ལ་བབས་པས་དེ་ནས་ཐ་སྐར་བར་ཡར་བགྲངས་པས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་ུས་མཚོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཡར་བགྲངས་པའི། །གྲངས་དེར་གང་བརྩིའི་ཟླ་བ་དེའི། །ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་གྲངས་བྱིན་ལ། །དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲིས། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་༢༧བགོས་ལྷག་ལ། །ཆུ་སྐར་ཤར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། ། 
ཁྱིམ་དེའི་རིང་ལ་ཆར་པ་ཆེ། །ས་སྐར་ཅུང་འབབ་རླུང་སྐར་ལ། །རླུང་ལྡང་མེ་སྐར་ཐན་པ་ཆེ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་གྱི། །ཁམས་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་རུང་། ། ༈ ཁུད་པར་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །ཆར་བརྟག་ཤཱི་གྷཾ་བོ་དྷ་ལྟར། ། 
སྣར་མའི་འཁོར་ལོ་བརྟག་པ་ལ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལས། །སྐྱེས་ས་དང་ནི་ཟླ་བ་ལ། །སོ་སོའི་སྐར་མ་གཅིག་རེ་དང་། །རྒྱ་མཚོར་སྐར་གཉིས་ངོགས་ལ་བཞི། །རི་བོར་གཉིས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི། །དེ་ལྟར་སླར་ཡང་ 
རིམ་བལྡབས་ཏེ། །ལུག་སོགས་ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་བའི་སྐར། །རང་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་སྤྲད། །སྐྱེས་ས་ཡང་ནི་དེ་ཐད་དུ། །སྤྲད་ལ་སྣར་མ་གང་སོང་བལྟ། །སྐྱེས་སར་སོང་ན་ཆར་པ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཟླ་བར་ཆར་པ་འབྲིང་། །རྒྱ་ 
མཚོར་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ངོགས་ལ་ཆར་མེད་རི་བོ་ཞུང་། །མཚམས་སྦྱོར་ཆར་པ་དུམ་བུར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཉི་མའི་རེས་འགྱུར་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མིག་དམར་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩོད། །ལྷག་པར་སློང་ 









¡§.÷ 8 |. 5÷ 


±. ༡ པད་ 2. . ལམ་པ པས་ས 2 








༡༦  ༄༅། །མོ་དཀའ་བར་མཚོན། །སྤེན་པའི་རེས་ལ་ཆར་མི་འབབ། །ཟླ་བ་པ་སངས་ཕུར་བུ་ཡི། །རེས་གྱུར་འབྲུ་ཆར་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། །རྐྱལ་ཟླའི་ཁྱིམ་འཕོའི་ཚེས་ལ་ནི། ། 


 ཤར་དང་བྱང་ནས་རླུང་ལྡངས་ན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ 





ཉི་མའི་རེས་གྱུར་འབུའི་རིན་ཐང་། །ཉིས་འགྱུར་མིག་དམར་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །སྤེན་པ་སུམ་འགྱུར་རིན་ཐང་ཆེ། །ལྷག་པ་པ་སངས་རིན་ཐང་མཉམ། །ཕུར་ཟླ་རིན་ཐང་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །ཉ་ཡི་ཁྱིམ་འཕོའི་ཚེས་ལ་ནི། །ཉི་མའི་རེས་གྱུར་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མིག་དམར་ཕྱུགས་གཟེར་སྤེན་པ་ཡིས། །སྐྱ་འཕམ་ཞི་གཟར་སྐེ་དགུ་བདེ། །ཉི་མིག་སྤེན་པའི་རེས་ 
ལ་ནི། །སྡིག་ཅན་འཁྲུག་དང་དོན་མེད་བྱེད། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ཚེས་ལ། །སྐར་མ་གང་ཡིན་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཆུ་སྟོད་དག་ལ་སྐྱ་རྒྱལ་ཏེ། །སྡུབས་ལ་སྐྱ་འཕམ་ཆུ་སྨད་ལ། ། 
ལོ་ཏོག་དག་ལ་འཚེ་བ་མང་། །དེ་དུས་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་། །ལྡང་ན་ཆར་མེད་འབུུ་རྣམས་དཀོན། །ཁྲོན་པ་ལ་ཡང་ཆུ་མི་མཐོང་། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལྔར། ། 
། ། ༈ དེ་ནས་སྐྱོར་ཁ་བརྟགས་པའི་འབྲས། །མཁྲིག་མའི་ཐད་བབས་ཟན་འབྱུང་ཞེས། །མི་ཕྱུགས་ 














ནད་མེད་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །མཐེ་བོང་རྩར་བབས་ཆང་གང་ཞེས། །ཕྱུགས་དགེ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མཐེ་བོང་སྐད་བབས་སྲིན་མོ་ཡི། །མེ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ཐན་པ་ཆེ། །མཐེ་བོང་རྩར་བབས་གཤིན་གྲི་ཐོགས། །ཞེས་བྱ་ཨ་ར་མི་རྒོད་ 
ཀྱི །བླ་སྐར་ཡིན་པས་སྐྱེས་གྲིར་འཆི། །གོར་ནད་འབྱུང་ཡང་ལོ་ལེགས་ཙམ། །མཐེ་བོང་མདུན་བབས་ཟན་བསྟན་ཞེས། །ལོ་ཏོག་བཟང་ལ་མཐེ་མཛུབ་བར། །སྒྲ་ལག་ཅེས་བྱ་ཁ་སྨྲས་ལྡང་། །མཛུབ་མོ་ལ་བབས་རྗེའུ་རིགས་ 
¡ ངན། །ཞང་བློན་བླ་སྐར་དེ་ལ་རྩུབ། །ལུག་གཉིས་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན། །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་བར་སོང་ན། །ལྷ་བུ་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆར་སྟོམས་ལོ་ཏོག་འ ང་སྟོད་འོང་། །གུང་མོར་བབས་ན་བཙད་པོ་དང་། །དགེ་བཤེས་བླ་ 
¦ སྐར་དེ་ལ་ཅུ་བ། །ལོ་ཚན་ཆེ་ཡང་ལོ་དགྲ་མང་། །ཀྱད་པར་རླིག་ཟླམ་རྣམས་ལ་ངན། །གུང་སྲིན་བར་བབས་རྟིལ་ཁ་ཞེས། །ཁ་བ་ཆེར་འོང་སྲིན་ལག་བབས། །བྲག་གཏོར་ཞེས་བྱ་བུད་མེད་ཀྱིས། །བླ་སྐར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅུ་བ། ། 
འབྲུ་སྲན་སད་བཙའ་མཇུག་གཅོད་པའི། །ལོ་ཉེས་བོང་བུ་ར་ལུག་ངན། །སྲེན་མཛུབ་མཛུབ་ཆུང་བར་སོང་ན། །གནོད་སྦྱིན་འབྲུ་མི་འདོད་ཅེས་ཏེ། །ཐན་ཆེ་ལོ་ཉེས་ཕྱུགས་ལ་ལེགས། །མཛུབ་ཆུང་རྩེར་བབས་ལྕགས་སྦྱང་ཞེས། ། 
བྱིས་པ་རྒན་རྒོན་བླ་སྐར་ཏེ། །དེར་ངན་ལོ་འབྲིང་མི་ཕྱུགས་ལ། །ནད་མང་མཛུབ་ཆུང་རྐེད་བབས་ན། །སད་འབྱུང་མཛུབ་ཆུང་རྩར་བར་སོང་། །འབྲུ་ཡི་ལྷ་མོ་ནས་འཕྱག་ཅེས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ལག་པའི་སྦོ་སྨད་ 











དྲོས་ཚུན་ཆད་དུ། །མེད་བཟང་ལྷག་མེད་ནམ་ཞག་ཆགས། །ས་སྐྱོར་གནམ་སྐྱོར་བཟང་བ་ཡིན། ། ༈ བཅུ་པའི་ཉ་དྲུག་བརྟགས་པའི་འབྲས། །འཆར་བའེ་ནུབ་མོ་ཟླ་བའི་སྡུན། །སྨིན་དྲུག་བྱུང་ན་ལོ་ཉེས་དང་། །ཕྱུགས་ནད་མི་ནད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཟླ་ཕྱིར་བྱུང་ན་འཁྲུག་རླུང་འོང། །ལྟོར་བྱུང་ཐན་པ་ཆེ་བ་དང་། །ཤྭྭ་ཤིང་དཀོན་ལ་མུ་གེ་འོང་། །བྱང་བྱུང་ལོ་ལེགས་ཆར་པ་ཆེ། །དུས་བདེ་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཧྲེལ་གྱིས་འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ ད | གཞན་ 
ཡང་དགུན་དཔྱད་དབྱར་སྡེབས་ཚུལ། །དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་གོང་དཔྱད་པ། །དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་གོང་ཞག་སྦྱར། །དགུན་ཉི་ལྡོག་རྡེས་ཞག་བརྟགས་ཏེ། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་འོག་ཞག་དང་སྦྱར། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་བརྟག་ཡུགས་ནི། །སྔ་ 
དགོང་གྲང་ཞིང་ཉིན་མོ་དྲོ། །ཞོག་པ་དང་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ནས། །འཐིབས་དྭངས་ཡོད་ལ་རླུང་པོ་མེད། །ཆུ་རླུང་ཁ་སེ་རྡུག་པ་དང་། །མཚོ་རླངས་རྫ་རླངས་མ་ཤོར་ན། །དབྱར་དུས་འབབ་པའི་མཚན་མར་བཟུང་། །སྔ་དགོང་གྲང་དྲོ་མི་ 
མཉམ་པར། །འཐིབས་དྭངས་ཡོད་དང་མེད་ཀྱང་རུང་། །རླུང་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་བ་འབབ། །དེ་རྡེས་མཚོ་རླངས་རྫ་རླངས་ཤོར། །དབྱར་དུས་མི་འབབ་ཐན་པ་ཆེ། །ཡང་ན་སྔ་གོང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤིན་ཏུ་དྲོ་ལ་ཁྱིམ་ནང་དུ། །ཆུ་སྣུམ་མི་ 
འཁྱགས་དགུན་རུལ་ཞེས། །ཐན་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །དེ་དག་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་གོང་། །ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟག་པ་དང་། །ལྡོག་རྡེས་དགུན་གསུམ་བར་བརྟག་བྱ། ། ༈ ཁྱད་པར་སྤོར་ཐང་གསེར་རྩིས་ཀྱི། །ལོ་ལྟས་ 
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གྲོགས་ཁམས་ཁ་ཁྱེར་མདངས། །མ་ཁམས་འབྱུང་བ་ཏོག་གི་མདོག །གནམ་ལོའི་སྲོག་གི་གྲོགས་མེ་ཆུར། །གྲི་དང་གྲི་ཤུབས་གང་ཡང་མེད། །ས་ཤིང་ཤུབས་ལྡན་གྲི་ནི་མེད། །ལྕགས་ལ་གྲི་དང་བཅས་པའོ། །དཔྱིད་རའི་ཟླ་སྡུན་ 
ཉེར་བདུན་ཡན། །དབུགས་ཐོབ་བྱུང་ཚེ་གླང་རྫི་ནི། །གླང་གི་སྡུན་ནས་བྲེལ་བར་འགྲོ། །རང་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་མན་ལ་ནི། །དབུགས་ཐོབ་གླང་གི་རྗེས་ནས་འགྲོ། །ཉེར་བདུན་མན་དང་ཚེས་ལྔ་ཡན། །བར་དེར་དབུགས་ཐོབ་གླང་ 
དང་འགྲོགས། །དེ་ཡང་ཕོ་ལོར་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། །མོ་ལོར་གཡས་ནས་འགྲོ་བའོ། །ལྕགས་ཚན་རྒྱ་ལྕང་ཁྲུ་དོ་དང་། །ཚོན་བཞིའི་དབུགས་སྒང་དང་བསྟུན་པའི། །དུས་གཟེར་ཉེར་བཞི་མཚོན་པར་བྱེད། །ལྕུགས་འབྲས་དབུགས་ 
ཐོབ་ཉི་མ་ནི། །ར་བཞིར་སྲོ་ཐག་འབྲིང་བཞིར་རས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དར་སྐུད་དོ། །གླང་གི་བོངས་ཚད་འདོམས་གང་དང་། །ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པས་དུས་བཞི་དང་། །མཇུག་མ་ཁྲུ་གང་ཚོན་དོ་ཡི། །དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་དང་། ། 
གླང་རྫི་ཁྲུ་གསུམ་ཚོན་དྲུག་པས། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་མཚོན། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཤིང་ཁམས་ལྡང་། །མེ་ཁམས་དམར་པོ་ལྕགས་ནི་དཀར། །ཆུ་ཁམས་སྔོ་ལ་ས་ཁམས་སེར། །བཟང་སྟོབས་མཐའ་དག་ཕོ་ཁམས་དང་། ། 
ངནསྟོབས་མོ་ཁམས་གཙོ་བོར་བཤད། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟགས་པའི་སྐབས། །འཐབ་བླ་མ་ནོར་འདི་ལྟར་གཅེས། །༈ དེ་དག་འབྲས་བུ་སྤྱིར་དཔྱད་པ། །ལྡང་གུ་མང་ན་རླུང་གི་ལྟས། །རི་ཤིང་ལོ་ལྔང་རིགས་རྣམས་འཕེལ། །མི་ 
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༢ ༣༨༤ ༨ 


༨༠༩ ༢༨༡༤ ༢༨༡༧ ༡༤ 


' [འཕེལ། །སེར་ན་ལོ་ལེགས་བསྒྲ་མེད་ཕྱིར། །མཁས་པས་རྭ་རྣ་མཇུག་ལ་བརྟག །མགོ་བོས་ལོ་སྟོད་ར་བ་བ 
བས་དཔྱད་སོས་ཀར། །ཐན་པ་ཆུ་ཆར་དཀོན་མོད་བརྟག །ལུས་ཀྱི་རྗེའུ་རིགས་གྲོང་པ་དང། །བར་ཁམས་ 







གྱིས། །ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་འབྱོར་གུད་དང་། །ཁྱད་པར་ཞིང་པའི་ལོ་ཏོག་ནི། །དཀར་ན་ངེས་པར་སད་ཀྱིས་འཚེ། །དམར་ན་ཐན་པ་བཙའ་ཡིས་གནོད། །ལྡང་ན་ལོ་ལྗང་ཞུང་མ་ རང་ 


¦ མ 


༄། །ཕྱུགས་རླུང་ནད་དལ་ཡམས་མང་། །དམར་པོའི་མེས་འཚེ་ཐན་པ་ཆེ། །བཙའ་དང་ཚད་རིམས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་། །དཀར་ན་གྲང་ངར་སད་ཀྱིས་འཚེ། །མི་རྣམས་བཀྲེས་འཕོང་བད་ཀན་དང་། །གཉན་ལྷོག་སྐྲང་པོའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན། །སེར་པོས་རྩི་ཤིང་དབང་ཐང་འབྱོར། །འབྲུ་དང་གཞོན་འཕེལ་འདུ་བ་སྟོམས། །སྔོན་པོས་ཆར་དང་ཆུ་བོ་རྒྱས། །ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་མདངས་བཟང་བཀྲ། །གྭང་བ་ཀླ་ནད་དག་གིས་ཉེན། །བྱེ་བྲག་རྭ་རྣ་མཇུག་གསུམ་ 
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དྱར་སྟོན་འབྲིང་བཞིར་ཐན། །སུག་བཞི་དམར་ན་རོང་ཆེན་ཕྱོགས། །རྒྱ་ཤོད་ཚིག་ཅིང་དམངས་རིགས་གྲོང་། །མེས་འཇིགས་དགུན་དུས་ཐ་ཆུང་བཞིར། །ཞོད་མེད་དམར་པོ་ཧ་ཅང་མང་། །འབྲུ་ཤད་རྒྱས་ཀྱང་འཕེལ་སྐྱེད་ 
ཆུང་། །འོན་ཀྱང་མེ་ཁམས་གཏན་མེད་ན། །དམིགས་གསལ་འབྲུ་ལ་ངན་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་མཚུལ་དམར་བ་ཙམ་ལེགས་གསུངས། །རྭ་རྣ་མཇུག་སེར་ཡུལ་སྦྱིར་དགེ །མགོ་སེར་རྒྱལ་དང་ཁ་སྟོད་ཕྱོགས། །བདེ་ལ་སྔ་ཆར་འབྲིང་དུས་ 





བབ ཛང 2 རཾ ཟླ ༡ 22 2... 2 









ལྡང་ཁུ་བཟང་ལ་ཆར་པ་མེད། །དམར་ན་ཆར་པ་རླུང་གིས་གཏོར། །སེར་ན་ཡུལ་ཕུང་མེ་ཡིས་འཚེ། །དཀར་ན་ལོ་ལེགས་ཆར་པ་མོད། །༈ གླང་རྫིའི་ཁ་དམར་དཔྱད་པའི་འབྲས། །རྒན་པོས་རྒྱལ་དང་རྒན་པ་བདེ། །བློན་དང་ན་ 
གཞོན་ཅུང་ཅུ་བ་ལ། །འབངས་རིགས་བྱིས་པར་ཤིན་ཏུ་ངན། །དར་མར་གཞོན་བདེ་བྱིས་པར་ངན། །རྒན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅྩུབ་པར་བལྟ། །བྱིས་པས་རྒྱལ་དང་རྒན་རིགས་ངན། །བློན་དང་དར་མར་ཅུང་ཙྩུབ་ལ། །དམངས་རིགས་བུད་ 


; མེད་བྱིས་པ་བདེ། །གླང་རྫིས་གོས་མདོག་སེར་དང་སྔོ། །བྱུང་ན་ཟོང་དང་འབྱོར་བ་མོད། །དམར་ལྡང་འབྲིང་ལ་དཀར་པོར་དཀོན། །སྐ་རགས་ས་ཤིང་དགྲ་འཚེ་ཆུང་། །མེ་ཆུར་འབྲིང་ཙམ་ལྕགས་ཁམས་ལ། །དགྲ་ཟླའི་ འཚེ་བ་མང་ 
;¿ དུ་འབྱུང་། །གླང་རྫིས་གྲི་ནི་མ་འདོགས་ན། །ཕྱུགས་ལ་ཤི་གོད་མེད་པས་བཟང་། །ཆར་དང་ལོ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད། །གྲི་ཤུབ་ལྡན་ཀྱང་གྲི་མེད་ན། །ཕྱུགས་ལ་བཟང་ངན་བཏང་སྟོམས་ཙམ། །གྲི་དང་བཅས་ན་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ལ། །དམར་ངོ་ལྡངས་བས་ཤི་ཆད་མང་། །ལྟག་ལེན་སྤྱི་བོར་བཅིང་པ་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་བསྟེགས། །གཉིས་ཀ་རྣ་བའི་རྒྱབ་འཆང་དགེ །གཉིས་ཀ་རྣ་སྡུན་མྱ་ངན་བལྟས། །གཡོན་ཕྱི་གཡས་ནང་འབྲིང་དུ་བལྟ། ། 


གཡས་ཕྱི་གཡོན་ནང་དེ་ལས་ངན། །ཞྭ་ནི་མེད་ན་སྦྱིར་བཏང་ངན། །གྱོན་ན་སྦྱིར་བཟང་ཆར་ཆུ་མོད། སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱིད་འགྲོས་ཀྱང་མང་། །བྱེ་བྲག་ཞྭ་གཞི་དཀར་བ་ན། །རྒྱ་ནག་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་ 
















༄༅། རྒྱ ནག་སར། ༼བཟེང་ལ་ ཆར་འབབ་འགྲོས་ཀྱང་མང་། །ཞྭ་ལྗང་ཀུན་ལ་ མཆོག་ཏུ་དགེ །ཞྭ་འདབ་དམར་ན་ཆར་འབབ་ལ། །གོས་དམར་འཆང་བའི་བསྟན་པར་ དགེ །ི་ཕྱིར་ཞྭ་ཚར་ སྟོང་སྐུད་དོ། དོ། །སེར་ན་ངུར་སྒྲིག་ 
འཆང་བ ་ཡི། །བསྟན་ པའི་ཆབ ་སྲིད ་འཕེལ་བར་ བྱེད། །ལྡང་ན་སྐྱེབོ་སྤྱི་ལ་དགེ །ཆར་ཡང་ ང་རན་ པར་འབབ་པར་ བྱེད། ། །ཏོག་ ནི་ དཀར་ན་དུང་ ཡིན་ པས། རྱ ནག་ཡུལ ་དང་བོད་ ཀུན་ བདེ། །ཞུད་ པར་ ཏོག་ དེར་ དབང་རྣམས་ དགེ ། 
སེར་པོ་ ་གསེར་ཏོག་ རབ་བྱུང་དང་། །བོད་ བལ་ཁ་ཆེ་རྣམས་ལ་དགེ །སྔོན་པོ་མི་མིན་ཏོག་ཡིན་ པས། །དེ་འཐོབ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་བཟང་། །ལྕག་ འབྲས་སྲོ་རས་ཆོམ་རྐུན་དང་། །རྒྱལ་ པོའི་ཆད་པས་མནར་བར་འབྱུང་། །རས་ 
བལ་རྒྱལ་།ཁ་བློན བསྒྱུར་མང་། །དར་སྐུད་ འབངས་མིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ། ། ། །ལྕུམ་ མེད་ཆར་དང་ཆུ་བོ་བྲི། །མི་རྣམས་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་འགྱུར། ། །ལྷམ་གཡོན་གྱོན་ ན་དེ་ཕྱོགས་འབྲིང་། ། ། །ལྷུམ་ གྱོན་ཆར་ཆེ་སྐྱེ་དགུ་བྲེལ། །གཡས་ཀྱོན་དེ་དང་ 

ཕྱོགས་ མཚུངས་ ་འབྲིང་། །སྐྱོང་ བྱེད་བྲེལ་བར་ གླང་ ང་སྡུན་ འགྲོ། །སོས་སྔ་འབྲོག་པར་ གཞོན ་ཆུ་འཕེལ། །འོན་ཀྱ ཀྱང་དམག་ འབྲུག ་དུས་ ཟིང་ མང་། །སྟོན་ མཇུག་ཐུང་ལ་ '་གྲུང་གི་ རྗེས། །དལ་བས་ འགྲོ་ན ་དུས་ ཟིང་ཆུང་། །སོས་ འཕྱི་ ནམ་ 
མཇུག་ཤིན་ཏུ་རིང་། །གླང་དང་མཉམ་ དུ་གཡས་ངོས་ནས། །འགྲོ་ན་མི་སྐེག་ཕྱུགས་ལ་: འཕོ། རྒྱལ་ པོ་དམངས་མིས་གཡེང་བར་བྱེད། །གཡོན་འགྲོར་ཕྱུགས་སྐེག་མི་ལ་ཡོ། །མི་རྣམས་མི་བདེ་སོས་འབུད་འབྲིང་། །ས་ གླང་མཁའ་ 

















འབྲུག་གྲངས་བརྟག་ཚུལ། །རགས་པར་དཔྱིད་རའི་ཚེས་གཅིག་དང་། །ཞིབ་པར་དཔྱིད་ཀྱི་དབུགས་ཐོབ་ནས། །མགོ་བཟུང་མར་དེད་ཉི་བགྲངས་པས། །གླང་འབྲུག་གང་བབས་བར་གྱི་ནི། །ཞག་གྲངས་དང་བསྟུན་འབྱུང་ 
བཤད། །དེར་བརྟེན་མཁའ་འབྲུག་འདི་དབན་སྨུལ་དབངགས་ཇེའི་ཕྱག་བྲསངས་ནས་དཔེ་བཤུས་སོ། བརྟག་པ་ནི། ཤས །མ་བཅུང་མ བང་ཐང་ཁམས་ནི་ཟ་ཆ མདོག །སྲག་ཁམས་ལག་ནི་ནོར་བུཟང། ད་པ 
དཀོན། །མེ་ཤེང་གཉེས་མང་གློག་འཁྱུག་མང་། །དེ་ཚེ་སྤྲིན་དང་ཆར་པ་ཆུང་། །ས་ཤིང་མང་ན་འབྲུག་སྐད་ཆེ། །ཆར་རྐང་ཆུང་ལ་རླུང་འཚུབས་ལྡང་། །ས་ཆུ་གཉིས་མང་བཟང་བས་ན། ར་ཆེན ་པ་དང་ བཱ 
གྲངས་ཞུང་ཡང་ཆར་པ་ཆེ། །བྱེབྲག་ཤིདཀྱི་དར་རྒུད་ཀྱང་། །མེ་ལྕགས་གཉིས་གུད་ས་ཆུ་དར། །ཤིང་ལ་འབྲིང་དུ་བལྟ་བའོ། །ས་གླང་བརྟུག་ཐབས་གཞན་དུ་ནི། འདི་ིདཟུར་དུ་མས་ཞས་གསུངས། ཚུལའདརཡེ :: 
ཕལ་མོ་ཆེ། །སྭ་གླང་མཁའ་འབྲུག་ཇི་ཙམ་བར། །མང་ན་ཆར་དང་འབྲུ་མེད་པར། །བཤད་ཀྱང་གསར་འགྱུར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐོང་ཤུའི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་བསྡུས་ལས། ཁག་མར་དུབ་ཉྟབ་བརྟག་པ་ལ། ཁྲ་བང་ནསའབེད་ལ་ཐོ 
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ཙ ༄། །ཀུན་གྱི་ཚེས་དང་པོར། །ཕལ་ཆེར་སྡེག་གཟའི་རེས་གྱུར་ན། །ལོ་དེ་ཧྲིལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །འདྲེས་མས་ཐད་ཀའི་ཟླ་བར་བརྟག །ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་བཟང་། །ལོ་དེར་ཧྲིལ་ཁ་དགེ་བ་སྦྱིན། ། ༈ ཀླ་ཐེབས་མང་ 
པོར་གོ་བསྟུན་པའི། །ནང་འགལ་མ་ལོང་རིགས་རྣམས་དང་། །ཐུན་མིན་གཙུག་ལག་ལུགས་བཅས་པ། །ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི། །ཉེར་ལྔར་ཀླུ་ཐེབས་ལྔ་དང་བཅུས། །བཅོ་ལྔར་ལྡོག་ལ་གཉིས་པ་ཡི། །ཆེས་བརྒྱད་བཅུ་དང་ 
ལེ བཅོ་ལྔར་ཐེབས། །བཅོ་ བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་ལྔ་དང་བཅུ། །བཅོ་ལྔར་ལྡོག་ལ་གཉིས་པ་ཡི། །ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔར་ཐེབས། །བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྡོག་ 
ཡེ གསུམ་པ་ཡི། །ཚེས་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཉེར་ལྔ་ལ་ཐེབས་ཚེས་གཞན་ལྡོག །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ལས་ནི། །བརྒྱད་ལངས་དང་བཅོ་ལྔར་ཤེས་ཁུད་པར་ཐེབས། །ཉི་ཤུ་ལ་ནི་ལྡོག་པར་གསུངས། །བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་བཅོ་ 
རྔ་དང །ཉི་ཤུ་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔར་ཐེབས། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གནམ་གང་ལྡོག །གཙུག་ལག་ལུགས་ལ་ཉེར་གཉིས་ལྡང་བས་ཐེབས། །བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔར་ལྡོག་པར་གསུངས། །ལྔ་པའི་དགུ་དང་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ 

























༄༅། །པ་དང་། །ལྟོ་མཐར་རི་ཏི་ ཤམ་བུ་ལྟར། །གནས་ལ་རི་ཏི་འཆར་བའི་ཚེ། །སྔོན་ཚེ་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །སྐར་མ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ནི་མཐོང་གསལ་བཞིན་བརྟན་པར་གནས་འདི་ཀ་ལགས་ལ་བེ་དཀར་དུ་བྱང་དུ་ 
ཀཾ བརྟན་པ་གནས་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་འཆར་བའི་ཚད་བཟུང་ཡང་མཛད་དོ།། ཀེ་ཏ་ཀ་ནོར་བུ་ཆུ་ད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ཞག་བདུན་ཆུ་རྣམས་ནི། །བསིལ་༡ལ་རོ་ཞེམ་༢འཇམ་པ་ ༣དང་། །ཡང་“ཞིང་དྭངས་༥ལ་དྲི་ང་མེད་“། །མང་དུ་བཏུང་ 
„ །ཀྱང་ལྟོར་མི་“གནོད། །མགྲིན་པར་མི་གནོད་བདེ་བ་་སྟེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་གསོ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་འགྱུར་བས། །ཁྲུས་བྱས་བཏུང་བས་མཆོག་ཏུ་དགེ ། ༈ ཕག་ཞག་མདོ་སྡེ་འཛངས་བླན་ལས། །རི་རབ་ 
“ །ཤར་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུ་ནུབ་ཙནྣན། །ལྟོ་རུ་ཛམ་བུ་བྲིཀྐ་གནས། །དེ་ལས་ཡོངས་འདུ་རྩ་བ་ན། །དུར་ཕག་ཕོ་མོ་གཉིས་གནས་པ། །ཕག་ཞག་ཚུགས་སྐབས་རྩེར་འཛེགས་པའི། །ཡར་མར་ཡུན་ལ་ཞག་ 

གསུམ་གསུམ། །རྩེ་ལ་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་བདུན། །དེ་ཚེ་ཆར་བབས་དུག་ཆར་སྟེ། །བཞོན་མ་ཕྱིར་བཏོང་སྨན་གྱི་ལས། །ཆུ་ཡི་ལས་རྣམས་འཛེམ་ཞེས་བཤད། །༈ ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་བསྡུས་པ། །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཟིན། །མཚོན་ཆའི་ལས་སོགས་རྣམ་མང་པོའི། །མི་བཟད་བགེགས་ 










་ ` ཀ་སྱང་ *། ་ཨ་༤་་ སྔ་ཌ༼ ཙ ་་འ་ ་ཀ་ལསྲ་གས་ ་༤ ་་ཅ་ང༤ས་༠་ ཨ༤་ མཁར ་ཝ་ 







༄༅། །བྱེད། །ཤར་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ན། །རིམ་བཞིན་འབྲུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཉམས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཟོས། །སྐྱ་འཕམ་གསོད་པར་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན། །ལུག་ཁྱིམ་གཟས་བཟུང་མོན་ཡུལ་དང་། །ལྔ་ལེན་སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་ 
འི འཚེ། །གླང་ཁྱིམ་གཟས་བཟུང་བ་གླང་རྫི། །ཕྱུགས་དང་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མི་ཆེན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །འཁྲིག་ཁྱིམ་གཟས་བཟུང་ལུས་མཆོག་མ། །ཡ་མུ་ན་ཡི་འབོག་བྱེདདེཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གནས་སོ། འགྲམ་གནས་ 
„ ངན། །ཀརྩར་གཟས་བཟུང་གྱད་ཡུལ་དང་། །ཕྱུགས་རྫི་རི་ཁྲོད་པ་དང་ནི། །ཉ་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། །སྣེདེར་གཟས་བཟུང་ནགས་གནས་པ། །རྣམས་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་འདྲ་བའི། །མི་ཆེན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། །བུ་ 
ཤཱ མོར་གཟས་བཟུང་གྲོང་གསུམ་པ། །སྟན་ངག་མཁན་དང་ཡིག་མཁན་དང་། །ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་། །སྲང་ཁྱིམ་གཟས་བཟུང་མ་ལ་བ་ཆུ་དཀོན་པའི་ས་ཆ། །རྐྱ་མཚོ་བཅུ་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་པ་རྣམས་ནི་འཇོམས་ 

པར་བྱེད། །སྡེག་པར་གཟས་བཟུང་སྦྲལ་དང་ནི། །རྐུན་པོ་འཐབ་མོ་པ་ལ་ངན། །གང་ཚེ་གཞུ་ལ་གཟས་བཟུང་ན། །དེ་ཚེ་བློན་པོ་རྟ་རྣམས་དང་། །ལུས་འཕགས་གྱད་ཡུལ་ལྔ་ལེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡིན། །སྨན་པ་རྗེའུ་རགས་རྣམས་ 
, ལ་འཚེ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ནི་གཟས་བཟུང་ན། །དམན་པ་སྔགས་འཆང་གནས་བརྟན་པ། །ཀློག་མཁན་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། །བུམ་པར་གཟས་བཟུང་རི་སྐྱེས་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ཕུག་གནས་ཕྱུགས་རྗི་ཕྱུགས་ 






















ལ་གནོད། །ཉ་ལ་གཟས་བཟུང་ཆུ་ཡི་རྫས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་འཚོ་བ་ཡི། །མི་ལ་འཚེ་བ་མང་འབྱུང་ངོ་། །༈ གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་འགྱུར། །ལུ་གུ་གདོང་པའི་འབྲས་རྩིས་ལ། །བྲ་ཉེ་༡སྨིན་དྲུག་༢རྒྱལ་༧མཆུ་༩གྲེ་༡༠། །ས་ག་ 
༡༥ཁུམས་སྟོད་༢༥བདུན་སྟེང་ཟིན། །མེ་ཡི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ངན། །མེས་འཇིགས་ནད་མུག་ཐན་པ་ཆེ། །གཞོན་སྐམ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཉམས་འགྱུར། །ཐ་སྐར་༠མགོ་༤དང་ནབས་སོ་“དབོ༡༡། །མེ་བཞི་༡༢ནག་པ་༡༣ས་རི་༡༤བདུན། ། 
རླུང་གི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ངན། །རླུང་ཆེན་དུས་འཁྲུག་ནད་མུག་དར། །གཞོན་ཉེས་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་གྲོང་འཇིག །རྒྱལ་པོ་རྟ་གླང་ན་འཆིས་འཚེ། །སྣར་མ་༢ལྷ་མཚམས་༡༥སྣོན་༡༧གྲོ་བཞིན༧། །བྱི་བཞིན་མོན་གྲུ༢༢ཆུ་སྨད་ 
༢༠བདུན། །ས་ཡི་མཚན་མ་ཡིན་པས་བཟང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཆོས་འདུན་ཆོས་ཉན་ཆར་པ་སྟོམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བར་འགྱུར། །ལག་༥སྐག་“སྣུབས་༡༨དང་ཆུ་སྟོད་༡༩དང་། །མོན་གྲེ་ 
༢༥ཀུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་༢བདུན། །ཆུ་ཡི་མཚན་མ་ཡིན་པས་བཟང་། །ཆར་ཆེ་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །རེས་གཟའ་ཉི་མར་ཉིའམ་ཟླ། །གཟས་བཟུང་ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོར་ངན། །ཟླ་བར་ཆར་དང་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས། །མིག་དམར་ 


༢༨༩ ར༢་་ ༢༨༤ 


ཆར་དཀོན་དམག་དཔོན་ཅུ་བ། །ལྷག་པར་ལོ་ལེགས་རྒྱལ་འབངས་བདེ། །ཕུར་བུར་རླུང་ཆེ་རིགས་བྱེད་འཕེལ། །པ་སངས་ལོ་ལེགས་ནད་ཕྲན་འབྱུང་། །སྤེན་པར་ལོ་ཉེས་ཆོམ་རྐུན་ལྡང་། །དྲང་སྲོང་གཞུང་ལས་གཟས་བཟུང་ 
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,/ྱེ 


༄། །རྡེས། །དང་པོའི་ཞག་ལ་ཆར་བབས་ན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཉིས་པར་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །གསུམ་པར་རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ། །བཞི་པར་ཆར་བབས་དགྲ་དང་འཐབ། །ལྔ་ལ་ཆར་ 
བབས་མུ་གེ་འོང་། །དྲུག་པར་ཆར་བབས་ཀུན་ལ་དགེ །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཆར་མེད་ན། །མུ་གེ་ནད་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་འཇིག །གསར་འགྱུར་མྱུར་རྟོགས་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །གཟས་བཟུང་མཐར་ནི་ཆར་ཆེན་འབབ། །སྐྱན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེས་བཤད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་གང་དེའི་རྒྱལ་བློན། །གཙོ་བོའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་གིས་ཡང་། །གནས་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་ལྟར། །དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། ། ངེ 
བསྙུན་པའི་ཁ་དམར་ཡུང་སྟོན་དང་། །ཟླ་ཉི་འཛིན་དུས་ཏཏྐལ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཞི་དྲག་གཟའ་རྣམས་འགྲེམས་བྱས་པས། །སོ་སོའི་ས་མལ་ལོ་བདག་ལ། །དམིགས་གསལ་བཟང་ངན་ཡུང་སྟོན་ ˆ 
ཚུལ། །དུས་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་བརྟག་པར་གཅེས། ། ༈ ཁུད་པར་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ནི། །དཱི་པཾ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལས། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། །ཟླ་འཛིན་སྟོང་དང་ཉི་འཛིན་ཁྲི། །དུས་ཆེན་བཞི་ལ་འབུམ་འགྱུར་ 
བཞེད། །མྱང་འདས་སིལ་བུ་དུས་ཆེན་བཞེར། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནེ། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བྱེ་བ་དང་། །ཟླ་བཟུང་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་བཟུང་བྱི་བ་འབུམ་ཞེས་གསུངས། ། 
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དུས་དེར་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་སྤྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨན་སྦྱོར་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པར་བུ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱན་སྲེག་བྱ་དང་བཅུད་ལེན་ 
བསྟེན། །ཁྱད་པར་ལེ་རླུང་དྷཱ་ཏི་རུ། །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུས། །སྤྲོས་མེདརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས། །ནང་གི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་གཉེས། ། ༈ ཞར་བྱུང་ས་གཡོས་འབྲས་བུ་ནི། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ། 
ཐ་སྐར་“མཆུ་༩དང་ནབས་སཾ་“ལ། །ས་གཡོ་བྱུང་ན་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི། །རྐུན་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་ངན། །བྲ་ཉེ་༡སྨིན་དྲུག་༢མགོ་༨ནུབ་ཕྱོགས། །རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་ཀླ་ཀློའི་རྐུན། །འཕིག་བྱེད་སྟེང་གནས་རྣམས་ལ་ངན། །ལག་'སྐག་ 
༨རྒྱལ་༧གྲེ་༡༠དབོ་༡༡ལ་གཡོས། །རྒྱལ་པོ་རྩོད་ཅིང་ནད་མུག་འབྱུང་། །མེ་བཞི་༡༢ནག་པ་༡༢ས་རི་༡༤སྣྲོན་༡༧། །ལྷ་མཚམས་༡“ལ་གཡོས་བལ་ཡུལ་དང་། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀློ་དང་། །ཁ་ཤའི་དཔོན་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད། ། 
ཆུ་སྟོ ད་ ༡ ༩ཆུ་སྨད་ ༢༠ལྡུབས་༡ ༨ལ་གཡོས། །པནྨྲི་ལྔལེནཏེ་བྱང་ཕྱོགས་པ་ཨོཾ་ཊུ་རང་བྱུང་རྟེནཏེ་རང་བྱང་གི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་སུམ་རྩེནཏེ་གྲོང་གསུམ་པ། ། བྷདྒ་ལི་རྒྱལ་ ་ཤར་ཕྱོགས་མི། །འདི་གཉིས་དོན་འགྱུར་མ་ངེས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན། གོ་ 
ཌའི་བདག་དང་གདྒ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གནས་རྣམས་ལ་ངན། །གྲོ་བཞིན་༡མོན་གྲེ་༢མོན་གྲུ་༢༢དང་། །ཆུ་སྟོད་༡༩ཆུ་སྨད་༢ནམ་གྲུ་*ཡི། །ཉིན་ཕྱེད་ས་འགུལ་ལྟོ་དང་ནུབ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག །མུ་ 
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: ༄། །གེས་ཡུལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སོ། །དུས་ནི་ཐོ་རེངས་ས་འགུལ་ན། །ཚེ་རིང་ལོ་ལེགས་ནད་མེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་འོན་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས། ། 

ཉཾ་ཤར་དུས་གཡོས་ཨངྒ་དང་། །མངྒ་དྷ་སོགས་ཡུལ་དབུས་ངན། །ཉིན་ཕྱེད་དུས་སམ་ཕྱི་དྲོར་འགུལ། །བདུན་པའི་རིམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་འཚེ། །ཕྱི་དྲོའི་མཐར་གཡོས་བྲམ་ཟེ་དང་། །རྒྱལ་བློན་མཁས་རིགས་ཀུན་ལ་ངན། །ཉི་མ་ 
× ཞུབ་དང་དེ་ནས་ཡང་། །ཧུང་ཟད་སོང་ནས་ས་འགུལ་ན། །སེམས་ཅན་འདྲེས་མ་དུད་འགྲོ་དག །མི་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །མཚན་ཐུན་དང་པོར་དུད་འགྲོ་སོགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མི་རྗེར་ངན། །ཅུང་ཟད་ཐུན་དེ་ 
ྷ བྲི་ནས་འགུལ། །རླུང་དང་ཆར་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཐུན་དེ་ཟད་འཕྲལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོར་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་འབྱུང་། །མཚན་ཐུན་གཉིས་པའི་དང་པོར་འགུལ། །དམག་འཁྲུག་ནད་དང་འཆི་བས་འཇིགས། ། 
གཉིས་པའི་ཐུན་དཀྱིལ་རླུང་ཆེན་གྱིས། །ཤིང་དང་ཡང་ཐོག་ཁང་པ་འགྱེལ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །མཚན་དཀྱིལ་ས་འགུལ་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ལམ་དེའི་བུ་འཆེ། །བར་མའི་ཐུན་བྲི་མཐར་ཉེ་འགུལ། ། 
ཞིཞིང་ནད་མེད་དགེ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཕྱེད་མཐར་གྱུར་ས་འགུལ་ན། །ཆར་ཆེ་ཡུལ་དབུས་རྒྱལ་པོར་ངན། །ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་ཐུན་གསུམ་པར་བྱིས་པ་བདེ། །ཕྱེ་ལེབ་སྦྲང་བུ་རྐུན་པོར་ངན། །ས་ 



















གཡོས་བྱུང་རྗེས་སྐར་མ་རྣམས། །ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྐར་མདའ་དཀར། །བྱུང་ན་ངན་པའི་མཚན་མ་འཇོམས། ། ༈ གཞན་ཡང་གློ་བུར་འབྱུང་བའི་ལྟས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །མཇུག་རིང་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ། ། 
སྐར་མདའ་དམར་རམ་ནག་པོ་དང་། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་ཉི་ཟླ་ཡི། །འོད་མེད་དུ་བ་རྡུལ་ཆར་དང་། །ཁུག་སྣས་ཕལ་སྐད་སྡུག་པ་ཟེར་མཐུག་པོར་ཁེབས་པ་དང་། །གནམ་གྲུམ་མཁའ་ལ་བུག་པ་མཐོང་། །མཚན་མོར་འཇའ་ཚོན་ ཤར་ 
བ་དང་། །བྱ་རོག་འདབ་མ་དཀར་རམ་གཞན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དུས་སྒྲ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་རྣམས་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དུད་འགྲོ་དང་། །ཁྱི་ནི་གྱེན་བལྟས་ཡང་ཡང་ངུ་། །དེ་ལྟར་གང་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཡུལ་དེར་གནོད་ 
འབྱུང་མི་དགེའི་ལྟས། །གསར་འགྱུར་ཤི་གྷཾ་བོ་དྷ་ལས། །རྡུལ་གྱི་ཆར་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད། །ཁུ་འཕང་དྲག་པོས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གློག་ལྷུང་པས་ནི་མེ་ཡིས་འཇིག །ཉི་མ་འཁྱིམས་འཚི་མེད་མཛོད་ལས་ཉི་མ་ལ་བསྐོར་བའི་འོད་ཟླུམ་པོའི་མིང་དུ་ 
བཤད་པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་ཚིག་ནད་རིམས་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །ཐོག་ལྷུང་རྒྱལ་པོར་འཇིགས་པ་སྟེར། །དག་པོའི་རླུང་ནི་འཁྲུག་པའི་སྒྲས། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །གཟའ་འཐབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དུ་ 
ཕོད་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །གང་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །ཀེ་རུའི་གནོད་མང་འབྱུང་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། །སྟག་རྣའི་རྟོགས་བརྗོད་གནའི་ལྟས། །མདོ་སྡེ་མིག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དུས་ 
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་ཱ ༄༅། །བསྟན་མདོ་སྡེ་གསང་བ་སོགས། །ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །མང་ཉུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་གཙོ། ། 

གསུངས་ཕྱིར་དང་པོར་མང་བརྟགས་ལ། །བྱེ་བྲག་བཟང་ངན་གང་མང་བར། །ཉེ་བའི་ཁ་དམར་གནད་ཀྱིས་གདག །དིལ་ཏེ་མ་ནོར་ལུང་བསྟན་ན། །ལྟས་ཤེས་མཁས་པའི་མདུན་སར་མཛེས། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ། 
¦ |། རྩིས་འབྲས་བསླུ་མེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ག་ཐིག་ཚགས་བྱེད་པའི་དུས། །གྲུབ་ལུགས་ཉི་དག་སྐར་གནས་མིག །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མདར་བརྟག་པ་ཉིད། ༢ ༥༠ །རྣམ་དག་བྱེད་དང་སྒང་དྲིལ་ལ། །བསྟུན་པའི་ཉི་དག་མེ་མདའ་ཡོན། 
ཟླེ ལྭ །ཤར་ཚེ་ཐོག་ལ་ས་བཀྲམ་སྟེ། །དེ་ལ་སྐམ་པས་བསྡེགས་ནས་ནི། །ངེད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཐིམ་མོ་ཞེས། །མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཐོས་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ཡང་སྤེན་པ་༠སྣར་མ་འམཆུ༩། །གྲེ་༡༠དབོ་༡༡ས་ག་༡“ཆུ་སྟོད་༡༩དང་། །ཆུ་སྨད་ 
༥མོན་གྲེ་༢།ྲུམས་སྟོད་ ༥དང་། །འཛོམས་ན་ལོ་དེར་ཐིགས་པ་མེད། །མ་འཛོམས་ན་ཡང་རྒྱུན་ཤུང་འགྱུར། །ཡང་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐག་ལ་བབས་པའི་ཉིན། །ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་མཆིས། ། 


༈ བྱ་རོག་དང་ནི་སྐྱ་ག་ཡི། །སྐད་ཀྱི་ལ་ཉེ་མདོར་བསྡུས་པ། །ཐོ་རེངས་ཁ་སྨྲས་རང་ཉིད་རྒྱལ། །ནམས་ལངས་ཤ་ཆང་ཟས་ནོར་འོང་། །ཉི་ཤར་ཐག་རིང་འགྲོན་འཁོར་བཟང་། །ཉི་དྲོས་གཏམ་སྟན་ཐོས་པའི་ངོ་། །ཉིན་ཕྱེད་ལྷ་འདྲེ་ 
































མི་དགའ་བས། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་འབྱུང་བའི་ཉིན། །ཕྱེད་ཡོལ་རྟ་ཕྱུགས་ཤི་ཆད་འོང་། །ཉི་མྱུར་གཏམ་སྟན་ཐོས་སོགས་དགེ །ཉི་ནུབ་མི་ཤིས་ཤིས་པ་སྒྲབ། །ས་སྲོས་ཟས་ནོར་འོང་བས་བཟང་། །དེ་ལྟར་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་ 
འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི ། །རིག་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་ཚུལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེའུ་མིག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ཐབས། །རྩི་ཚུལ་མི་སློབ་དུད་འགྲོའི་བློ། །རྟོགས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རིག་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཟུང་། །དེར་འཛིན་རྩིས་མཁན་དེ་ཡི་མིང་། །མདོ་ལུགས་དུས་གསུམ་མིང་ 
ལྡན་དང་། །ལྟས་ཤེས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཤེས་རངབ་སྡོང་བུ་ལས། །སྐར་རྩིས་དེ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་སྔགས་དང་སྔགས་སྨྲ་བ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོར། །ཀུན་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འདི་འདྲ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་ཡང་། །རྩིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ད་དུང་སྦྱངས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱ། །གསུངས་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་དཔལ། །སྐྱེད་པའི་ཆ་གཅིག་ལམ་འདིའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་ 
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༄༅། །གྲགས་དགེ །ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག ། ཅེས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་དྲི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདིའང་། སླད་ནས་སྤུན་ཟླ་བསླབ་གསུམ་འཆང་བ་ཀརྨ་བསྟན་དཔལ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རང་ 
གཞན་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་པོ་ནི་རྩིས་རིག་འཆང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷམ་སུཝརྫནྟ། །མངྒ་ལཾ། ། 





རཏྣ་ཤཱ་ས་དྷཱ་ར་ཤཱ༔ྟཾ། 





~~ འལྕེའ་ས རླ ༣ ཐབ ཀླི ༧༩ པ་ ༢ ཕ་ས་༩ ཅའི་འཐཕ་ 


༢ ་སལ༈་ ན་ པ་ 





ཉི .2§9 - .99 


བོརོ་ཊྫོབོ་བོའོ་ཚོའི་མོང་ནྲོ་རྒོསོད། བོ་བོ་ཝ 





སྐར་རྩིས་པའི་ལོའི་མིང་གི་བོད་སྐད རབ་བྱུང་ 


ཨངྒེ་ར 


དཔལ་གདོང་ 





ག་རས་འིལོའི་མང་གྱ་་སྐད དེངམའུ 


བཞིན་ཤིན 


གིའི་ཡིའུ 





ནག་རྩིས་པའི་ལོའི་མིང་གི་བོད་སྐད མེ་ཁྲོས 


ལྕགས་ལུག པ ཆུ་སྤྲེལ 
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༡ 
རབ 
ངཿ 
འོ 


སྲོག་གི་ཁམས ཤི ངོ 


སྲ 





ལྕགས 





ལུས་ཀྱི་ཁམས ་ མེ 
དབང་ཐང་གི་ཁམས མེ་ 


















































ད ༢ ༧ 
ཁ་ཡན སེ་ཞེག ཁ་རལ - སེ་ ནོ སེ་ཞིག མདུན་ཁུར ཁ་རལ 
མིག་དམར་རླུང ཕུར་ བུའི་རླང སྤེན་པའི་རླུང _ ཟླ་ བའི་རླུང མིག་ དམར་རླུང ཕུར ་བུའིརླུང་ ། སྤེན་པའི་ རླུང ་ | མིག་དམར་རླུང 


སྲེ་ཕྲེང་གསུམ་དང་སྦྱང་བའི་ ༧; ༡, ༦ ༩ ༣ ཕ 9 ༤༦ ༧ 9 


གཉེས་ གསུམ་ ' གཉིས་ | གསུམ་ , གསུམ་ ¡ གསུམ་ | བཞི་ ` ལྔ་ བཞི་ བཞི་ ' གསུམ་ གསུམ་  བཞྲི་ . གསུམ་ 
ལོའི་འབྱུང་གྲངས། ལྡན། ལྡན། ! ལྡན།  ལྡན། ' ལྡན།  ལྡན། བྲུག ¡ ལྫ་ { ཞྭ ¡ གསུམ་ རྣེ གསུམ་ | གསུམ་ 














ཕུར་བུའི་རླུང ] སྤེན་པའི་རླུང ཟླ་བའི་རླུང ག་དམར 
ད ༦༩ ༣ ༥༨ ༢ ༤ ༧ ༡? ༣ ༦ ༩ 
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པ སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་གཅན་གྱི། །ཉ་སྟོང་རེའུ་མིག་བལྟ་བདེ་རུ། །མཁའ་མེ་ལག་གི་གྲངས་ལྡན་པ། །སྐར་རྩིས་བསླབ་པའི་ཐུན་བར་དུ། །རྩིས་མིང་སིདྡྷི་ས་ག་རས། །རི་མོ་འགོད་པར་ཚེགས་ཆེ་ཡང་། །རྩིས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་བྱས་ཏེ། ། 
སྤེལ་དགེས་ཡོངས་ཁུབ་འགྲོ་དོན་ཤོག ད 












རཏྣ་ཤཱ་ས་དྷཱ་ར་ཤཱསྟཾ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་རྒྱ་རྩིས་གྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སྭ་ཱ མའ ཆུ་བྱི་བིའི་ ཆུ་གླང་ཙུའི་ ཤིང་སྟག་ཉིན་ ཤིང་ཡོས་ཙིང་ མེ་འབྲུག་ཀུའི་པ་ མེ་སྦྲལ་ལིའུ་ 
་དར་ ་པ་གུད་ པ་སངས་ (་བངས་དང་ ཟླ་བ་ བ་དར་ མིག་ དམར་ ~_ ཟླ་བ་དུར་ ཡུག་དམར་གུད་ ལུག པ་ ༈གུད་ ཅར་བདང་ སངས་གུད་ བཀད པ་ དར 

ལྕགས་སྒྲེལ་གཞེའེ་ ལྕགས་ ་ཚང་ ཆུ་ཕག་ རག ་ ནངཏཾ་ཏིས་ མེ་ཡོས་ རོ ི་ོ རོ་ཆོས ས་འབྲུག ཧག རྔང རུ ལྕགས་ རོ ཅིའུ གས གཉོས 

མིག་དམར་གུད་ ཕྷག་པ་གུད་ པ་སངས་ ་བ་གུད་་ སྙེན་ང པ་ 'ཡུད་ མེག་དམར་ པ་དམའ་ཆད་ ཕུར་ ་བ་གུད པ་སངས་གུད་ སྤེན་པ་དར་ 


༢༨ ༢༩ ༤༦ ༦༡༡ ༤༨ ་ 
ཤིང་ཁྱི་ཞེ་ ཤིང་ཕག་དཔབེའེ་ མེ་བྱི་ཁའི་ ¬ ་གླང་ལུ་ ས་སྟག ཀད ས་ཡོས་མའུ་ ལོག་བ བིའི་ ལྕགས་སྦྔྲལ་ཙུའི་ | ཆུ་རྟ་ཀིན་ལྷག་ ཆུ་ལུག་ཅིང་  ཤིང་སྒེལ་ཀུའི་པ་སངས་ ཤིང་བྱ་ལེའུ་ 
མིག་དམངར་ |] ལྷག་པ་དམའ་ཆད་ ཕུར་བུ་ པ་སངས་ སྡེན་པ ཉི་མ་དར་ མིག་དམར་དར་ པ་གུད་ ཕུར་བུ་ དར་དམའ་ཆད་ སྤེན་པ་གུད་ 
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མེ་ཁྱི་གསེང་ཉེ་མ མེ་ཕག་ཙྭང་ ས་བྱི་གཞེའེ་ ས་གླང་ཅིང་ ལྕགས་སྟག་གྱོ་ | ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་ཏིས་ ཆུ་སྦྲལ་སྨ་ | ཤིང་རྟ་གསིན་ ཤིང་ལུག་དཔེས་ | མེ་སྤེལ་ཀྱི་ ཡཟ བྱ་རྭུ་ ས་ ཟང ཉེའུ་ ས་ ཅ་ག་ག ་གཉོས་ 
ཟླ་བ་ མིག་དམར་གུད་ | ལྷག་པ་དར་ ཕུར་བུ་དར་ །ཁང་པ་སངས་ སྤེན་པ་དར་ ཉེ་མ་དར་ ཟླ་བ་གུད་ མེག་དམར་ ལྷག་པ་གུད་ ཨར་བུ་གུད་ ངཔ་སངས་ སྦེན་ང ཕ་; 'གུད་ 
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ལྕགས་བྱི་ཤུའེ་ཉི་མ་ ལྕགས་གྲང་ | ཆུ་སྟག་ཞི་ | ཆུ་ཡོས་དཔིའི་ ཤིང་འབྲུག་ཁོའི་ ཤིང་སྦལ་ལྭ་ མེ་རྟ་དྲབའི་ ་ལུག་མའ་ ོ་ོའི་ ། རོའོ ༼ོ ཝི་སྒེན་ ལྕ་གོ་ལག་མིངོ་ 
དར་དམའ་ཆད་ཅི་ ལ་མ ་ཟླ་བ་དར་ | མིག་དམར་དམའ་ཆད་ _ ལྷག་པ་གུད་ _ ཕུར་བུ་དར་ 
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༧ པ་ ངཿ ༧༥ ¡ ྒ 


ཤིང་ཡོས་ ཧེ གསི་ནིས་ ཟོ་ར ལོ 
། མ་འབྲུག་གཞའ་ | མ་སྒྲཾལ་ཙཾང ས་རྭ་གྱོ་ ས་ལུག་ | ལྕགས་སྦེལ་ཏེས་ 


ཟླ་བ རྲིག་དམར་བ།ཏད་ | ¬ ་ - 
ཤུང་ཟླ་བ མག དམར་གུད ལྷག་པ་གུད་ ཕུར་བུ་གུད་ པ་སངས་ སྤེན་པ ཉེ . | ་དམར་༔ ལྷག་པ་ད ཕུར་བུ་དམའ་ཆད པ་སངས་གུད སྦེན་པ་དམའ་ཆད་ 

























༡༨༨ ༡༨༩ ། ཐལ ཁཁསས་ཆསག་ 
བད ོང ཧོར ཆུ་གླང་ཙིང་ལྷག་ ང་གོ ས་ཁང ་ྱབག་ཉས ྨ་ོ་ ས་ལུག་དབེས་ རགསསྦེལཀ་ ལྕགས་བྱ་རུ་ཕུར་_ ཆུ་ཁྱི་ཉིའུ ཆུ་ཕག་ གཉོས་ 
༡༤༣ ༨ བ་ོལ ༦ ༡༦ ༡༨ 
ང་རི་ཤུ མེ་སྟག་ཞི་ མེ་ཡོས་ དཔིའི་ ས་འབྲུག་། །ཁོའི་ ས་སྦྲལ་ལུ་ ལྕགས་རྟ་ དབུའེ རྩགས་ལུག ་མའུ་ ཅུས ློ ༡ ་ག་ ཀོ ངོ ཀི ཤིང་ ཕག ཙིང་ཕུར་ ཆེ བི ཀུའི་ མེ་ གླང་ འོ པ་དར 
ཉི་མ་དར་དམའ་ཆད མིག་དམར་དམའ་ཆད ལྷག་པ་གུད ཅུར་བུ་གུནཉ པ་སངས་དར སྙེན་པ་དར ཟླ་བ་གུད མིག་ 9 _མགགམར་གུད་ གས་གང 
མངོིེཾེཾེཉྲཉྲིཾ 


ལྕགས་འབྲུག་ གཞིའི་ ལྕགས་ སྦྲལ་ ཙིང་ ཅུ གྱོ ཆུ་ལུག་ཁང་ ང་ས ལ་ཏིས་ ཤིང་བྱ བྱ་སྤཱ་ མེ ཆེ བྲ མེ་ཕག་ པཿ ངས ཀྱི ས་གླང་རཱཱ་ ཟབགྱོང་ ཉེའུ གཔ་མོ་ཅོང་ 
མིག་ དམར ལྷག་པ་གུད པ་སངས ་པ ཉི་མ ཟླ་བ་གུད མེག་དམར་གུད ལྷག་པ་དར  ཕུར་བུ་དམའ་ཆད པ་སངས་གུད སྤེན་པ་དམའ་ཆད་གུད 
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ཆུ་འབྲུག་ཤུའི་ ཆུ་སྦྲལ་ཝུ་ ཤིང ཤི་ ཤིང་ལུག་དཔིའི་ མེ་སྦྲེལ་ཁོའི་ ས་ཁྱི་དབུའི་ ས་ཕག་མའུ་ཉི་ ལྕགས་བྱི་བིའི་ཟླ་བ་དར་ ལྕགས་གླང་ཚུའི་མིག་ ཆུ་སྟག་ཉིན་ ་ ཆུ་ཡོས་ཙིང་ ཤིང་འབྲུག་ཀུའི་པ་སངས ཤིང་སྦྲལ་ལིའུ་སྦེན་པ་དར 
ཉི་མ་དར་ ཟླ་བ་གུད་ མིག་དམར་དར་ ལྷག་པ་གུད་ ཕུར་བུ་ པ་སངས་དར་ སྤེན་པ་དར་ མ་གུད་ དམར་གུད་ ལྷག་པ་གུད ཡུར་བུ་དར་ 





ཁྲ ༥ 
མེ་རྟ་གསིང་ མེ་ལུག་ཙཱང་ ས་སྤྲེལ་གཞིའི་ ས་བྱ་ཙིང་ ལྟྕགས་ཁྱི་གྱོ་ ཤིང་སྟག ཤིང་ཡོས་དབིས་ མེ་འབྲུག་ཀྱུཾ་ལྷག་ མེ་སྦྲལ་རུ་ ས་རྟ་ཉིའུ་པ་ ས་ཡུག་གཉོས་སྤེན་པ་དར 
ཉི་མ་དར་ ཟླ་བ་གུད མིག་དམར་གུད _ ལྷག་པ་_ ཕུར་བུ་ _ པ་སངས་གུད་ སྤེན་པ་གུད་ __ གུད་ གསིན་ཟླ་བ མིག་དམར་ པ་གུད་ ཕུར་བུ་གུད་ སངས་གུད 
༢༠༤. 


¦$ 8. 5÷ 


༩༡ (༩༤ 
༡༩༩༨ ༡༩༩ ༢༠༠ ༢༠༡ ༢༠༣ 






ལྕགས་སྤྲེལ་ ལྕགས་བྱ་ ཆུ་ཁྱི་ཞི་ ཆུ་ཕག་དབིའི་ | ཤིང་བྱི་ཁའི་ ངྭ་གང་ལུ་ མེ་སྟག་དཔེའི་ མེ་ཡོས་མའུ་ཉི་ ས་འབྲུག་བིའི་ ས་སྦུལ་ཙུའི་ ལྕགས་རྟ་ཧིན་ ལྕགས་ལུག་ཙིང་ ཆུ་སྤྲེལ་ཀུའི་པ་སངས ཆུ་བྱ་ལིའུ་སྤེན་པ་གུད 
ཤུའི་ཉི་མ་ ལུ་ཟླ་བ་ _ མིག་དམར་ ལྟག་པ་དམའ་ཆད་ ཕུར་བུ་ _ པ་སངས་དར་ སྤེན་པ་དར མ་དར ཟླ་བ་གུད་ མིག་དམར་དར་ ལྷག་པ་གུད་ ཕུར་བུ་དར་དམའ་ཉི་ ་དར་དམའ་ཉི 























ཤིང་ཁྱི མེ་བྱི་གཞིའི་ མེ་གླང་ཙཱཾང་ ས་སྟག་གྱོ་ ས་ཡོས་ཁང་ ལྕགས་འབྲུག་ཏིས ལྕགས་སྦྲལ་སྤྲ་ ཆུ་རྟ་གསིན་ ཆུ་ལུག་དཔེས་ ཤིང་སྦེལ་ཀྱི་ ཤིང་བྱ་རྲུ་ཕུར་ མེ་ཁྱི་ཉིའུ་པ་ | མེ་ཕག་གཉོས་ 
གསིང་ཉི་མ་ མིག་དམར་གུད ལྷག་པ _ ཕུར་བུ་དང _ པ་སངས་གུད  སྤེན་པ་དར _ཉི་མ་དར་དམའ་ཉི  ཟླ་བ་གུད མིག་དམར ལྟག་པ་དར བུ་གུད སངས་གུད སྤེན་པ་གུད 











ས་ཁྱི་ཀཱིན་ ས་ཕག་ཙིང་ ལྕགས་བྱི་ཀུའི་ ལྷགས་གླང་ལིའུ་ 
ལྷག་པ་གུད ཕུར་བུ་དར པ་སངས་གུད སྤེན་པ་དར 


ལྕགས་སྟག་ཞི་ 































24 
རྨ 
3 

བའ 
= 

ཆའ 
= 
¬ 


་ 
མེ་སྦྲལ་ལུ་ ས་རྟ་ཞེ་མིག་ ས་ལུག་དཔེའི་ ལྕགས་སྒྲེ ལྕགས་བྱ་ལུ་ ཆུ་ཁྱི་དབུའི་སྡེན་པ་ ཆུ་ཕག་མའུ་ ཤིང་བྱི་བིའི 
ཟླ་བ་དར་ དམར་དར་ དེ དར་དམའ་ཆད་ཉི་ ཉི་མ་གུད ཟླ་བ་དར 

མེ་གླང་སྒུ་ 
ཉིམ་ུད 


སྭ་ཉི་ཁོའི་ ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་པིའི་ 
ཕུར་བུ་གུད མའུ་ཉི་མ་དར ཟླ་བ་གུད 


ང་གླ ང་ ཆུའི་ 
མིག་དམར་ཨུད 


ཆུ་སྦྲལ་ ཙུའི་ 
མིག་དམར་དར 





མེ་ལོས་ཙིང་ 
ཕུར་བུ་གུད 
༢༧༩ 
སངས་གུད 


ས་ཁྱི་གསིང་ཉི་མ 


༣༠༩ 
དར་ ཧར་དམའ་ཆད་ 





ང་ 

བ་དར ་ོ་ གསོང 

| འའ ཱ མིག་དམར་གུད་ ཙིང་ལྷག་པ 
༣༠༡༠ 








མོས་དཔྲིའི་ 
ཆུ་གླང་ཝུ་ ཤུ ་སྟག་ཞི་ ཤིང་ཡོས དཿ 
ཐཱ བ་ བོ ཤུ དམར་དར་ ལྷག་པ་གུད 











༧༤ ---: 











༦༥ ༦ ༦ རི དོ དོ དོ དལ་འ དོའོ དིལ དོ དོ ོད 
ས་ཕག་ཝཱིཾང་ ལྕགས་བྱི་གཞིའི ལྕགས་གླང་  ཆུ་སྟག་གྱོ་. ཆུ་ཡོས་ཁང་ ] ཤིང་འབྲུག་ཏིས་ ཤིང་སྦུལ་སྦཱ་ མེ་རྟ་གསིན་ མེ་ཡུག་དབིས་ ྭ་སྤེལ་ཀྱི་ སྭ་བྱ་རུ་ ལྕགས་བྱ་ཉིའུ་ ལྕགས་ཕག་གཉོས་ 
ཟླ་བ་དར མིག དམར་གུད་  ཙིང་ལྷག་པ་ ཡུར་བདར་ པ་སངས་གུད་ -སིད་དང་ _ ཉིམ་དར་ ཟླ་བགུད མིག་དམར་དང ལུག་པ་དར ཕུར་བུ་གུདཀ པ་སངས གུད་སྤེན་པ 
དར་དམའ་ཆད་ ཟླ་བ་དར་ རིག ་དམར་དར་  ལྷག་པ་གུད་  ཐུར་བདར་ པ་སངས་དར་ སྤེན་པ་དར་ ཉི་མགུད་ ཟླ་བ་ཁ = ལྷག་པ་གུད་ 
༣༢༣ ༣༡༨ འས ༢༣༥ ༢༨ ༣༨༡༩ ༢༣༧ ༢༡ ༢༣༡༨ ༢༢༣༣ ༢༣༨༥ ༢༢༨༨ ༢༣༨ 


མོ་སྟག་གསིང་ མེ་ལོས་ཙྭང་ ས་འབྲུག་གཞིའི་ ལྕགས་རྟ་ རེ ཡུར་ ལྕགས་ལུག་ ] ཆུ་སྒྲེལ་ཏིས་ ཅུ ཐ་མ ཤིང་ཁྱི་གསིན་ ཤིང་ཕག་དབིས་ མེེ་ི་ཀྱྱི་ མེ་གླང་རྲུ་ ས་སྟག་ཉིའུ་ ས་ཡོས་གཉོས་སྤེན་པ་ 
ཉི་ ཟླ་བ་གུད མིག་དམར ལྷག་པ་གུད་ བུ་གུད་དམའ་ཆད །ཁཱང་པ་སངས སྤེན་པ ཟླ་བ་ མིག་དམར་གུད ] ལྷག་པ་དར་ ཕུར་བུ་གུད་ པ་སངས་གུད་ གུད་དམའ་ཆད་ 














ང་ད བང་དང 










-- “༤ ༩༢༤-༤-~- ༧༠༤༧-༨༨ 


ཆུ་རྟ་ཞི་ ཤིང་བྱ་ལུ་ མེ་ཁྱི་དབུའི་སྤེན་པ་ མེ་ཕག་མའུ་ ཕ་བྱི་བིའི་ ས་གླང་ཙུའི་ ལྕགས་སྟག་ཉིན་ ལྕགས་ལོས་ 
མིག་དམར་དར པ་སངས་དར་ དར་དམའ་ཆད ཉི་མ་གུད བ་དར་ མིག་དམར་གུད་ ལྷག་པ་གུད་ ཅིང་ཕུར་བུ་དར 
༣༥༣ ༣༥༦ ༣༥༧ ༣༥༨ ༣༦༠ ༣༦༡ ༣༦༣ 








ཉི་མ་དར པ་སངས་གུད སྤེན་པ་གུད ཉི་མ་གུད མིག་དམར་ པ་གུད་དམའ་ཆད་ གུད 
༣༦༥ ༣༧༥ 
ས་སྒྲེལ་ཤུའི་ མུ ཤིང་ལོས་མའུ མེ་འབྲུག་པིའི་ཟླ་ ས་རྟ་ཀྲིན་ ་ ལྕགས་སྒྲེལ་ཀུའི་ 


ཉི་མ 








ཤིང་རྟ་གསིང་ ས་ཕག་ཁུང་ ། ལྕགས་བྱི་ཏིས་ ཤྕགས་གླང་སྨྲ་ ཆུ་སྟག་གསིན་ཟླ་བ ཆུ་ཡོས་དབེས་ བ་མ མེ་རྟ་ཉིའུཔ་སངས་ 


༤༧༢ ༣༧༣ ༣༧༤ 














ཉི་མ་དར བ་ཨུད ] ལྷག་པ་དར་ ཝར་བ་ པ་སངས 














༩ ༨ དོ ༨༨ ། རའི དི ༨༥ དོ རོ དི ༥ དོ རོ དོ རོའོ དི རོ དི ༦ དི འདུ དི རོ ོད 
ཆུ་ཕག་ཙང་ ཤིང་བྱི་གཞིའི་  ཤིང་གླང་ཙིང་ མེ་སྟག་གྱོ་ མེ་ལོས ས་འབྲུག་ཏིས་ སྦྦསྦལ་སྦ་ཉི་མ་དང་ ལྕགས་རྟ་གསིན་ ལྕགས་ཡུག་དཔེས་ ཆུ་སྤྲེལ་ཀྱི་ ཤིང་ཁྱི་ཉིའུ་ ཤིང་ཕག་གཉོས་ 





ཆུ་ཁྱི་ ཉགསིང་ 












ཟླ་བ་དར་ ལཱག་དམ་ མར་གུད་ ལྷག་པ་ ཕུར་བུ་དར ཁཱང་པ་སངསགུད སྤེན་པ་དར དམའ་ཆད ཟླ་བ་གུད མིག 'དམར་གུད ལྷག་པ་དར པ་སངས་ སྤེན པ་གུད་ 
ཤུ ༢༩༢༣ ༢༩༤ ་རྫི ིཾིཾིཾགཾིཾིཀེིྲསྣེ༽ྲ། ཉན རཆ 
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| ¡, ༡༤༡༨ ༡༠༡༩ ༡༠༨༠ ༡༤༢༡ ༡༠༢༢ ༡༤༥༣ ༡༠༨༤ ༡༠༢༥ ༡༠༨༦ ༡༤༢༧ ༡༤༢༨ ༡༠༢༩ ༡༠༣༠ ༡༤༢༡ ༡༠༣༢ ༡༠༢༣ ༡༠༣༤ 
༡༢༣༦ ༡༢༢༥ ༡༨༢༤ ༡༥༢༢ ༡༨༣༡ ༡༨༣༠ ༡༨༨༩ ༡༢༢༨ ༡༢༢༦ ༡༢༢༥ ༡༢༢༤ ༡༢༢༣ དད ༡༢༢༡ ༡༢༢༠ ༡༢༡༩ ༡༢༡༨ ༡༥༡༧ ༡༢༡༦ 
༤ = ད་བ = = = ༤ °< ° ° = 
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༢༢༦༤ འད༦༥་ ༢༢༦༦. ༢༢༦༧ ༢༢༦༨. ༢༢༦༩ ༣༢༧༤ ༢༢༧༡ ༢༨༧༨ ༢༢༧༣ ༢༢༧༤ འདལ ༢༢༧༦ ༣༢༧༧, ༢༧༨ ༣༥༧༩ ༢༢༨༠ ༢༢༨༡ ༢༢༨༢ ༢༥༨༣ ༢༢༨༤ 
༣༤༨༩ ༢༤༨༥ ༣༤༨༤ ༢༤༨༣ ༢༤༨༢ ༢༤༨༡ ༢༤༨༠ ༢༤༧༩ ༣༤༧༨ ༢༤༧༧ ༢༤༧༦ ༢༤༧༥ ༢༤༧༤ ¡༣༤༧༣ ༣༤༧༢ ༢༤༧༡ ༢༤༧༠  ; ༣༤༦༩ | ༢༤༦༨ ༢༤༦༧ ༣༤༦༦ 
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༣༢༠༩ ༢༢༡༤ ( ༢༢༡༥ | ༢༢༡༨ ¦ ༣༢༡༩ རྔར༢༠; ༣༢༢༡ ༣༣༢༢ | ༣༢༢༢་ ༣༣༢༤ ༩ 
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¡§ 8 ®.9.5÷ 


༡༠༧༨ ༡༠༧༩ 
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༈ སྨྲས་པ། ཚུལ་འདིར་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཞན། །ཐོས་བརྩོན་ཤར་རིའེ་ ཕྲག་པ་ནས། །སོན་པའི་རེའུ་ཊ ག་རི་བོང་འཛིན། 

།འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ར་རིའི་དྲི་ལྡན་ཕྱིར། །བདག་བློ་རྣམ་དཀར་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །དངས་བའི་ཉིན་ 

བྱེད་འདི་ཀོ་རྨད། །རྙོགས་མེད་རེའུ་མིག་ལམ་གསམ་རྒྱུན། །རྩ་སྒྲབ་གངྒྭའི་ཆུ་བོ་དང་། །གཅིག་གྱུར་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་བློས། 

“༨༧༠༤ ལ་ར༧་ །ལྷག་བསམ་དགེ་ཚོགས་མ་དྲོས་མཚོ། །ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་འདིས། །ཤུལ་རིང་རི་མོས་ངལ་བ་ཡི། །བློ་དམན་སྐོམ་པ་ 
་ རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའང་རྩིས་རིགས་འཆང་བ་རཏྣའི་མིང་གིས་སོ།། །། མངྒ་ལཾ།། 
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༣༣༧༦ 





















༡། ཁྲི་ཡྲ་ལྱེའུ་གྲསེཤེཏ།སྲལྲེ་ཕྱ་།ང་གེ།ྱིལཉིའིདྡི་སི་པ། 


༄།།པི་སྒྲཡདྲཾཤཾཀྭམཾནམལགཱཾསྲོཔདེ་ཤབྟནྟུཉུསྟཾབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །དུས་ སྦྱོར་ གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་ བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བལྟས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ར སོ།། 






ཁྱིམ་བྱང་གཏིས་ཀགྱི་མེང་དང་གྲངས་བཅས། བག གྲང་ འཁིག གྷ 
རསབ་་༢༠་རཟང་པ2་བའེ་ེ་ངང་མང་པ་ངབ།རེ་ལ་རལྲིམ་རེ་ཡོང་ ༡ འར༢ར༤ ༡2 ༢༢༤ ༡9༡ ༢༢༤ ༡2༢༢༤ ༡༢༢༤ ༡༢༢༤ ༡༢ ༤ ༡༢༢༤ 
༈ རྒྱ་སྐར་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞི་རེ་དང་རྐང་པ་དགུ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེ་ཡོད་ ༢༢༤ ༡༨༢། འ ༤ 2 ཁུ | པཔ | པཱ | ༢ ༨ | 
> =× ཿ ཿ ༠༡༤-།༈“༽-༨=་ ཿ ཁེ 
པའི་ཁྱིམ་སྐར་ངོས་འཛིན་དང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་བཅས་སོ།། ོོ མཾ སྣ མགོ།་ ལབ། ནབ་ཟཐ་ཟོ་ རྒྱལ 
ད བཅན བར་མ་སེ་གཉིས་ཀ། གཡོ་བ བརན་པ 
༈ཁྱེམ་གཡོ་བརྟན་གྱེ་ངོས་འཛེན་ཚུལ། མི་མཧམ་དྲ་ག་མབོའེ་ཁྱིམ མཚཉམ་ཤེན་མོ་ཁྱིམ མེ་མཉམ་དྲག་མལོཿའེ་ཁྱིམ མེ་མཧཉམ་ཤེ་མོ་ཁྱིམ མེ་མཧམ་དྲ་བ།་བོའེ་ཁྱིམ | མཉམ་ཤེ་སོ་ཁྱེམ 
༈ཁྱེམ་མཉམ་མེ་མཉམ་དབང་གིས་མོ་མོ་དང་ཞེ་ངག་གི་ཁྱད་པར་ནིེ། བྲག་ཤིས་ཞེང་། པ་སངས་ཞེང་། ལྷག་པའེ་ཞེང་། ཟླ་བའི་ཞེང་། ཉི་མའི་ཤེང་། ལག་བའི་ཞིང་། 

༈ སེ་ཟོའེ་ཞེང་བདག་ངོས་འཛེན་ཚལ་ནིེ། རྷག་གངས་བྲོ།བ།ས། དམར་ཚག་ཛར་སེན་བགས། ཟླ་མེག་ཛ་སངས་སྲེན། | ཛཿར་ཆབ། ཛུར་བ ཟྭ་མེག་ཛ་སངས་སྲེན། 
༈ཞེང་བདག་གི་གོགས་བོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛེན་ཚལ་ནིེ། ཉེ་ཟླ་ཝར་མེན་དྲ་བ། ཉེ་ཟླ་དྲ་བ ཉེ་མ། ཉེ་མེག་སངས་སྲེན ཟླ་མིག་ཝག་སངས་སྲེན་ ཉེ་མ་དྲ་བ། 
༈ཕང་གྲོ་གས་བོའེ་གྲོ་གས་ནམག་བཏང་སགློམས་སུ་འདོད་པ་ ཟླ་ཕུར་བཏང་སྙོམས། ཉི་ཟླ་བཏང་སྙོམས། ཉི་མ་བཏང་སྟོམས། དམར་སངས་བཏང་སྙོམས། ཉི་མ་བཏང་སྙོམས། ཉི་ཟླ་བཏང་སྙོམས། 

མངས་ང་ལེ་ལཔབ།ས་ཆར་བཀོད་པ་ནིེ། 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མེང་དང་གྲངས་བཅས། 


སྲང་། 


སྡེག 


གཞུ 


ཆུ་སྲིན། 


བུམ་པ། 





རོ ཟུ་མ།་ར་རེ་ལ་ནམང་ངབ་གབཙིན་རེ་དང་གང་བ་དྲ་བ།་རེ་ལཿཁིམ་ 
ཆེ་བཡོད་ལ་འེ་ཁིརཔ་ 
སྒར་ངོས་འཇཛར་ད ང་ནད ཇ་ལ་འིེ་ཆུ་ཚོད་བ སས་ཟེབོ།། 


༡2༢།ར༤ ༡༢༢ 





༢༢༤ ༡༢༢༤ 





༡༢།༢།༤ 2།༨།༢ 








` 2 ༢ ༢།༤ ༡[༢། ༢༣ ༤ 





རཾ ༤ ༨།༢།་༤ ༡[༢།༢ 


2༢།༢ ༤ 2༢༢ ༠ 





2& ༡༧ 


2༡༨ ༡༩ 


༢༤ 


༢༢ ༢༤ 


༢༦ 





སྣར ཆ་བ 


ལབ། 


ནབས་སོ 


མཛ གེ 


ལེ 





གར་ཅཆམ་སྟེ་བ།ཧེས་ཀ། 


གསོ་བ 


བཅན་ང 


གར་ལ 





༈ཁྱིམ་་ག་ཡོ་བཏཙནད་གྱི་འོངས་འཛེོན་ཚཛུལ། 


ཆི་མཧམ་དབ། བོ་འི་ཁིམ 


ཆཿཧམཔ་ཤོན་ཟེབ་ཁྱིར། 





ཆེ་ཆམ་ཁམ་དྲ་བ།་བོ་འི་ཁྱིམ། 


ཆཿ-ཧབས་ཐན་ཟེབ་ཁྱིཆ། 


མི་མ༤ཧམ་དྲབ།་ལོེ་ཁྱིམ 


ཆཿཧམཔ་ཤིན་ཟེའོ་ཁཁྱིལ། 





པཿ ཁྱམ་མཧམ་མེ་མ་ཧམ་དབང་གིས་ཁོ་ཟེོབ་དང་ཤི་དག་གི་ཁྱངད་ 


པཿར་ཟིད། 


པ་སངས་ཤསེང་། 





གྲགྲ་ཤིས་ཤནེང་། 


ཛར་བཿཙའེ་ཤེང་། 


མེན་ངའི་ཞིང་། 


སམེན་བཔའའི་ཞིང་། 





༈ ཟོབོ་ཟཚོའ་ཤིང་བདག་ཆོས་འཛོན་ཚལ་རོ། 


དམར་ཚག་ཁར་སེད་བཟོགཀས། 


ལྷ ག་སངསས་ བཀོ་བ།བཔ། ` 


ཅི་ཟླ་གངས་སེད། 


ོ ཚབ།་བགཡངས་ཇྲང་། ` ོ 


ཛར་ཁ་འེ་ཚེིང་། 





ཚབ།་སངས་བང། 


་ཅི་ཟླ་གངས་སེན་། 





ད ༈གེང་བདག་གི་བོབ།ག་ཁོའ་གཏང་ཡིན་ཁོངས་འཇོན་ཚལ་ོད། 


ཆེ་ཟྭ་དྲ་བ།། 


ཆྱི་ཟླ་བར་ཨརན་དྲ་བ། 


དམར་ལམབ། དྲ་བ 


ཅྲཾ་ཟླ་མོག་དམར་ 


ི་གྲ་མིག་དམར་ 





༈ངབ་རང་བྲེོ་གས་ཁོ་འེ་གོབ། ས་མདཆཿཁཔ་བང་སློངསས་གྭཿ་འདོད་ང་ 
གཅངས་བའེ་འྲ་བ།བས་མརང་བཀོདད་པ་རིད། 


ཉེ་ཟླ་བཏང་སྙོམས། 


| 


ཟླ་ཡུར་སྤེན་བཏང་སྙོམས། 


མིག་ལྷག་བཏང་སྙོམས། 


ཉི་ཟླ་མི་ག་བཏང་སྙོམས། 


ཧུ 


ཧླི་ཟ་མི་ག་བཏང་སོམས། མིག་ལག་བཏང་སྙོམས། 


_མེག་ཆག་དྲ་བག 





















གཟའ་དགུ་ཡི་མིང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། 










































































གཟའ་སོ་སོའེ་རིམ་སྟོབས སྩོབས་བདུན སོ་བསྲ་དྲྭབ། 

༡ གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྟོབས་ཆེ་བ། ལུག་སེང་གཅན་ལོ་ཁྱིམ་ལ་གོ་བས་ཆེ། གྲང་།བ་མོ།ཆུ་སྲིན་མོ་ཁྱིམ་དུ་སྱོབས 
2] རགསྡདངཔོམོ་ང་ཁན་ངས་འཇིག་ཚུལ་དཔརན་ཉིལ་་རྲི་སེསཔདོ་ལསྲ་ཆལ་ རྱལ་རིགས་ཉྩེ་ཆལ་པོ་ཁྲིབ་གཟའ་སེ་ལོ་གཟའ། རྗེའུརེགས་དངྱ་རལ་ལོ་བད་མེད་ཀྱི་བ 
༡ བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སྙྟོབས་ཆེ་བ། བྱང་བགྲོད་དུ་སྙོབས་ཆེ། བྱང་བགྲོད་དུའོ།། 

༢2༠ འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙོབས་ཆེ་བ། བྱང་བགྲོད་ལ། ཚམུར་འབོསས་ལ། 

ལས་བཞེ་གང་ལའང་སྙོབས་ཆེ་བ། ཤཞེ་ལས་ལ་སོབས་དང་། ོན་བ་ལའོ།། 
ཤི་དྲག་དབང་གིས་སྡིག་དྲག་དང་ཞི་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ་སོ་སོ་ནི། ངག་པོའེ་བ།ཟའ། ཞི་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ 
ཉིན་མཚན་དང་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ། ཉེན་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྙོབས་ཆེ། མཚན་དང་གཏིེས་གའི་ཕྱོགས་ལ 




































































































































ཉེན་མཚན་དང་དཀར་ནག་གི་མྱོགས་ལ་སྙོབས་ཆེ་བ། 






གཟའ་དག་ཡི་མིང་། ལྷག་པ། ཕུར་བ། པ་སངས། སེན་པ། 
ག་ཟའ་སོ་སོའིེ་རིམ་སོབས སྩོབས་བཞེ སོབས་གསམ ཟྟོབས་གཅེས། སྩོབས་གཅིག་བའོ་ གཟའ་གུན་ལས་སོབས་ཆེ 
བ།ཟའ་ནམས་ཁྱིམ་གང་དུ་གནས་ལལའི་ཚེ་སོབས་ཆེ་བ། | ཀྱཆ།སྡེག་ཧ་ལོ་ཁྱིམ་ལ། ལུག་སེང་གཞ། གྲང་བ་མོ་ཆུ་སྲེན། འལཁིག་སྲང་གམ་བ།མོའེ་ཁྱེ་དུའོ ཀྫཆ་སཛེག་ཉ་ལོ་ཁྱིམ་དུ་སོབསཆེ 
རེགས་དང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛེན་ཚུལ་དཔེར་ན་ཅཉི་མ་ལྟ་བར་སྒྱིར་སྒེས་པ་ _ རྒྱ་ལ་ཁོའེ་བ་དང་དམངས་རིགས་མ་ བམ་ཟེ་སྙེས་པ་གློན་པོའེ་གླ་ ོོ་ གབམ་ཟེ་གློན་བཔོ་བུད་མེད་ ` བམ་ཟེ་དམངས་རེགས་ ' གདོ་ལ་པའེ་རིགས་ཀྱི་བླ་གཟ༨༢ 
དེ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་མོའེ་ལས་སྒྲབ་ན་བཟང་ཞེང་བེར་ངགེ་ ། ནེང་བླ་གཟའ གཟའ | ཀྱི་བླ་གཟའ། ' བནཇ་དང་མ་ནིང་གི་བླ་གཟའ། 
 ་ _.- བ་སོག་ས་གོ།། །་ ་ !ྦ ་ | ། 
བགྲོད་པའི་དབང་གེས་སོོབས་ཆེ་བ། __ལོ་བྒད་དུའོ།། ལྩོ་བགྲོད་དུའོ།། | རྙོ་བགྲོད་དུའོ།། ཚྩོ་བགྲོད་དུའོ།། ཚྩོ་བགྲོད་དུའོ།། 
འགྲོས་ཀྱི་ད་བང་གེས་སྙོབས་ཆེ་བ། མུར་འགྲོས་ལ རམུར་འགྲོས་ལ། | དལ་འགྲོས་ལ། དལ་འགོས་ལ། ཁུ འཁྱོགས་འགྲོས་ལ་སྙོབས་ཆེ 
ལས་བཞི་གང་ལའང་གོབས་ཆེ་བ། 0 ` སུ རྒལ་ལག་ལ། བསླང་ལས་ལ། དྲ དབང་གིེ་ལས་ལ། གབསད་ལས་ཤིས། གབསླད་ལས་ཤིག། 
ཞེ་དྲག་དབང་གེས་སེག་དྲག་དང་ཞེ་བ་བསོད་ནམས་གྱི་གཟའ་སོ་མོནོ་་ཾཾཾཾཾ ཤེ་ བསོད་ནམས་བགཟའ། ཞེ་བསོད། སྡེཔ་།དྲབ། སྔེག་ཅན་གྱི་གཟའ་འོ།། 





| ཅིན་དང་དཀར་རྱོགང་་ལ་སྟོབཆེ། [མཆཚན་དང་དཀར་གྱོགས་ལ་སྙོ་བཆེ། འད 








མཚན་དང་ནག་ཕྱོགས་ལའོ།། 





མཚན་ལ་སོབས་ཆེ། 
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ཏཏྟལ་དང་པོ་ལུས་ 


† 


གཉིས་པ་ནོར་གྱི་ས། 


གསུམ་པ་ཕ་སྤན་གྱི་ས 





བཞི་པ་གྲོགས་ཀྱི་ས། . ལྔ་པ་བུ་ཚའི་ས 


དྲུག་པ་དགྲ་ས 


བདུན་པ་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མའི་ས 





གློ་བྲར་ཡེ་འགྲོགས་ཀྱི་ས་ངོ་མཆོད་རྟེན་ 


བྒྱ་ལ་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་བྱ་དར་ 

ལྩྕོག་འཛུག་དགེ་སློང་བཞི་ལ་དྲ་སྲངས། 

གྷ་རྒྱན་དང་ལྷ་གསོལ་བྱ། 
ག་གི་བཙན་བདུད་མཆོད 


ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཡང་ 
ལྕུང་ཟབ་འགྲེལ་ཡོཿ ང་། 
ཕྱིར་གཏོང་ཡོད་ན་དེས་ཟུབ།ཉི་ 
ཁི་གསེར་འོད་བསྲར་གཏོར་ 
བཏང་གླ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ 


མཆོད་ན་བཟང་། 


ཕ་སྲུན་ལ་ རུ་ངན་ 
གྩོད་འཛེར་ཡོང་།འབྲུག་ལོ་པར་ 
ངན་བདུད་པ ཟློག་དང་སྡོང་རྒྱན་ 
ཆུ་མདོས་བྱ་འབྱུང་བཞེའི་སྣཚ་ 
མང་དུ་ཐོབ། 


- 


སྙེང་གཏད་གྲོགས་ཀྱིས་ ལྷ་ཕྱག་ཐང་ལ་ཡལ་ངོ་ཡོད། 
བླསླ་ངོ་།འབུམ་སྔེ་ལྔ་ ˆ ཟབ་གཞོབ་དང་མཁོན་ལ་འཛེམ། 
བསགས་།བ་མཆུ་ནག་ ཉེ་ཁྲི་སྒོགས།ལྷ་བསངས་དང་ལྷ་་ 
ཟོའི་བླཟོག་སྒུར་བྱ་ཝ་  ཁྲས་བྱ་བྱེའྲ་ལ་སྟོན་མོ་ཆུང་གླད་ 
གབསངས་ལྷ་ཁུས་ སྣ་ཚོགས་མང་དུ་བྱ་གེགས་སེལ་ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས། ྒ དང་ལ་བཙས་བསྟོད་མདོ་མང་ཀློ། ག 


བན་བོན་བཙུན་པའི་དྲག་ 
ཇོ་ཡོད།ནོར་དམར་ཆགས་ཤོར་བའེ་ 
ཉེན་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐར་མེ་དང་དར་ 
ལྩོག་ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒུར་བྱ 











དཱ ལུས་ལ་ནད་མེད་ཛཕུན་ཚོགས་བཟང་ 


བསྐལ་བཟང་མདོ་ཚར་གསམ་སྒོགས། 





ནོརྷ་ཐུགས་གཅིག་བཞག་ 


ག།ེས་སྭ་འཕེལ་བས་བཟང་། 


ཕ་མུན་གྱེ་རཱ་དར་ཕྱར་བས་ཤིན་ 


ཏཱ་བཟང་། 








གོགས་ཀྱི་ཇི་༤་མ་སྟོ་ངས་ ྱོ་ང་གསམ་གྱི་ཚེ་ར་མ་སྙོང་པས་ 


པས་སཟསར་ གབཟང་། 








དོན་མེད་དུ་འྲོག་བཅོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་གསར་དུ་འོང་ 
ངོ་ཡོད་པས་དྲག་བུབ་དང་དང་དླ་ 
བཟློག་དགྲ་སྲི་མནན 








བུད་མེད་སྦམ་མ་ལ་ངན།ཚེ་ 
མདོ་དང་ཚེ་སྒྲབ་སྦེལ་ཆོག་ 
བྱ།ཉི་ཁྲི་དང་བདུད་བཟློག་ 
བྱ།སྲིད་སློང་ལ་འབད 








| 
མ་ག།ཅིག་གེ་པང་ལ་བ་ 





གསུམ་བཙས།།ཁྱིམ་ས་བདེ 



































































































འེ ཡོང་མེང་ཞི་ ཀརྐལ་དང་པོ༡ 
གོ་བའི་མི་གླི་ རི 'པ་སྙོར་བ་རྙེད་མིན་གྱི་ གཉས་པ་ཡས་པྱད་རྙད་པ་ཡ མེ ཀྱི་ས ཛིད དསླུས་བཝདམ་བློམ་དིམམ་པ ད་འི་ོམས་ -༡༢༡--ར----- བགའབ།དས་བམ་ 
བརྒྱད་པ་དུར་ས་འཚོ་འཆིའི་ས དགུ་པ་ཆོས་དང་བླ་མའི་ས། བྱར་པ་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མི་གྱི་ས བཅུ་གཅིག་པ སྟོར་བ་རྙེད་མིན་གྱི་ས བཅུ་གཉི བྱེད་རྙེད་པ་ཡོད་མེད དོན་མ འྲགབ་ཆུར་མད་ ལུག་ ནོར་ས་ལ་གང་སྟོང་འོང་ བས་གཟབ གླེག 
ལ་=- ---->- = - - ༩ - "དོ གར་ལ = བསམྔལ་དང་ ༢༣༣༨ ཡང་ བ་བྱ་གོཿ ་སི་མ 
ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ས་འགྲམ་ བདུད་གྱིས་བར་ཆད་འོང་ངོ་ གྲོགས་ཁ་ར་ཚུད་ཀྱང་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ།སེར་ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཆེ་བའི་ངོ་ལོད་པས གློ་ཐར་ཡེ འགྲོག གི་ཛ རྔ ཤུ མ་འྱན་པ་ ང་ འབམ་རྒྱས་པ་ཁྭར་འདོན་ ཁླག་གཡང་སྒྲབ་བྱ་གད་སྲ་མནན 
ངོ་ཡིན། བསར་དང་ཟས་ནོར་ ཤར། དཀོན་བརེགས་ལར་ བས་ལོ་ ཐོག་བཤིག་བྱེད་ངོ་ཤར་འོད་ཟེར་ཅ གཟབ་བསར་གཏོར་དང་ནོར་ལྷ་དང་ ཐྱེད་དགོས་ཤར།གླ་བདུད་ད་ ལམ “ར་འོང =ˆ _དང་སྒེབ་བཅོས་གང་བབ་བྱ རོ སསུམ་བྱིམདད༧ས་སིམ་དམ་ི་མན་ ཟང་། 
མང་བོས་དུར་ལྷ་གསོལ་དུར་སྲི་ ; འདོན་བྱ་བདུད་བཟློག་ | ན་མའི་དབང་ཞུ་ཕོགས་བྱངའེ་མུན་སེལ་ | ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་ | གཏར་བརཟླག་དྲག་པ་བྱ་གནད་སྨག་མཆད། རྟ་ ལྷག་ | གོང་མའི་གནས་སྭ་སྲེབས་ ནོར་དང་འབྲུ་ཡི པར་ མཛོད་ གང་བས་བ ། 
པ་དང་དུར་།ཁ་ ' མང་དུ་ སྒོགས "སེལ་དརང་ལ་ ་གསོལ། མྭོགས་བང་པའི་གྲ་ ་ན་ ་། [ལཡོ་པར་ འ པས་གབཟང་། ཀྱ 
མནན་པ་དང་དུར་ཁ་བཅཙད། ་ མང་དྲུ་བ། | སྒོགས འགགས་ སེལ་ད ལ་བཅས་གསོལ། ད སྒོགས་ཁང་པའི་གླ་གཉེན་ན་བཟང་། ངན། 5 ] དྲག་ནམས་ཧམས་པགས་བཟ། ནོར་ལ་གང་སོང་ཆེ་རྟ་བོང་གི་ ས་ལ་བརུ་བས་གཡ 
ཿདང་ཚ་བོ་ཡང་ཚྭ་གྲྭ་ས་རྒྱས་ ཆོས་དང་བླ་མའི་ས་ལ་ ཡུལ་བཞི་ཟིན་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་།  ནོར་ཕྱུགས་གང་སྟོང་མེད་པས་ཤིན་ ( དྲག་བོ་གཉེན་དུ་  ང་ཁྱིམ་དུ་ལ་འཁྲུགཟུག་པས་ ང་སྒྲབ་གླེགས་བམ་རྡུལ་སྤུགས་དང་གོད་སྲི་མནན 
བཱ །བཟང་ ྣ བཟང་ | ཏུ་བཟང་། ( འགྱུར་ཡིད་ལ་ཅེ མུར ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་ཅེན་ | ་དགྲ་ཐུབས་ཡང་དུ་བྱ་གཡང་རྟེན་འཆང་ 
པས་བཟང་། ། ; | རའ འདོད་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་ངོ་།།  ལྭ་སྣ་དཀར་དང་དར་ ་ །ཡང་རྟེན 
| | ` ལྕོག་འབུང་ | 






























རེ ༤ “༥ ༦ ༧ པ་ (€ ༡༤ ༡༡ ༡༢ 
གམསསསསས་བས་ [བཀྒཧོ་བོའི་མདུན་གོས་ཤོར།སྙིང་ ཆུང་གསུམ་ལ་རིམས་དང་ ་དག་བཙོན་རར་ཚད་དག་ ངན་བེ་བལ་དང་བ་མོ་མང་ལོ་སེ་ཆེ་སྒབ་ ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ བྱེ་གཤིན་ བན་ཆོས་པའི་ཚེ་ ཡུལ་གཞི་ལ་རྩོད་པའི་ཁ་ དྲག་མགོ་བས་དྲག་ དོན་མི་འགྲུབ་ 
ཕ་སྦུན ནང་རལ་འོང་ དང་འདྲ་བས་བསླས་ངོ་ལོད།ལལ་ གློ་ བུར་ཡོང་ངོ་ཡོད་གསར་ རྐགྲུག་བ ན་རར་ཚུད་དྲག་ རུ་ངནུ་བྲི་ཐལ་དང་བུམོ་མངཔ་གི་ཆེ་ནུབ་ མམས་ཀི་ག་ར་ཨོ༔ ་བས་ ཚད་རྫོགས་པས་ངན་ སྨས་འོང་འབྲམ་དང་རྒྱལ་པོ་ ཐུབས་དང་དགྲ་ དྲག་ཡི་གཡབ་མོ་ 
འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོའི་ཟོལ་ ཆེན་སྒྲོགས་གླྭགས་བམ་རུལ་ གཏོར་དང་བུལ་གཏོར་ . པ་ལ་འབད་དགོས། ངན་དང་ཟས་ཕད་ཀྱིས་ལ་ བཀའ་འགྱུར་ཀློག་ གཡུ་ཕྲེང་བཅོས་།བཟློག་ བཟློག་མང་དུ་བྱ། ཡིན་པས་ངན། 
བཟློག་བྱ། ཟླགས་ དང་གན་གཱི་ཁམ པ མང་དྲུ་ཐཱ།ངན་སོང་གསུམ མཚུན་མཆོད འདོན་དང་རྔུལ་སྦྲགས་བྱ པའི་རིགས་ལ་འབད། 
'སན་ཁི་གལ་སྲོ་ཚུགས་ གྲོལ་གྲི་༢༨་ར་བཆར་བོ་གི་ ཟིས་པ་ལྷ་ཕུག་འདྲ་བས་ཆེ་ ར་ཟབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲགས་ སྲི ་ས་ལ་ཤིན་ /བཟང་མི་ནོར་འཕེལ་བས་ ་མེས་ཀི་དར་སྭོ་མ་བེ་མ་ ་ཀྱི་དམག་དཔུང་ ་ཚོད་། -  ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ངོ་ | གྲོས་དང་མདུན་མ་ 
ཕ་སྤུན་ཁྱི་གྲལ་སོ་ཚུགས་པས་ གྲོས་ཀྱི་འདུ་ར་བརྟན་བློ་གི་ ཐིཾས་ཕ་ཝྟོ་ཐུག་འང་བས་ཅི་ དར་ཟབ་ལ་བརེན་ཏེ་དྲགས་ སྲིད་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཟེ ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་སྒོ་མ་བྱེ་མ་ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ ཕར་རྩོད་ལས་རྒྱལ།གོང་ ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ངོ་ གྲོས་དང་མདུན་མ་ 
ྦ བཟང་། རང་མགོ་ཐོན་ཏེ་བཟང་། སད་དག རངས་ ཅོདུ་ཡོད་དྲགྲ་བབས་ལུ་བསངས བཟང་ངོ་།། བས་བཟང་། ཟིར་བཟློག་པས་བཟང་། མའི་སར་བགྲོད་པས་བཟང་། ཆེ་བས་བཟང་། གང་བྱས ¥མུར་འྕགུབ 
་ མང་དུ་སླགས། | 
ོ་ོམ་བལོ་བན་བོན་གྲང་མཆོ་ ` བདི ་པོར་ ང་སངོ་ ོ ོ གློང ཉོད རོ་པརི་སྡིད་ཉང་ ཁོ -ོ ` ` ཅརན་གྱི་ཁྲི་ལོ་ རོབོ། བཟོ་ལརོ་རོང་རོ་ནོ་ ར་པ་ལ ལོ་ཡོ་ར ང་ཇི. 
པོ་བ གཙོ་སོ་ོ་ོ་ཁངས་ ཅོ་འདྲི་བ ཏོང་འྱགསཤོ་འམ་ ཤི་ོོ་་མོ་ོ་ གྲོ་ོ་བོོ་ང་་ོག་ གོར་ོ་ཁ་ོང་ ཅོབ 
ཡོ 'སྙོང་སྨླག་མོ་ཡང་ཡང་ གོ ས་གྱ་རྫའུམ་སྟང་པས་ མང་དུ་ ླ རཱ འབེབས་ངོ་ ཤན་ཏ་བཟང་ འོར "༡༡ ེེ་བ༡ ཀ་།༡ས། ༤༡༤ ༡༤ - -. „༤. . བསྒྲེ ལ་བས་བཟང་ གབས་འགག་སེལ་མང་དུ་བྱ་ ཆོང་།གླེགས་བམ་ཀློག་ ཤར་བདུད་བཟློག་ 
ང།ཆས་སྱོང་སྲུག་མོ་ཡང་ཡང་ བཀས ཧླ་མངུ་ནཱ་བཏུང་འྱཐ་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། _ མཆོད་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒུ་དཀར་དང་བསྙེན་ གསོལ་གསུར་དང་བསིལ་ སིལ་བས་བཟང་ 


> ཆུ་བྲག་ལ་ཟམ་པ་ཚུབ།ས་ ནོར་ལྷ་དང་ནོར་རྒྱུན་ བྱ། སླུག་ནག་སྔགས་ 
ཏན་བྱ། འཕྲང་བཅོས། སྒྲབ་བྱ་མདུན་ངོ་མེད་པས་བཟང་། གཏོར་བཏང་དུར་སྲི་མནན ན་བཟང་། ནབཟང་། མའི་གཟུངས་སྒོག།ས། 'སྲུང་མ་མཆོད། 
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ཏརཱལ་དང་ཁོཉ 





ནོར་ ་འཕེལ་ 
ཧང ིླི་བད་ དེ་ 


བང་རཛོའ་ ད་ནོར་ ནུར་གྙིས་ 
གདྭ་ཊ ང་ དཱ ས་ 
¡+ ་བཟང་། 


ཕ་སྦུ་ ག་པོ་དར་བོས་ 
ན་ཏུ་བཟང་ 


༤ 
མིའི་བློ་གྲོས་ལྷས་བསྟན་ 
པས་བཟང་དྲག་ 


ཡས ་ 


«༦ 
བྱིས་པ་རང་ལོ་ཐུབ་བྱཾས་ 
རི 

གསོལཝ ལཱ དྲ་སིན་ ཾ 


` མྭ་ཐཱར་དྷོ་གོ་དང་ 
་ 
དྲག་བསློག་ 


=ཐ་ཟྭང ”བྱ། 


སྙེད་པ འི་གཞི་མཆགས་ 
བ་ པར་ 
འུང 


བ་ དར་ ཧུ་བྟས། 


ཟླ་་ ཐང་ལ་ 
སོ གཟང་ 


དཁྲོང་ཞོ་ 
ོད ང་ག ` 
གབས 





དར་ རྩོབ་འཛུག་ 


ནོར་གཡང་ཅན་དྲ་བ་ 
ལག་ཤཚུ་འོང་རངོ་གསཡང་ 


པ ' སྒྲབ་ བང་ཚེ་སྒྲབ་ ཚྩབ།་ 


སྦོང་བྱ་ཚོར་གྱི་རེམ་གྲོ་ 


བ།ཟབ་། 


ནྲང་ཁྗགག་གིས་ལ་སྨནྨ་ 


བཅོས་ དང། །གྱོང་ང 


གཅོ་ར་བཏང་འཇབམ་ 


ཕན་གཀགློག 


༈ 


ཌྡེཧྲིའི་ ཁོག ང་བ 
ཟྭ སྲི་ལ་ལ་། 
! ༢༤༤༡ ཀབླར་དཱ་ དོར གྲོ 


ང་གྱ། 


རཱ་ས ཆ་ར རྫ 
འབབུང་དགོས་ གྫཐག་ 


| གཙོང ང་ ང་ཛ་ཝཱ་ དང་རི་མས་ དྲ 
སང་འདོགས་ཆ་གསུམ་བྱ། 


] གབཅྲད་ལས་དྲ་བ་ | 





དྲག་བོའིེ་ ༤ 


ལས་།ཁ་བས་ 


“འོང་། 


¦ ཆོས་པ་ལ་ངན་པས་ ཟི འབོ 
` | རེ་ | 
¦ 


གྱད་་ དང་མིས མཡོབ།་ 


སྙོང་ གཏུརླ་སྲུབ་ སྨུབ གཅོར་ 


ནོར་ཁོད་ཅན་ལ་འདྲོ་ 


_ ལཱབིར་དླག་ག་འཁོའི་ 


བ། 





བང ཆ།་ལང་ མངས 


དོན་མེད་བར་ཆཚད་བྲོས་ 


བརྨ་ར་ ཆང་ངོ་ཡིན་སྣ ང་ 


) གརྒྱད་གཡུངས་ ས་ག 


མང་ དུ་སྒོགས། ། 





་ 


བོ བླརཱ་དཱ་ཀི་དཱག 
འཕལོག་འོང་།འགབུམ་ 
རྒྱས་འ ང་བྲསས་པ་ 


ཅར་འདོན་བ ར་ 


འགོད ་ར་ 


ནོ་ར་ཤ ༢༢བ།ར་སྟོང་བོ་ 


: ར་ལ་ལོང་། ས་གབལ་ 


ཧཊ་ཆེནྭ་གློག་གསེར་ 
ཆདང་གྱན་ཆ་དང་རམ་ 
གས ང་མཇབ་གབྱ། 





! 
། 
¦ 


། ལྭ་སྦཱརྭ་གཱི་མཆར་ཚཱ་ཚཱ་ 


་ཁས་ལབངལ་། 


' སྒོགས་དགྲོ་ རྒའི མགོང་ 
ག་བྱང་ 
གསོ་ད།ངན་ སྲ 


མ་སིན་པ་བ།ཏོང་། 


ི 
| 
( 


བྷཱ།འགྭབ། 


ཝླརུ་ཧརླྲཛྷབྲྒ་ 


གཅ་རང་ 





ྲཛ་ བེལ་ 
ཨང་ཆ་བསངས་གོང་། 


ཆུང་བ། གཿ བོའོ | 


༤ཅད་བིར་དྲག 


- བས་ཕུར་དྲག་ | 
` །བམས་ཆོམ་འ༣་ 
¦ ཕལག་ལཁས་ཁབ་གང་། 
3 { 





ག་མགོ་རེ་ 


! ཛཿ་དྭ་ང་ ་དོན་མེད་ཁ་ 
དུ བངང་ད 





ཟེ བའེ་ལས་ལ་ གྱོ 


དང་ད 
མནན་ 


བྱར་གས་རུང་འདོན་ལ་ ` | ་སྒ 
དགུ དང་མཆད་ཅེན་ལ་སླ་ རྱ 
| ད་ཀར་བྱ | 


ས་ 


གསཡང་།བ་རལ་མ་ ཌེ་། 


ལག་ལ འདི་གདོན 


པ 
ཆ། སཔ་ ཅིས 





ˆ" !ཁ་ གས་ཆེ་ཡང་ག =ང་ 
ཐོ་ ཤློ 


བཛང་མོརྡ་ཆཱ་གཡང་ བླདད་བླ།་ ཟླག 


བག་༨ལ༢༡"བཤངལཔ་ 





།⁄་ང།་ 


[§ $ .8÷ 


སྙེས་མེང་སྐར་མ་དང་ཏརྒལ་༡ 


༢ 


རན 


ོ 


༥ 


༦ 


ཟླ 





ནད་ངད་གཏོར་གོད་འོང་། 


ནད་དང་སྡག་བསྔལ་སེར་ཉམས་ལམ། 


བདེེ་རྒྱས་ཡིད་འོང་ཞེ་གནས་ཐོབ། 


ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འོང་། 


ཆུང་མ་གབྭ་བྲལ་འབྲས་ནད་འོང་། 


དྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད་སོགས་འོང་། 


ཕོངས་ཤིང་ལྟོ་ ་ནད་འོང་། 


ད འཇེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད་འབྱུང་འཆེ། 





ཟས་གོས་མལ་སྟན་རྙེད་དགེ 


ནོར་རྒྱས་སྙན་གྲགས་འོངས 


བདེ་མེད་དང་བདེ་ཐོབ་རྒྱལ 


ལྷོག་ནད་འཇེགས་པ་འོང་ 


ནད་དང་རྱྱ་ངན་འོང་ 


ནད་དྲག་མེད་བད་མེད་མཛེས་མ་ཆེ་རོགས་རྙེད་ 


ནོར་ཟས་སྨན་རྣམས་རྙེད་ 


མིག་ནད་འོང 





ནད་རྨ་རྒྱལ་པོའེ་འཇེགས་པ་འོང 


བུ་ནོར་གཉེན་དོན་ནམས་ཉམས 


ནོར་དང་བ།ཟི་བརྗེད་ཐོབ 


དྲག་དང་ཁག་འཛག་ནད་འོང 


བ་ཆུང་མ་ལ་འཇེགས་པ་འོང་ 





ནོར་གོད་གཉན་འཐབ་འོང་ 


ནོར་འཐོབ་པས་བཟང 


གྲོགས་རྙེད་ཀྱང་འཇེགས་པ་འོང་། 


ནོར་དང་བདེ་བ་ཐོབ 


དྲག་སྡེ་ཐུལ། 


ནོར་ཟས་སན་རྣམས་རྙེད། 


ནོར་ཉམས་མཚོན་རྨས་འཆེ 





ཐད་མེད་དང་འཐབ་ཀྱང་ནོར་འཐོབ 


ནོར་རྙེད་ཕུན་ཚོགས་འོང་། 


ཕོ་ནད་འཐབ་དང་མེག་མི་བདེ་ 


ནོར་དང་བདེ་བ་ཟོབ 





ནོར་ཉམས་གནས་ནས་འཕོ 


ནོར་འཐོབ་གཞན་ལས་རྒྱལ 


ཞིང་ལས་སོགས་ཉམས 


སྙུག་དང་གློ་ནད་འོང 


བ་ནོར་རྙེད་ལ་བདེ 


སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ནད་འོང་། 


འཐབ་ཅོ་ད་གཟི་མདངས་ཉམས 


ནོར་དང་གནས་ལས་ཉམས་འཆི་ལ་ཐུག 





དགའ་ཞེང་ནོར་འཐོབ 


པ་ ་ . = 
ཿ ལོངས་སྒྱོད་ཐོབ 


མེ་མཐུན་དྲགྲ་ཉམས་ནོར་ཐོབ་བཟང་། 


ལོངས་སྒྱོད་བཟང་ཕོ་ཐོབ 


འདོད་པས་ཚིམས་ནོར་རྙེད་དགྲ་ཕམ 


ནད་མེད་དྲག་ཉམས་བདེ། 


ཟས་གོས་ནོར་རྙེད་བདེ 


གང་འདོད་དོན་འཐོབ 





གནས་ཉམས་ནོར་བྲལ་དུག་ནད་འོང 


བན་ཉམས་ཡིད་གདུང་། 


འདམ་ལ་ནོར་ཕྱུག་ས་གཞི་ཐོབ 


བཤེས་ཉམས་མེས་སྡང་། 


གུ་ནོར་ཉམ ས་རྒུན་ ངོ་མོད 





ནད་འཆི་ནོར་ཉམས་འཐབ 


དང་པོ་དང་འདྲ་ངན། 


ནད་མེད་རང་རྒྱལ་གནས་ཐོབ་ནོར་རྙེད 


དང་པོ་དང་འདྲང་ངན། 


དང་པོ་དང་འདྲ་ངན། 








གདོན་དང་རྱ་ངན་འཇེགས་པ་འོང 





དང་པོ་དང་འདྲང་ངན། 


ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་བྱེད 


དང་པོ་དང་འདྲང་ངན། 





དང་པོ་དང་འདྲ་ངན། 


དྲག་མེད་དྲག་ཉམས་བདེ 
གསམ་པ་དང་འདྲ་བཟང་། 





རང་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཐོབ། 








བད་མེད་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་འོང 





དང་པོ་དང་འདྲ་ངན། 





ཡུལ་འཕོ་ཆུང་མ་བཅས་ཉམས 





གསུམ་པ དང་འདྲ་བཟང་། 


དང་པོ་དང་འདྲང་ངན། དང་པོ་དང་འདྲ་ངན། 














(༩ 


༡༠ 


༡༡ 





༡༢ 


༡ 


༢ 


༢ 


༤ 





ནད་འཐབ་མོ་འོང་། 


དོན་འགྲུབ་རང་རྒྱལ 


གཞན་ གྱིས་བསྒལ་ ་ཚེ་ནོར་འཕེལ 


མེ་དང་རྒྱལ་འཇིགས་ནད་དགྲ་འོང་ནོར་རྙེད 





ལྟོ་སྒ་ལྟ་ནད་འོང་། 


གང་བྱས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ ་ | 





འབྱོར་ གོགས་དགའ་ ་བ་ འབྱུང་། ད 


མེ མེ་དང་ནད་ རྒྱལ་( འཇེགས་པ་འོཿ 'འོང་ནོར་་ ཉམས 








། 
ནོར་ཉམས་གོད་་ཆེ་ནད་ལོང་། | 


ལས་དང་ནོར་ཉམས་རྱ་ངན་ཁོང་ ' ོ 


དྲྭྲག་ལས་ རྒྱལ་ །ནོར་ གོབ 


ཅི་མ་དང་འབྲང་ནད་རིམ་ཆོང་ 





_ མག་ ནད་ཊ ལཿ པ་སོགས་འོང་། 


བདེ་ཟོབ་བྱ་བ་འགྲུབ 





དྲག་ ག་ཉམས་ནོར་དང་བད་ ་མེད་ ཐོབ་ ] 


ནོར་ གོགས་བད་ ་མེད་། རྙད་ང པ་ ་བདེ་ 


ཉེ་མ་དང་འྲད་ནད་དང་ག་མི་བདེ 








( མི་  མི་བདེ་ གནས་ལས་ཉམས་ནོར་ཟད | གནས་ནོར་ ་རྙེད་ ལ་བདེ་ སྐྱིད་ཁཾ འོང 


ཉི་མ་དང་འདྲ་ལ་རྨ་འབྲས་འོང 





ཆུས་སྲིད་ ནོར་ འཁེལ ་ | 


ནོར་རྫས་བུ་མ་ཉམས་ 





དང་པོ་དང་འདྲ་ན་ངན། 


དང་པོ་ '་དང་འདྲ་བས་ངན། 


ནོར་ཉམས་ བྲན་; དུ་འགྱུར 


_བྲན་དང་གྲགས་པ་ནོར་ཉམས 


གསམ་དང་འདྲ་བཟང་ ] 


_ བཟའ་བཏུང་བུད་མེད་གནས་ནོར་རྙེད 


བུད་མེད་བུ་བཅས་ཉེ་ཆྙེད་བཟང་ ོ་ 





དྲག་ [ཉམས་ལོངས་སྒུད་ཊ ཐོབ 





དང་པོ་དང་འད་ན་ངན 


གསུམ་འདྲ་བཟང་། 


དང་པོ་དང་འདྲ་ན་ངན། ༈ 


ལོ 
1 


ཉི་མ་དང་ལ་དམར་བཤལ་འོང་ | 


གསམ་པ་དང་འདྲ་བཟང | 





དང་པོ་དང་འདྲ་ངན 


ཧརྐལ་དང་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མེའི་ཀ་བ་ 


ཁྱུང་ཚང་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ 
གྲུ་བཞེ་དང་གྲུ་གསམ་འདོམས་པ 


རྒ ར་སྡགགཟའ་ཤར་ནྭ་ོ་རགསརྱལཔོའི་དོན་ཡིན་ན་ | 


ངན་སྐྱེས་ པ་སྡུལ་ལོ་པར་གྲི་ངོ་ཁོད་པས་དགྲ་ 
ཐུབས་བྱ་ཀ་བ་ཆག་ཁྱུང་ཚང་ཞིག་པས་བཀའ་འགྱུར་ 
དང་འབུམ་འུར་འདོན་ དང་སྲོག་བསླྲ་ལ་འབད། 
དྲག་གཟའ་ཤར་ན་དམར་ངོ་དང་སྙོརངོ་ཆེ་བསོང་ 
ནམས་བདག་གྲོགས་ཤར་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ 
བཟང་སྟོར་བ་ཞེ་བས་རྙེད་དྲག་བོའི་མི་རྙེད་དོ། 


¦ 


¦ 


| 
| 





ཨ་ཕ་ཙ་དང་པོ་ཁྱུང་གི་རྭ་གཡས་པ་ཟུར་བཞི 





ལྡིག་ཅན་ཤར་ན་བད་མེད་ལ་ངན་ནག་སྙག་ 


མཆོད་ཁྱུང་རྭ་གཡས་ཆག་པས་ཕ་སྤན་སར་ངན་པ 
ས་མདོ་སྔེ་ཀློག་དྲག་གཟའ་ཤར་ན་ཡིག་ཚང་ཤོར་ 
ཁྱད་པར་འབྲུག་ལོ་ 
ལརྱ་ཆུབས་པས་འབྱབ་ཞིའིསྣ་དང་ཆེ་ཐར་བཏ 
སོད་ནམས་བདག་གོགས་ཤར་ན་བཟང་ 


ནམ 
།སྟོར་བ་ཞི་བས་རྙེད་དྲག་པོས་མི་རྙེད་དོ།། 


ྣ 
ྦ 


ཨཱ་པ་ཙ་དང་པོ་ལྷ་ས་སྡེ་བཞི་ཏྭརལ་ 
བདག་གཟའ་བདུན་པའི་རྐང་པ་སོ་ 
གཅིག་མཐོང༡༥ 


ཤར་ཕྱོགསཤིང་གི་ཀ་བ་རྒོད་ཚང་རྙིང་མའི་ས་གནས་ 
བདུན་པའི་རྐང་པ་གསུམ་༤༥ཕམཐོང་གྲུ་བཞེ 





འདིར་སྡེག་དྲག་ཤར་ན་ཕ་མཚུན་སར་ | 


ངན་ལྟ་ངོ་དམའ་སྡེབ་བཞི་གོད་ཡོས་ལོ་ 
པར་ངན་པས་ལྷ་གསོལ་དང་ཉི་ཁྲི་སྦང་ 
ཀོང་སྒོགས།བསོད་ནམས་བདག་གྲོགས་ 
ཤར་ན་བཟང་།སྟོར་བ་ཞི་བས་རྙེད་དྲག་ 


ཁོས་མི་རྙེད་དོ།། 





སྡེག་དྲག་ཤར་ན་ཀ་བ་ཚཆག་པས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 

དང་སྟག་ལོ་པར་ངན།རྒོད་ཚང་འཛོར་བས་གྲོགས་སྙེང་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཚུ་བས།མིའི་བླ་ཉམས་པས་གཤུ་བ་དང་ 
སྒང་འབུར་སོགས་འོང་མོཾ་མའི་བྱོལ་བཟློག་དང་གླ་ 





, གཏར་བྱ། བསོད་ནམས་བདག་གྲོགས་ཤར་ན་ 
༈དགེསྟོར་བ་ཞི་བས་ཆེད་དག་ཡོས་མི་རྙེད་ 
| 





ཅི་སྦྱོར་ སོགས་ཡོད་ མེད་ བརྟག་པ ་ཀུན་ ལཿ གཅེས་ པར་གུན ་མཁྱེན 'དྷརྨཱ་ཀ་རས་མན་ངག་ཏུ་སྩལ་བར་ མཛད་པས་ཤེ ནྭ་ཙུ་གལ་ ཆེའོ།། 


༤ 2༡༤ 







༈ དུས་སྩོར་ཐུ :བཟང་ངན་འབྲས་ བ གཞད་ཐ ཏརྐལ་དང་མཐོང་བ་བདུན་པ་འ ར་ཤ གཟ “དྲག་གོགས་ དང་ སྲེག་པ་དང་འཿ 
< ༦ 











༡༢ 
















མས་པ་གཅིས་པ་འདྲེ་གདོན་གི་ ཨ་པ་གཉིས་པ་ཧ་ཚང་སེབ་ ཟང་ཟོགས་ཚུའི་ཀ་བ་ཧཱ་ཚང་པའི་ཉཾན་ ཨ་པ་གསུམ་པ་ཉ་ཚང་གནས་བཅ་ ཨཱ་པ་གསུམ་པ་དུར་ས་སྟེབ་བཞི་གནས་ 
























































































ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ བ་རྒོད་ བཛོང་ | ཕུ་པ ་ཁཞེ་ པ་ཁང་པའི་ས་ཟར་ ་པ་བཞི་པ་ཁྱང་གི་རྭ་གཡོན་སེབ་བཞི་ 

ས་ ཟུ་ གསུམ ཿ་བནས་བ ་བདུན་ བཞི། བུར་ ཟ་ཞེ།གང་ ་ ་བཞི་ ཚོགས་ ་པའི་ གཉིས་ པའི་ ཁ་གཟའ་་ བདུན་པའི་ བྱང་གཉིས་པས་རང་པ “ཕྱེད་ མཐོང་ ཅིང །ས།གནས་བཅུ་གིས་པས་ བཞི་བོལོ།། ཨཱ ཞེ བཱུ གི གཡན སྡེ ཞེ 
པའིེ་དང་པ་ =-་ངཔ་ མཐོང་ནས་འྲབས་ླ་ལང་ཆོ་གས་ངཔར་ == 

༧ གྲི "མཐོང་ ཉཧཱ་དེ་ཀང་ཐ ་བཞིེ། སྙར་རོ་།། གང་གི སྤམ་ ཟུ་གསུམ། ཧུན་ ཁི་གང་པ་ ་བཞེ། གཱ ད 

ངོ འདིར་སྡིག་གྲོགས་ས་ཤར་ ག་ཤར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ ར་ན་དུར་།ཁབ་བྱེ་ ར་ན་བདད་མ མཐོ་བས་ ག་དྭག་ཤར་ཆུབ་གྱོགས་རྒྱལ་བོའི་ ག།དྭག་ཤུར་ན་ཚཱུར་ཇག་ སྡིག་དྲག་ཤར་ན་སྐེས་དར་མ་ལ་གྲི་ངོ་ 
་དག་ཤར་ན་ལ་སྤན་སར་ ཁྱ 

= སྡིག་དག་ཤུར མམ ར་ས ན་དྲག་བོ་ཐུལ་བས་བཟང་ འདི་ར་ལིག་དབ ་བཅོམ་ཇོ་ཕག་ལོ་པ་དང་ སྡིག་ད ཉི་འསྤུ་ བག སི ནཱ་ སྡིག་ རེ ག་གང དུད་ མགོ་ ར་ངུན་ ༥ ལྤི ཐོ ལ་ལོ་པའི་ལུས་ རེད་ཡ དང་གློ་བར་གྱི་ནད་འོང་།རྟ་ལོ་པར་ངན་ 

ཆར གློ་ཕུརོ་གཟེར་ནད་ ཀྱི་ངོ་ཡོད། ཡང་བྱི་ལོ་པ་ཡོད་ན་ཆུ་བས་ ཅུ མེད་ལ་ངན། བྱེ་བྲལ་གྱི་ངོ་སའི་རྟེན་ པས་ ཁུ་ཊ་པར་ངནཾ། ་དང་ ངྲི འབུམ་ ཆོས་ཤབེདྱཱ་ཙོགས་དང་༔ བཟཟོག་པ་པ།ང ནོར་ལ་དྲག་ངོ་ཡོད་བྱ་བ་མི་ ༼ཁང་པ་ལ་ངནོ།འབྱམ་དང་ ང་རྭ་གཡོན་ཆག་པས་མ་ཚན་དང་བ་ 

° སྒོ་དྲག་གཟུངས་འདུས་དང་མཆོད་ པས་བདུད་ནག་བཅུ་གསུམ་ པུར ་བུད་པས་འབྲམ་སྡེ་ལྔ་དང་གཟངས་ དུ སོཿ གཾ སྒོ་བྱེ་བས་མང་ཇཛ་འགྱེད་ཆེན་དང་རྣམ་ དང་ས་བདག ར་བླ་གབ། ཉྱ་ནི་ང་ ང་སར་ངན་འབུམ་དང་གཏོར་ གཏོར་ 
ཏེན་ལྭ་སུ་དཀར་དང་དར་ཚོག་ རར རྩ་ཐཱཾས་ འདུས་ཚེ་ཆོག་མ ཏིན སྒུ་དཀར་ ཌྫུད་སྨྱུགས་བཿ ས་ནམ ང་དག རྒྱལ་ཚེ་ཆོག་བྱ།བསོད་ནམས་བདག་ རི མཆོད་ལྷ་བུབ་ཧ། སོད བཟགོག་འགང་མདུས་ སྣ་ར་གས།སྡད་པ་ 

"བསོད་ནམས་བ ས་ ¦ སུལ་དསེམས བ ང་ མཆོད།བ 

ས་ཡོས ར་ས རོ་ཆོས རའོ རབ་འ 
ན་བཏང་སྙོམས་ བོའོ།། རྙེད་ བག་ རྙེད་ དྲག་པས་ མི་ རྙེད། བུའང་བཏང་ སྙོམས་སོ།། ཏང་ དཿ ཟག་ ས་མིེ་རྙེད།ལེག་ངེས་པར། སྙོམས་ཤར་ ་ན་ ་བཏང་སྙོམས་སོ།། 






















ན་འཆེས་འཇེགས་མི་འཇེགས་སོགས་སོ་སོའེ་རང་དང་བདུན་པར་གང་ཤར་གྱིས་བརྟག་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཏཧལ་དང་དེའི་བདུན་པར་བདག་ཕོའམ་དེའི་གྲོགས་ཤར་ན་ནད་དང་འཆི་བས་མི་ 
འཇེགས་པར་ལ་བུ་རིགས་བསྒེ་ཁད་པར་བཅི་བྱ་དེའི་སྙེས་ཁྱིམ་དང་མ་ཤེས་མིང་ ་གྐར་ 
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ཤར་ཞིང་དེར་དུས་མེ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ།།། 
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ང་ལཆིེ་བས་ལཇིེབ་།བས་ 
ནདྭ་དང་བཆི་ ས་ཁདེ་ མཇེ 
བུན་པརང་ཤིན་བས། གངང་ 
ཤར་ལོ་ས། 


རེ 


ནོར་དྭང་རྐད་པ་་ 


ཟོགབ་མེན་ལདི་ 
དང་བ རྱར་ ་མབསལར་ 
ཞེ་དག་གིས་ཤེགས། 





རར 


༥༤. 


༤ = 





རེགས ངཿ" དང་ཚངས་ དོན་ དང་ལས་ ་རྣམགང་ མྱ་ངན་ དང་མུབ།་ བཝལ་ 


སྩོད་འཇེལ་མིན་འདེ་ འགྲུབ་ མེན་ ༢དེ་དང་ 


དང་དྭག་པས་ཤེབས། 


དྲུག་དཱང་ཟཿང ཁོབ 
འབྱུང་མེན་འདེ་དང་ 
བྱང་གཅིག་པས་ཤེས། 





གངུ་ན་ངཿ་ལདེ་རང་་ ༢དེར་ 
གཡྦའ་དྲག་གླིགས་ 
ངབ་ཅྟབ། 





འདི་འདྲ་ཤར་ན་རང་ངམ་ ༥ འདྲི་ཐིད་ལ་ནོར་བ ༠རེ་ཙམ་ཤར་ཡང་ -------~ 


། འདི་ འདྲ་ཤར་ ་ན་ རྙེད་ པ་མི་ ་འབྱུང་ བར་ལུང་ བྟསན།འྲབས་མས་ཐེ་ ་ཚམ་ གྱི་ གནས་སོ། 


་གང་བུད་མིད སོགས་ཆེད་པ་འབབུང་།ཞྲི་དག་འདི་བཞིན་ པབ 
སིི 
¦ 


འདི་ དེ་འདྲ་ཤར་ན་: ན་འབྲི་ ་བྱེད་ དམ་ པ་རང་གི་དོན་སྨྲས་མ་ མ་ཐག་འགྲུབ་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་ རོ།། 





འདི་ ཡང་དོན་ ་མས་དེ་ ་མ་་ པ་ཐག་ འགྲུབ་ ་པའེ་ དུས་སྒྱོར་ ་ཅེ་ ཉེ་གནས་འདི་༔ རྣམས་ ས་སྡིག་ དྲག་ ༈མི་ དགོས། ¡ 

རང་ངམ་ འདྲི་བྱེད་ཐེ་ཚམ་མེད་ང པར་བདེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ དུས་ སྦྱོར། ། 
རང་ངམ་ འདྲི་ བྱེད་ ་ཚེ་རིང་ལོ་ ་མང་ཐུབ་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་ཏེ 
གནས་འདི་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཡོད་ནའོ།། 





ཤེ་དྲག་གཉིས་ཀ་རུང་། 


` ཤེང་བདག་བདག་ 
..གྲོ་གས་བ།ང་རྔང. 


བདག་གྲོགས་གང་རངང་། 
ད གབསོད་; ནམས་ཡོད་ ༩ལ་ཿ “ཛྗེ་བ།་ 


ཅན་མེད་ན། 


 ལོར་བུ་བདག། ་གྲོ་གས་ གང་ཁང་ ཀཀ 


ཞེ་གཟའ 





` གསཤོད་ཆ་ཤ།སང་ 
ཡོད་སེག་ཆེད 
ནྲ 








་ངག།་བཤོ་བ།གས་བཀངང་ 
བྲ་ང་། 
བ་གཡོ་ཁད་ད་ཅང་གངས་བོོ་ཁད་ 


མ་བ།་ངལད་ཆོ་ངད་༤༧ 


_ དུག་གཟའ བབ 








¦ ངང ་གསང་པ།་ ཟླཊ་ཕ།བས་ ་ཆམང་ 


ཞེ་བ། 





དྲག་གསའ། 


/ཟླ་བ་ག།ོ་ཛོ་དང་ཞོ་བ་ ་ 
...ཡོད་དབ།་བོ་མད་ར། 


ཟྭ་ཆབ།་ངབུརང་བཤང་ཁས་ 
བཀངང་ཟངང་བཟོ་ད་ང།། །་ 


_ ཟཱ་ཆབ།་ཛང་བ།ང་ 


བསོད་ནཞམསས་ “ལབོད་ 
སྔེག་མེད 


¡ གསོད་ནཆ།སང་ 
| མོ་ད་སྔི་བ། མེད 











གཡར་བ་ ་ 
¦) གང་ག་གོ་ག།བསཔ་ 
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གཟའ་དགུའི་གནོད་བཅོས་ལྟས་ཆོག 


ཉེ། 


ཟླ། 


དམར། 


ལྷག 


སར 


སངས། 


སྦེན། 


ཀེ་ཏུ། 





དབྱངས་འཆར་ལས་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་སྒྱི་བཅོས་ལ་མཚན་བརོད་དང་ 
གཟའ་མམ་སློགས།ྒྱལ་བའེ་རིང་ 
བྲསྲེལ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་ 
ན་བཟའ་དང་ཉེན་བྱིན་ལྡན་འཆང་ 
བས་ཟུབ།བྱེ་ཐག་གཟའ་དགུའེ་ 
གནོད་བཅོས་ནི། 


ཆྷ་ལ་མར་མེ་འབྲལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསེར་འོད་དང་ཡུམ་ 
འདོན་དགེ་གློང་བཞི་ལ་ཡོ་ 
ན་གསོལ་མ་ཏིག་སོགས་ 
རྒྱན་ཆ་འགུལ་ཟངས་ 
སོགས་དམར་པའེ་ཚངས་སྐེ་ 
བོར་སྦྱེན་བྱེས་པ་ལ་སྟོན་ 
མོ་བྱ། 


གླུ་མཆོད་དང་མདོ་སྡེ་ 
སྒྲོགས་ཤེལ་དུམ་རི་ 
རྩེར་བསྐྱལ་ལྕགས་ 
ཕྱེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཏགས་གཏོར་མ་ 
དང་ཆུ་གཏོར་བཏང་། 


ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚོགས་བདག་ 
མཆོད་གཏོར་བླ་ཟོག་དང་བཙན་ 
མཆོད་བྱ།ཆོས་སྒོང་མཚོད་དགྲ་ 
བཟློག་བྱ།སྟོབས་པོ་ཆེའེ་གཟུངས་ 
འདུས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱིན་འུར་འདོན གདུགས་ 
དཀར་སྟོང་ཚར་རས་གོས་ཁ་ཚར་དམ ར་ 
བོ་ཅན་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། 


བདེ་གཤེགས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
གུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་ 


གསོལ།སྦང་ཀོང་ཁྱག་རྒྱ་འདོན་ 
འབྲས་ཟན་མང་པོས་སྐེ་བོ་གུན་ 


ཚེམ་པར་བྱ། 


གཤིན་རྫེ་དང་མ་མོ་མཆོད་ 
སྲང་འཁོར་བཙུན་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་གསོས་ར་བ་དུག་སེལ་ 
རྣམས་འཇོ་མས་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ 
ཕལ་ཆེན་སྒོགས་ཚེ་ 
ཐར་བཏང་ལམ་མཝེང་བཅོས་ 
སྒེ་བོར་ཤ་ཆང་སྦྱིན། 


ཆུ་གཏོར་གཏོང་རྣམ་འཇོམས་ 


འདོན་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུས་མཚན་ 


ཧྲིལ་དུ་གླ་གར་རྩེ་ནང་ 


པར་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཁྲུས་ 


བྱ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐད་ 


དམར་འཁྲི་ཤིང་བཅས་སྦྱིན། 


ཕལ་ཆེན་སྒྲོགས་ཏིལ་ 
གྱི་ཚ་མིག་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་ 


སྙོབས་བརྒྱ་ཆ་བྱའལམ་ 


གྱི་གཞི་མདོར་སྨྱོན་པ་ 
ལ་ཤ་ཆང་སྦྱིན། 


བདུད་དང་བྲམ་ཟེ་ 
མཚོད།མ་ཧེའི་ཤ་ 
སྙིན་གཟུགས་ 
འདུས་གང་འགྲུབ་ 
བཀླགས། 


མཆོད་རྟེན་ལ་སྐྭ་དཀར་དང་མར་མེས 
མཆོད།བྲམ་ཟེ་མཆོད་རྣམ་འཛོམས་ 
དང་རིག་བྱེད་འདོན་བུམ་པར་ཆུ་ 
གླགས་ས་འོག་སྲ་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ 
དང་དང་གདུགས་དཀར་འདོན་ཆེ་ 
ཐར་གཏོང་དབང་སྒར་ཞུ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཤ་ 
ཆང་སྦྱིན། 





ཅརྐཱལ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་ས་ཞེང་ 
བདག་གི་དྲག་ཤར་ན་བཅོས་རིམ་ 
གང་དགོས་བྱ་ཚུལ་ནི། 





དར་རས་གྱི་བ་དན་ཁ་དོག་ 


བྱང་གཉིས་ཁང་པའིེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཟུག་ 
ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྒོཿ ད་ཆུས་ 
བཀང་བ་བྱང་ག།ཉེས་དེ་ཡི་ 
རར་བཞག 





ཀླ་མཆོད་དང་ཁྱད་ 
པར་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཁུར་བའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱ། 


ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་རེས་དམར་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་བསླ་ 
གྲངས་མང་བྱ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞེ་ལ་ 


མཆོད་པ་དང་།དབང་ཡྱུག་དང་ 


གུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་མཆོད་གྲ་ 


ལྔ་དང་སྲང་ཀོང་ཁྱག་རྒྱ་འདོན་ 
སྙ་གཟུགས་དང་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་ 


དགེ་འདུན་ལ་འོ་ཞོ་དང་ 
སྦང་ཆི་འབུལ།རས་ཡུགས་ 
གསོལ་ལ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ 
པའི་བགྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
བྱ། 


དཀོན་བརྩེགས་སྒྲོགས་མ་མོ་ 
མཆོད།གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་ 
བའི་རས་སྒད་ཁྲུ་ཉེར་ལྔས་ལུས་ 
གནས་བཅིང་། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཟངས་སྣོད་ 
དུ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར་བ་སྦྱིན། 


བླ་མ་དང་དགེ་ 

འདུན་གང་རིགས་ 

ཀྱི་ན་བཟའ་ཁྲུས་ 
ནས་གྱོན། 





ཆུ་ཁྱོར་བཅུ་གསུམ་ཐུམ་པར་བླགས་ 
ནས་ས་འོག་ཏུ་སྦའོ།། 













༄༅། །ཡོན་ཏན ° འབུམ་ ལྡ ན་དུས་སྦྱོར་གྱི། ། འདི་ལ་ཐ་སྐ རྭ་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི་ རྐང་པ་གཅིག་ལུག་ཡིན་པ་ལྟ ར་ཁྱིམ་སྐ ར་གྱི་ཆ་ལགས་པ ར་མ་བཅད་ན་མི་འོང་བས་ལ་ལས་སྒྲ་བཅན་གྱི་ འཁོར་ལོར་བྲིས་པ་ནི་གནད་མ་ ་ཤེས་པའི་བྱ་བ ར་ཟད་ 
དོ།། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་བརྟག་པའི་ཚུལ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལས། །སྐབས་སུ་གང་རྩི ས་དུས་དེ་ཉིད། །གང་དུ་བརྩེ ་ཉིན་ཉི་སྐར་སྟེང་། །དངས་ལ་ཤར་བའི་མཐོ་བའི་ 
ྐྷ སར། །འཆར་བཞིན་པའི་དུས་སྦྱོར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་ཁྱོན་ཡངས་དོགས་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འཆར་རོ།། མཆན། འབྲུག་དང་དམའ་བར་ཡོས་ཀྱི་ཐད། །ཁྱིམ་གང་གནས་དེའི་ཏརྐལ་ཏེ། །རགས་པས་དུས་རེར་ 
སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་བཞི། །གཡོ་བའི་དུས་སྦྱོར་མིན་པས་ན། །ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་བྱ། །གླང་སེང་སྡེག་བུམ་བརྟན་པ་སྟེ། །རབ་གནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་སོགས། ། 
བརྟན་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་ཤིས། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་གཞུ་ཉ་བཞེ། །གཉིས་གའི་རང་བཞེན་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ལམ་དུ་འདེགས་སོགས་བཟང་། །མི་མཉམ་ཁྱིམ་རྣམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། 


















དྲག་ཅིང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་བུད་མེད་དེ། །ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ལམ་དུ་འཇུག་སོགས་ལས་རྣམས་ལ། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་སྲང་བུམ་པ། །ཤར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ལུག་གླང་སེང་གེ་ 
གཞུ་རྣམས་ལྷོ། །སྡིག་ནུབ་ཀར་ཆུ་ཉ་གསུམ་བྱང་། །ཕྱོགས་དེར་སྟོབས་ལྡན་བཟང་བ་ཡིན། །ལུག་གླང་འཁྲིག་ཀར་གཞུ་ཆུ་དྲུག །མཚན་དུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱད་པར་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །རང་གི་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་ནི། །འདའི་དགོངས་དོནདངོསསྐྱསཁྱམ་བདུན་པར་བབས་ན་དའིཁྱམ་གནས་གཟའི་བཟང་ངན་ལ་བརྟག་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡན་ཞེས་འགྲལ་བ་རྒྱན་མེ་ལས་གསུངས་སོ།། བདུན་པའི་གནས་སུ་བ ཞག་པར་བྱ། །དུས་མེ་གནས་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཉི་མས་ནད་ 
འབྱུང་མིག་དམར་དགྲ། །སྤེན་པས་ནོར་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཀེ་ཏུས་དོན་ཉམས་ལྷས་མཆོད་ལ། །སྒྲ་གཅན་ཤར་ན་དགྲ་ཡང་ཕམ། །ཟླ་བས་རང་རྒྱལ་གཟའ་ལྷག་རྩོད། །ཕ་བ་སངས་ཀྱིས་དོན་ཡང་འགྲུབ། །ཕུར་བུས་སྔགས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་སྟོན། །མདོར་ན་སྐྱེ་གནས་བདུན་པ་ལ། །བཟང་ངན་ཞི་དྲག་གནས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མན་ངག་སྣང་བ་ལས། །ཏརྐུལ་དང་ནི་བདུན་པ་རུ། །དུ་མེ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། །དགེ་བའི་ལས་བྱས་དོན་གཉེར་ 
འཆི། །ཉི་མ་ཤར་ན་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །མིག་དམར་ཤར་ན་རྨ་འབྱུང་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཤར་བས་ནོར་ཉམས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདེ་དག་སྤང་། །སྒྲ་གཅན་ཤར་བས་དགྲ་བོ་ཉམས། །ཟླ་བ་ཤར་ཚེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །གཟའ་ 






¡>$ 5 















༡ ༅། །ལྷག་ཤར་ཚེ་རྩོད་ལས་རྒྱལ། །པ་སངས་ནོར་རྙེད་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཏརྐལ་ནས་བགྲང་གཡས་བསྐོར་དུ། །དུས་སྦྱོར་བདག་པོའི་གཟའ་ཡིས་ནི། །མཐོང་བའི་ས་ནི་བདུན་དུ་ 
| བཤད། །གསུམ་དང་བཏཅུ་ལ་ཁིམ་སྐར་གྱི་༡༥རྐང་པ་གཅིག །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་རྐང་པ་གསུམ༦༥། །ལྔ་དང་དགུ་ལ་ཕྱེད་མཐོང་༣༠སྟེ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་“༠པར་མཐོང་། །མཐོང་པར་རང་དང་གྲོགས་ཡོད་དགེ །དགྲ་ 
„ ཡོད་འཆི་ཞིང་གཞན་བཏང་སྟོམས། །ཞེས་དང་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ཏརྐལ་དང་ནི་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་དང་ནི་བཅུ་པ་དག །ཨུ་པ་ཙ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །གནས་པའི་དབང་གིས་གྲུ་བཞིར་གྲགས། །ཏརྐུལ་དུས་ 

སྦྱོར་གནས་པ་ལས། །གསུམ་དྲུག་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས། །ཨཱ་པ་ཙཱ་ཉེ་བའམ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཤེས་པར་བྱའོ་ལྷ་ཆེན་ལ། །དང་པོ་གསུམ་སོགས་མི་མཉམ་པ། །ཨུ་པ་ཙ་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཞི་སོགས་ 
མཉམ་པ་རྣམས། །ཨ་པ་ཙ་མི་མཐུན་པར་སྣོད་པསྟེ་མི་དགེར་བརྗོད། །ཅེས་དང་སྟོར་བ་རྙེད་མིན་སྐབས། །གྲུ་བཞི་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ཨུ་པ་ཙ་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད། །འདྲི་བྱེད་སྟོར་བ་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་རྙེད་དོ། ། 
ཁེ དབྱངས་འཆར་ལུགས་ལ་ཉེར་བཞི་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆ་དང་དགུ་ནས་ཉེར་གསུམ་བར་དཀར་ཆའོ།ཟླུ་བ་དཀར་ཆར་གྱུར་པ་དང་། །ཏརྐུལ་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལྷག་དང་། །ཕུར་བུ་པ་སངས་སྣང་གྱུར་ན། །སྟོར་བའི་ནོར་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་བལ་ 













[§ 5 §88.5÷ 












པོའི་མན་ངག་ལས། །དུས་སྦྱོར་གླང་ལ་ཡོད་པ་འམ། །ལུག་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་ནི། །སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་དག་ལ་ཡང་། །ཨུ་པ་ཙ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །ཟླ་བ་གནས་ན་རྙེད་པར་འགྱུར། །དྲག་གཟའ་དེར་གནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །མདོར་ན་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བདུན། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་ནི། །ཞེ་བས་རྙེད་ལ་དྲག་པོ་མིན། །ཏརྐུལ་ལྔ་པ་དགུ་པ་རྣམས། །ཟུར་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བར་དུ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་ 
ལ། །གྲུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་ནི་བར་དུ་གནས་པ་ལ། །ཟུར་གསུམ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་གྲུ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཤར། །ཨ་ཕ་ཙ་ལ་སྡིག་ཅན་གནས། །འདྲི་བྱེད་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། །ཟླ་བ་ལྷག་ 
པ་ཕུར་བུ་གསུམ། །བ་ཡར་ཡིན་ཡང་ཟུར་གསུམ་བཟང་། །དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པ་ཡོད་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དང་པོར་ཕུར་ལྷག་གནས། །བཞི་པས་དཀར་པོ་ཟླ་བ་གནས། །བདུན་པར་སྤེན་པ་གནས་ 
པ་སྟེ། །བཅུ་པར་ཉི་མ་མིག་དམར་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ལྷ་ཆེན་འདོད། །ྱད་པར་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ནི། །ཉི་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་སྦྱོར་འབྲས། །གང་གི་ཉི་དབང་ལ་ཕུར་བུ། །གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་ཁྱུ་བརྒྱ་རྣམས། །རལ་ 
པ་ཅན་གྱིས་འཇོམས་པ་ལྟར། །གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །པ་སངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་དང་། །ལྷག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྟྱོན་ཇི་སྟེད། །ཡུར་བུའི་དུས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་དུས་ 








ྨྲ པའི་ལས་རྣམས་དང་། །གཉིས་ཀའི་ལས་དང་རྒྱས་ལས་བཟང་། །ཀརྐ་ཊ་ལ་གྲུ་ཟམ་འཛུག །ཆུ་ལས་ཆར་འབེབས་སྲི་མནན་དང་། །ཆུ་ལ་བགྲོད་དང་ལྟད་སྟོན་དམག །ཞི་དང་གཡོ་བའི་ལས་ལ་བཟང་། །སེང་གེར་གདོན་ 





¦ ༄༅། །སྦྱོར་བཞི་པ་དང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཕུར་བུ་བརྡོད། །བག་མ་བླངས་ན་འཆི་བར་བྱེད། །དེར་ནི་ཉི་གནས་མག་པ་འཆི། །དང་པོ་གཉིས་པ་ལྔ་བདུན་དགུ། །བཅུ་གཅིག་གསུམ་དྲུག་བཅུ་པ་ལ། །ཉི་གནས་བག་ 
| མའི་ལས་ལ་དགེ །གཉེས་ལྔ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་པར། །ཕུར་གནས་བག་བླངས་དགེ་བར་འགྱུར། །དང་པོར་ཟླ་གནས་དཔལ་འཕེལ་ལ། །གཉིས་དགའ་གསུམ་པར་ནོར་འཕེལ་ལ། །བཞི་པར་རྩོད་ལ་ལྔར་བློ་འཕེལ། །དྲུག་ 
པར་ཕུན་ཚོགས་བདུན་པར་ནི། །རྒྱལ་ཕོས་གཅེས་ལ་བརྒྱད་པར་གསོད། །དགུ་པར་ནོར་རྙེད་བཅུ་པ་ལ། །འདོད་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་འབྱོར་བ་དང་། །བྱུ་གཉིས་འཇོམས་འགྱུར་ཟླ་སྟོབས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ། 





༈ ཏརྐལ་དུས་སྦྱོར་བཙལ་བྱའི་ལས། །ལུག་ལ་དགྲར་རྒོལ་དབང་བསྐུར་དང་། །འབད་རྩོལ་ལས་དང་རང་གཞན་འབྲེལ། །བྲན་རྟེན་བཟོ་དང་སྐྲ་སེན་འབྲེག །དགུ་དང་གཡོ་བསྐྱོད་ལས་རྣམས་བཟང་། །གླང་ལ་ཞིང་འདེབས་ 
གཉེན་སྦྱོར་དང་། །མཁས་ལས་སྦྱིན་སྲེག་རྟ་འཚོང་དང་། །རྒྱན་གོས་སྒྲབ་དང་ཞིང་ཉོ་བ། །དབང་དང་བརྟན་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །འཁྲིག་པར་རྒྱུ་རྩལ་བཟོ་དང་རྒྱན། །སྨན་སྦྱོར་ལྷ་གསོལ་བསྒོམ་པ་དང་། །གླང་ལ་བཤད་ 






















བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། །རྒྱས་པར་དབང་བསྐུར་མི་བདག་མཆོད། །ཐུད་མེད་བཀྲོད་པ་ཚོང་བྱེད་པ། །ཡུག་ལ་བཤད་ཀུན་བཟང་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཞི་དང་བརྟན་ལས་དགེ། །ཐུ་མོར་སྨན་སྦྱོར་བག་མ་གཏོང་། །ཆུར་བགྲོད་ཚོང་ 
བཟོ་མོ་རྩིས་དང་། །སྟན་གདིང་དགེ་ལ་ཞིང་ལས་དང་། །རྒྱས་དང་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །སྲང་ལ་ཚོང་དང་སོ་ནམས་ལས། །སྲང་གཞལ་མོ་རྩིས་རི་མོ་འབྲི། །ཚོགས་འདུ་འགྲོ་དང་མི་ངན་འགྲོགས། །བུད་མེད་དོན་དང་ 
གྲོགས་པོའི་དོན། །རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །དབང་དང་གཡོ་བའི་ལས་ལ་དགེ། །སྡིག་པར་འབད་རྩོལ་ལས་དང་ནི། །རྐྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཟློག་རིམ་སྲི་མནན་མཚོན་ཆའི་ལས། །གསོད་ 
དང་འཇིགས་སོགས་དྲག་པོའི་ལས། །དགུག་དང་བརྟན་པའི་ལས་ལ་བཟང་། །གཞུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་བག་མའི་ལས། །ཕྱུགས་འདུལ་སྒོབ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། །མདོ་འདོན་སྨན་སྦྱོར་ཟློག་ 
རིམ་དང་། །གཉིས་ཀའི་ལས་དང་བསྐྲད་ལས་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་དུས་སུ་ཞི་ལས་དང་། །ཆུར་བགྲོད་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བ་དང་། །བྲན་བརྟེན་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས། །ཤོག་ཕྲན་རྫུན་དང་འཇོམས་པའི་ལས། །གཡོ་དང་བསད་ 
པའི་ལས་ལ་བཟང་། །བུམ་པར་རབ་བྱུང་རྟེན་བཞེངས་ཁྲུས། །སྐྲ་བཀྲུ་མཁར་ལས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། །ཐབ་བཅའ་བང་མཛོད་བརྩིགས་པ་དང་། །ས་བོན་གདབ་དང་སྦྲ་ཕྱར་ཚེམས། །དགྲ་ལ་རྒོལ་དང་མིང་འདོགས་དང་། །བརྟན་ 











¡§ 8» .5- 











¦ ༄༅། །པའི་ལས་དང་བསད་ལས་བཟང་། །ཉ་ལ་ཌོམ་པ་ཆོས་སློབ་པ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བཟང་བ་དང་། །ཆོས་དང་ལས་ཚན་བརྡེ་ལེན་དང་། །གཉིས་ཀའི་ལས་དང་བསྐྲད་ལས་བཟང་། ། ༈ བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
 པ་ནི། །ལུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་ཐུམ་གྱི། །རགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རིམ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ། །སྐྱེད་རིམ་གྱིས་འབྱུང་དེ་དག་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཟླ། །ལྷག་སེང་མཇུག་རིང་བདག་པོ་འཆར། ། 
| །གང་ཚེ་ཕོ་ཉས་དགེ་མི་དགེའི། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་སླད་འདྲི་ན། །སྒྲ་གཅན་བཏང་སྟོམས་ཟླ་བ་ལ། །ཅུང་འགྱངས་ལྷག་པ་འབད་པས་ཐོབ། །པ་སངས་མྱུར་འགྲུབ་མཇུག་རིང་ལ། །འབད་མེད་རང་དབང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཆུ་ཚོད་ལྔར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །སྡུད་རིམ་གྱིས་འབྱུང་རིམ་པ་ལྟར། །སྤེན་ཕུར་མིག་ཉི་དུས་མེ་འཆར། །གང་ཚེའི་ནད་པའི་ཆེད་འདྲི་ན། །རིམ་བཞིན་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །རྨ་དོད་བཅོས་འཚོ་ནད་ཡུན་རིང་། ། 








༢༩༤ 


དེ་ནི་བག་མ་བྱེས་བགྲོད་སོགས། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འདི་དག་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འབྲས་བུ་གོ་རིམ་ཀུན་ལའང་སྦྱར། །དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དེ་དང་དེར། །འཆར་ཚེ་གཞན་གྱིས་དྲི་ནའམ། །དུས་དེར་ལས་མགོ་ 














བརྩམ་ཀྱང་རུང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ལུང་སྟོན་པ། །རགས་པ་ཕྱི་ཡི་དུས་སྦྱོར་རོ། །ར༈ ཕྲ་མོའི་དུས་སྦྱོར་རླུང་སྦྱོར་གནད། །ཤེས་པས་གཡོན་གཡས་སྣ་བུག་གི། །ལམ་ནས་སྐྱེད་སྡུད་རིམ་པ་ཡིས། །གཡོན་རྒྱུད་ལུག་སོགས་མི་ 
མཉམ་པ། །གཡས་རྒྱུ་གླང་སོགས་མཉམ་པ་ཡི། །དུས་སྦྱོར་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ། །གཡོན་རྒྱུ་ལས་གང་ངེས་པར་འགྲུབ། །གཡས་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ངན་པ་སྟེ། །མཉམ་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ལས་རྣམས་འགྱངས། །རླུང་འཇུག་དུས་འདྲི་ 
དོན་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུ་དུས་འདྲི་འབྲས་བུ་མེད། །གཡོན་གཡས་སྡུད་རིམ་གོང་ལྟར་དུ། །སྣ་བུག་དག་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་། །ས་ནི་འོག་རྒྱུ་ཆུ་ཀ་ཕྱོགས། །མེ་ནི་འགྲམ་ཕྱོགས་རླུང་སྟེང་ནས། །དབུས་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བར། ། 
བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་གོང་ལྟར་དུ། །སྦྱར་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ཡུང་སྟོན་བྱ། །ནད་སོགས་གདོན་གྱིས་མ་བསྐྱོད་པར། །རླུང་ནི་ཉི་ཟླའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་སྔ་དྲོ་ནི། ། 
གཡོན་པ་ཟླ་བའི་ལམ་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གཡས་ཉི་མར། །རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ། །རེས་མོས་རྒྱུ་ཚལ་རེའུ་མིག་ལྟར། །དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དབྱངས་འཆར་ལས། །དུས་སྦྱོར་རེ་རེའི་རྒྱུ་ 
བ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུས། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གཉེན་རྣམས་བརླག །ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཛེས་མ་ཀྱི། ། 













[= 9-5- 

















༩ །ཆྫོས་ ཟོ ད ཉས །ཞེས་དང་བདེ་ མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོག་པར་ནི། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
གངས གངས 





ཨཾ ཐ་ས ན། །ནད་ ནི་ ཆེན་ པོ་ཀུན་ ཏུ་ འབྱུང་ ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ཡཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ པ་ ན། །སྟིང་ སྡུག་ གཉེན་ རྣམས་ རྒུད་ པར་ བསྟན། །ཕྱོགས་ གསུམ་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ པ་ ན། །ཟླ་ དྲུག་རྣམས་ ཀྱིས་ འཆི་ བར་ 





2 ་ _ ; བསྟན། །ཞེས་དང་། དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ཉིད་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཡི་བར། །མི་འཕོ་ལམ་གཅིག་ནས་རྒྱུ་ན། །རིམ་བཞིན་འཚོ་བའི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་། །ལོ་བཅུ་ 











༡: ¡ ¥ * བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་ནི། །བཞི་ཡི་བར་དུ་འཚོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཉརརླུངལྟས་ལོག་པ་ན། །དེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས། །རླུང་ནི་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། །འོག་གི་ཕྱོགས་ལ་ ལྡིད་ཕབ་ 














གཡོན 
ཟླ་ཧུ 








་ྒ གཡས གཡོན གཡས ཉལ། །དེ་ཕྱོགས་སྣ་བུག་སྲིན་ལག་བཀབ། ། །འོག་ ཕྱོགས་མཆན་ ཞབས་གོས་ཤྲིལ་ལམ། །ཡང་ན་ལག་གཡས་དམ་པར་བསྡམ། །ཐྲིང་ཉལ་རྒྱང་ ཙམ་བྱས་པ་ཡིས། །རླུང་ནི་སོར་ཆུད་ ད་རྣལ་ མར་ 





ཉཾ་རྤཱ་ ཟླ་ཚུ་ ི་ཧཱཾ་ རྒུ། །ཁུད་པར་རྡོར་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་དང་། །སྲོག་བསླུ་ཉེས་འདོན་ལ་འབད་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་གེགས་བཟློག་པར་འགྱུར། །རླུང་ལྟས་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ལ། །རྩ་རླུང་རྟགས་ཐོན་སྦྱངས་ 








འི་ལད་མོ་ཀུན་ཟློས་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་ལེན་བྱས་དབེན་ པའི་ 
བཞམ། བུམ་ ཅན་ཐུན་རེ་མ་ ཆགས་ མཆོག །དེ་ རྟར་ ཕྱི་ནང་ དུས་ སྦྱོར་ གྱི །འབྲས་བུ་བལྟས་ཆོག་བཀོད་ འདི་ཡང་ ། །དུས་ སྦྱོར་ ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་ཞེས། །བྲག་ཅའེ་ལད་མོ་ཀུ་ 
ཕྱིར། ། །རིས་ རིག་ འཆང་བ་རཏྣ་ ཡིས། །ལྷག་ པའི་ བསམ་ པས་ ཀུན་ བསླངས་ ཏེ། །དུས་སྦྱོར་དུམ་ལྔ་གཞན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གསལ་བར་ཉེར་བུམ་སོགས་སུ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།ྷི་སྲ་ གཞུང་དྲི་ མེད་འོད་ སྣང་གི །མན་ ངག་བུ་ ཡིག་ ཚུལ་ དུ་ ནི། །འགྲུབ་ 


པའི་ སྦྱོར་བ ་ལྡན་པ་རུ། །བྲིས་ དགེས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཝྩི་ ཁེགྒཁ་མ་འལམའ་བ་ཚ་ལ་འའག 
༄། ཀཱ་མཾ་སླ་ཀརཧཱ་མཏཱརྦཾཛཏཱགཏྲིསུཕ་ལ་ཏོཀཔ་བིཧར།། 
༄༅། །སྐར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲཱ་ཡ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིག་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རྟག་པར་འབེབས་མཛད་ 
པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣ་བའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་ 
མེད་བདེན་པའི་ངོར། །བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི་རུ་སྦྱིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བཞི་བརྒྱ་པར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ནི། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་སྐད་ཤེས་པ། །འདི་དག་དོན་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ 
ཆུ ས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པའི་དཔལ། །གང་དག་འབྱུང་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་འདི་ལ་ཡང་འབད་པར་རིགས། །ཐོག་མར་དུས་འཁོར་ 











༦༅། །སྐར་རྩིས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཞེབ་པར་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱིར་བཏང་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བསྡེབ་དང་། །དམིགས་གསལ་ལས་མཐུན་སྒོས་ཀྱི་ནི། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོ་ཙམ་བསྟན། ། 
རྣ དང་པོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩི་ཚུལ་འལོ་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། །གཟའ་སྐར་ཚེས་བྱེད་སྦྱོར་ཉི་རྣམས། །སྔ་རིམ་སྟོབས་ཆེ་འོག་དམན་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ 
ན། །གཟའ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐར་ཚེས་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན ། །སྐར་མ་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། བྱེད་པ་སྦྲོར་བ་མི་འདྲ་ན། །བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཙོ། །ཉེ་མ་དུས་ཚོད་ 
མི་འདྲ་ན། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆྭ་དོ་བས་གཙོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །འཕྲོད་ཉིད་གཙོ་བོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མི་གཉེས་གྲོས་མཐུན་བྱས་པ་འདྲ། །དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་གཙོ། ། 
གཀུན་གྱ་ནང་ནས་ དུས་སྦྱོར་གཙོ། །དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར། །རེས་གཟའ་གང་ཤར་ཉིན་ཞག་འཆར། །གནས་པས་ད་ནང་ནམས་ལངས་དུས། །སླེབ་ནས་སང་གི་ནམ་ལངས་འཕོ། ། 
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གཅེས། ། ར གཉིས་པ་ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་འབྲས། སྤྱི་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཡི། །ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལ་ལར་ཚེས་གཅིག་རྣམ་པ་གཉིས། །དུས་བཟང་ཡིན་པས་དགེ་ལས་བཟང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
དུ། །ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའིརྒྱུད་ཆེན་ལས། །རེས་གསུམ་ལྔ་བདུན་བཅུ་བཅུ་གསུམ། །བཅོ་ལྔ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ དང་ཡུལ་གཞན་བགྲོད། །བདེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ 














གསུམ་ མགྲོན་སྒོར་དོན་གཉེར་དང་འགྲུལ་སོགས་སྤང་། གསུམ་གསུམ་བུ་སྒོར་བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤང་། བཞི་ གསུམ་ དམག་སྒོར་དམག་རྔག་བྱེད་པ་སྤང་། ལྔ་གསུམ་གཉེན་སྒོར་གཉེན་འདུན་བྱེད་པ་སྤང་། དྲུག་གསུམ་མཁར་ 
སྒོར་ མཁར་ལས་ བྱེད་ པ་ སྤང་། བདུན་གསུམ་བག་ སྒོར་ བག་མ་ བཏང་ལེན་ བྱེད་ པ་སྐང་། བརྒྱད་ གསུམ དུར་སྒོར་ གཤིན་ ལས་ དང་དུར་ གདབ་སང་། དགུ་གསུམ་ཤིད་ ྒོར་ཤིད་སྟོ ་སྟོན་ དང་བག་ མ་ '་བཏང་ལེན་ བྱེད་ པ་སྤང་། བཅུ་ 
ཤཱ གསུམ་སྤྱི་ཡི་ ་གནམ སྒོར་བྱ་བ སྤྱ དང་ཁྱད་ པར་སྤྱིའི་མདུན་གྲོ གྲོས་སྐང་། ། ༈ གསུམ་པ་ རྲེས་ གཟའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཇམ་ ར་བ་བཞེ་ཡི་ཚེས་ལ ༢༡༡ ༡༨ ༣༥༥ ༤ ༡༤ ༦ ༨༧ ༡༨ ༩ ༣༦ 
¦ དཔལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ ཉིད་ ལས། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་དང་། །པ་སངས་ བཞི་ལ་ལམ་དུ་འཇུག །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་ བགམ ྦ ༡ ༨ ༨༣ ༡༤ ༥ ༨༥༦ ༡༧ ༨ པ ༢༠ 

| པ། །དགེ་ལ་བདེ་ལེགས་བྱ་བར་བཟང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་གསུམ། །མཆོག་ཏུ་ | ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཚེས་འདི་ལ | 


| ཉ༥ ༼ ༧ ༨ ༡༩ ༡༠ 
































›, ༄༅། །ལ་དགེ །ཁྲོམ་རྩིས་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུའི་ལུགས། །གནམ་སྣོའི་བཅི་ཚུལ་རེའུ་རིག་ལྟར། །ཁྲོམ་རྩིས་གནམ་སྒོའི་རྩིས་འཁྲུལ་མེད། །བུམ་བཟང་ཡུགས་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཅིག་གསུམ་ཚོང་སྒོར་ཚོང་བྱ་བ་སྤང་། གཉིས 
















བདེ་བྱེད་ཞི་གཟའ་སྟེ། །ཞི་རྒྱས་ལས་དང་དགེ་ལས་བཟང་། །ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་དྲག་གཟའ་སྟེ། །དབང་དྲག་ལས་ལ་བཟང་བར་བཤད། །ཕུར་བུ་ལུས་དྲག་བསམ་པ་ཞི། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཟང་། །རིགསཀྱི་བླ་ 
གཟའ་རྒྱལ་པོ་ཉེ༡། །བུད་མེད་ཟླ་བ ༢མིར༣སྐྱེས་པ། །ལྷག་པང་མ་ནིང་རྒྱལ་བུ་དང་། །ཕུར་བུ༥བྱང་སེམས་བརྡེའི་བླ། །པ་སངས'བློན་དང་སྤེན༧དབུལ་པོ། །སོ་སོའི་བླ་གཟའ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཤག་འདེབས་ཚོང་དང་རྩལ་འགྲན་ 
པ། །གཡུལ་འཇུག་དགྲ་བོ་གཞོམ་རྣམས་བཟང་། །ར༈ བཞི་པ་རྒྱུ་སྐར་འབྲས་བུ་ནི། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས། །ཐ་སྐརཿསྣར་མ༣རྒྱལ༧ནམ་གྲུ༥། །ཀྲུམས་སྟོད༢༨ཁྲུམས་སྨད:༥ལྷ་མཚམས)“ལ། །བཟླས་པ་བྱ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བཟང་ཞེས་གསུངས། །སྟག་རྣའི་མདོ་ལས་བདེ་བྱེད་བཞི། །དབོ༡༡དང་ཆུ་སྨད༢༠ཀྲུམས་སྨད:༥སྣར༣། །རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་གནས་རྩིག་དང་། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །མེ་ 
བཞི༡༨བྱི་བཞེན༢༡ཐ་སྐར༠རྒྱལ༧། །བཞི་པོའང་བདེ་བྱེད་སྐར་མ་སྟེ། །ཁ་ཏོན་མཆོད་སྦྱིན་ལམ་ཞུགས་དང་། །རྟ་འདུལ་མཚོན་ཆ་སྨན་གྱི་ལས། །མྱུར་བར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །གྲོ༡༠དང་ཆུ་སྟོད༡༩ཀྲུམས་སྨད༡༩མཆུ༩། །བྲ་ 
ཉེ༡དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྐར་ལྔ། །བཤེན་སྲེག་བཅིངས་ན་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ར༈ ལྔ་པ་དྲང་སྲོང་ཕོ་བཙུན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཉི་མའི་འཛེམ་བྱ་ནི། །ཤིང་ཕོའི་ཉི་མར་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས། །ནོར་རྫས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིང་མོར་ཤིང་ 






¦§§- 8 





0 1: གླ] ཀཀཀཀཀིིིིི་རླླླྣས། དས 


འདྲི་རམས་འབྱུང་ཁམས་མ་ལ་ཉི་ཁམས་བུ་འཕྲད་པས་མ་སྤང་དུ་བུ་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བས་གཟའ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་ངན་པ་རྣམས་ བར་མར་འགྱུར 


གཡིས་ཀྱི་ཧི་མ ཤིང་བྱི ལྕགསགླང་ _ མེ་སྟག མེ་ལོས ལྕགས . ཁ„ ྷ དྱ འདི་རྣམས་འབྱུང་ཁམས་བུ་ལ་ཉི་ཁམས་མ་སྟེ་མ་ལ་བུས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་གཟའ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
| | | བཟང་། ངན་པ་རྣམས་ནུས་པ་ཅུང་ཆུང་། 
| སྲབས ཟ་གསྒམས་ ཝགསུབ་ སང 


འདི་རྣམས་འབྱུང་ཁམས་དང་ཉི་ཁམས་ནང་འཕྲད་པས་མི་གཉིས་གྲོགས་བྱེད་རེས་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གཟའ་བཟང་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེང་ངན་པས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་བོ། 





འདི་རྣམས་འབྱུང་ཁམས་ཉི་མའི་དགྲར་གྱུར་སྟེ་རྒྱལ་པོས་བློན་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་འདྲ་བས་ 
གཟའ་ངན་པ་རྣམས་འཕྲད་ན་ངན་ཀྱང་བཟང་པོ་ཅུང་དྲག 

| འདྲི་ནམས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་འབུང་བའི་དྲགར་གྱུར་སྟེགློན་པོས་དཔོན་ལ་ཇོ་ལོག་པ་ལྟར་ 
གཟའ་བཟང་ངན་ ་ལ་བབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངེན་པའོ།། 











`, གོ་ཁ རན ` `ྣ`ྣདནཾྲ་ཀཀ་ི་་༥༄ིགེ ༄ྗལཨཀ ཀཀ ཀ། ླྣན་་ } 







ཿཱ མོར་ གཏམ་ གཤེར་ རང་ ཉིད་ ཕམ། ཇྱ ཉིར་ མོ་ འདེབས་ ན་ ཚ་ འབུང་ ། །ཀླུང་ ཉིར་ ཞ་ གོས་ གསར་ པ་ གྱོན། མར་བུས་བཤོ ནས་ རཟང་ དཿ ལྡག་ རེ འགྱུར། །སྟག་ ཉིར་ ལྷ་ གསོལ་ བུམ་པ ཆུ་སྲིན . 
ཀུ བདུད་དུ་འབབ། །ཡོས་ ཉིར་ ཁྲོན་ བརྐོ་ ཆུ་ མི་ ལེགས། །འབྲུག་ ཉེར་ ངུ་འབོད་ འཆི་ རྐྱེན འབྱུང་། །སྦྲལ་ ཉེར་ ལམ་ཞུགས་ ནོར་ རྫས་ བརླག །རྟ་ལ་ ཐོག་ འབུབ་མྱུར་ དུ་ ཞེག །ལུག་ཉིར་སྨན་སྦྱར་ སྨན་ཟོས་དུག །སྤྲེལ་ཉིར་ མལ་ 
བཅས་འདྲེ་ཡིས་འཛིན། །བྱ་ཉིར་མགྲོན་བོས་ཚབ་ཚུབ་འབྱུང་། །ཁྱི་ཉིར་ཁྱི་ལེན་བདུད་དུ་འགྱུར། །ཕག་ཉིར་བག་བྱས་མག་པར་ངན། །། དྲུག་པ་ཀུན་འདུས་དུས་སྦྱོར་གྱི། །བརྟག་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ནི། །ཉི་མས་གང་ 










སླེབས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད། །ནམ་ལངས་ཐོག་མར་བྱས་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཁོར། །དེ་ཕྱིར་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ལ། །བརྟེན་ཏེ་འཁོར་ལོས་བརྟག་པ་ལ། །སོ་སོའི་འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །རགས་པར་ཆུ་ཚོད་ 













ལྔ་རེ་དང་། །ཞིབ་པར་ཆུ་ཚོད་སྲང་བཅས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལུགས་ཉི་སྐར་གྱི། །སྟེང་དུ་དུས་ཚོད་དྲངས་བྱས་པས། །ནམ་ལངས་ཡོས་ཀྱི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གནས་ཁྱིམ་དེའི་ཏརྐལ་ཏེ། 
མཚན་མོ་ཁྱིམ་སྐར་འཆར་བ་དང་བསྒྲིགས་པས་རགས་པའི་དུས་སྦྱོར་ཚེགས་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བྲིས་པའོ།། དེ་ཡང་ཤར་རིའི་མཐོ་དམན་ལ། །ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཚུལ། །ཤར་རི་མཐོ་ན་འབྲུག་ཐད་ 
དང་། །དམའ་སར་སྔར་བཤད་ཡོས་ཐད་བརྟག །དབྱངས་འཆར་ལས་འཆར་བཞིན་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་ངན་གཙོ་ཆེ་གསུངས། སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནི། །ལུག་ལ་དགྲ་རྒོལ་དབང་བསྐུར་དང་། །འབད་ 
རྩོལ་ལས་དང་རང་གཞན་འབྲེལ། །བྲན་བརྟེན་བཟོ་དང་སྐྲ་སེན་འདྲེག །དགུག་དང་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །གླངྱ་ལ་ཞིང་འདེབས་གཉེན་སྦྱོར་བག །མཁར་ལས་སྦྱིན་སྲེག་རྟ་ཚོང་ 
དང་། །རྒྱན་གོས་སྒྲབ་དང་ཞིང་ཉོ་བ། །དབང་དང་བརྟན་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །འཁྲིག་པར་རྒྱུ་རྩལ་བཟོ་དང་རྒྱན། །སྨན་སྦྱོར་ལྷ་གསོལ་སྒོམ་པ་དང་། །གླང་ལ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ 
དང་། །གཉིས་ཀའི་ལས་དང་རྒྱས་ལས་བཟང་། །ཀཏྣ་ཊ་ལ་གྲུ་ཟམ་འཛུག །ཆུ་ལས་ཆར་འབེབས་སྲི་གནན་དང་། །ཆུ་ལ་བགྲོད་དང་ལྟད་སྟོན་དམག །ཞེ་དང་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། ། 



























¦, ༄༅། །དང་མིང་ འདོག་དང་། །བརྟན་ པའི་ལས ་དང་བསད་ ལས་བཟང་། །ཉ་ལ་རྩོམ་པ་ཆོས་སློབ་ པ། །རྒྱན ་འདོགས་ སོ་ནམ ་ཕྱུགས་ལྷས་དང་། །བག་མ་ གཏོང་ལེན་ བཟང་བ་ བ་དང་། །ཆོས་ དང་ལས་ཚན་བརེ་ལེན་དང་། །གཉིས་ ཀའི་ 
ལས་དང་བསྐྲད་ལས་བཟང་། ༈ །བདུན་པ་འཕྲོད ་སྦྱོར་ བརྟགས་ པའི་ འབྲས། །ས་ གཉིས་ ནང་འཕྲད་དངོས་ གྲུབ ་སྦྱོར། །རྟེན ་བཞེངས་མཁར་ བརྩིག་ ཞིང་ཉོ་ བ། །རྒྱས་ པའི་ལས་ དང་བག་མ་གཏང་། །འདུན་མ་ བྱེད་སོ སོགས་བརྟན་ 
„ ལས་བཟང་། །ཆུ་གཉིས་ནང་འཕྲད་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར། །སྨན ་སྦྱོར་ཁྲུས་བྱེད་བག་མ་ལེན། །ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་ཆོ་ག་དང་། །གཉེན་དང་ཚོང་སྐྱེད་འཕེལ་ལས་བཟང་། །ས་ཆུ་འཕྲད་པས་ ལང་ཚོ་སྦྱོར། །དགའ་ སྟོན་ང བྱ་ཞིང་ཆེ་སར་ 
_ འདོན། །གོས་ གྱོན་ རྒྱན་ འདོགས་ རོལ་རྩེད་ བཟང་། །མེ་ གཉིས་ ནང་འཕྲད་འཕེལ་ འགྱུར་ སྦྱོར། །ཚོང་ བྱ་ སྦྱིན་ གཏོང་ས་བོན་ འདེབས། །ནོར་ སྦྱིན་ མ སྒྲབ་ ཆུ་སྦྱིན སྟེར། །ནོར་ལྷ་མཆོད་དང་དངོས '་གྲུབ་ཞུ། །རླུང་ གཉིས་ ནང་འཕྲད་ 
-ྷ །ཡུན་ ཚོགས་སྟྲོ་ ས་སྦྱོར། །འགྲུལ་བྱ་དོན་གཉེར་ཁ་མཆུ་ བསྡུམ། ། །གཡོ་དྲག མྱུར་ བའི་ལས་ རྣམས་བཟང་། །མེ་རླུང་འཕྲད་པ་ སྟོབས་༔ ལྡན ་སྦྱོར། །རིམ་གྲོ་ལྷ་ གསོལ་ཆོས་ སྤྱོད་ དང་། ། ། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི ་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ས་རླུང་འཕྲད་པ 
¦ མི་འཕྲོད་ སྦྱོར། །རྐུན་ཇག་འཇོམས་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས། །མྱ་ངན་འོང་བས་དོན་ མི་ འགྲུབ། །ཆུ་རླུང་འཕྲད་པ་ མི་ མཐུན ་སྦྱོར། ། ། །དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་གཞུག་པ་དང་། །དགྲ་བོ་ དབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་ བྱ། །ས་མེ་འཕྲད་པ་སྲེག་ པའི་ 








སྦྱོར། །དམག་འདྲེན་དགྲ་གཞོམ་དྲག་ལས་རྩོད། །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་ཀུན་བྱ། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་འཆཾ་བའི་སྦྱོར། །ཕ་རོལ་ 
གསོད་དང་དུག་སྦྱོར་དང་། །མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་རིགས་པས་སྒྲབ་སྙིན་གླིང་ཉིན་སྣང་ལྟར་རོ། ༈ །ེ་ལྟར་འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། 



































༧ ¡ ༤༨ ཉ༥ ༢༡༦ ༦ ༡ ༨ ༣ དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དུ་བས་ངན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་ལ་ལས་ཀུན་དགེ །ཞི་བས་ཞི་སོགས་ལས་ 
༢༢༣༢-13-11 ཀུན་འགྲོ བྱ་རོག་ལ་ནི་འཇིགས་དང་བཀྲེས། །རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ལས་མཐའ་དག་དགེ །དཔལ་བེའུས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། ། 
༥ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༨ རྡོ་རྗེ་དག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས། །ཐོ་བས་ཕ་རོལ་འཇོམས་ན་བཟང་། །གདུགས་ལ་བདེ་ལེགས་བསིལ་བ་ཐོབ། །གྲོགས་ལ་ཡིད་འོངས 





༡༣ ྒ ༡༤༦ ༡༥ ཀྱ ༡༧ ༡༨ ༡༩ གྲོགས་ནོར་འཕྲད། །ཡིད་བྱུང་མཐུན་སྦྱོར་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་དགེ །ཨཱ་ལཾ་བུ་ཀས་དམན་པར་ལྟུང་། །རྟས་ 





གཙུག་ལུགས་འཇིགས་ཉེ་ གཙུག 





(༩ 


་'ལུགས་མི་འཕྲོད་ཉེ་མ་ 









































གསར་འབྱུརཧིཤཱབོ་དྷ་ལས་བཤད་པ་ལྟརརོ། ཚའོ ཆོས སོ་ག ཆེན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། །འཆི་བདག་ལ་ནི་འཆི་བ་སྦྱིན། །ཞར་བས་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉམས། །དངོས་གྲུབ་ཞི་ 
མི་ག ལོ རྒྱས་དབང་ལས་འགྲུབ། །དགེ་བས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགེ །འཆི་བྱེད་ལས་ནི་བསད་ལས་འགྲུབ། །གཏུན་ལ་ 
 ་འབོ་ཞང་ ༣ རར ་ལ་ ་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དབྱུག་པས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད། །གླང་པོས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །སྲིན་པོ་ལ་ 
༦བན་ངནཆོའཐོད ༡༨༥ རོ རརར རར ནི་སྲོག་ཉམས་འགྱུར། །གཡོ་བས་གཡོ་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །བརྟན་པས་བརྟན་ལས་མཐའ་དག་དགེ ། 
པོའི འཕེལ་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། | དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཱ འཕྲོད་གསུམ་གྱི། །དག་པའི་གཟའ་ཞེས་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན། །གང་ཤར་བདུད་ཊྩིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལ་དགེ །འོན་ཀྱང་ཉི་མ་མེ་གཉིས་ལ། །ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ཁྱིམ་དེ་ཕུང་། ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། 
དམག་ཇག་བྱས་ན་ཁ་ཉེན་འོང་། །དམག་དཔོན་དབྱུག་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །གནག་ཕྱུགས་ཕྱིར་བཏང་ར་བ་སྟོང་། །ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བག་མ་བླང་ན་ཁྱོ་དེ་འཆི། །རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །ཤིད་ 
སྟོན་བྱས་ན་མི་གཡང་ཉམས། །པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བག་མ་བླང་ན་བུ་མི་སྐྱེ། །སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བུ་ཚ་མི་ཡུལ་འགྲོ་བ་སྤང་། །འཆཾ་སྦྱོར་བདུན་པོ་གང་ཤར་བ། །མ་དག་པ་ཡི་གཟའ་ཞེས་བྱ། ། 
' ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན། །སྲེག་ཚེས་དགེ་ལས་གཏར་སྲེག་སྤང་། །འོན་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས་སྒྲབ་ཤིས། །བདུད་ཉིར་མངོན་སྐྱོད་དྲག་ལས་ཤིས། །དམིགས་བསལ་རང་རང་ལས་ལ་འཛེམས། །བདུད་རྒྱལ་བྱ་བ་ཀུན་དང་ནི། 
ོ ཁྱད་པར་ཕར་རྒོལ་དྲག་ལས་བཟང་། །འཇིགས་ཉིར་བརྟན་ལས་མཐའ་དག་སྤང་། །མི་མཐུན་ཉི་དང་མི་འཕྲོད་ཉིར། །བག་མ་ཤིད་ཀྱི་བྱ་བ་འཛེམས། །སྦྱོར་ཉིར་བར་སྡུམ་གཉེན་སྦྱོར་དང་། །གྲུབ་ཉིར་མྱུར་ལས་བསྟེན་བསྒྲབ 
¦ བཟང་། །འེལ་ཉིར་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་དང་། །སྐྱིད་ལས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མར་དགེ་བའོ། །དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡི། །རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ལས། །གསུངས་པའི་གྲུབ་ཉི་བདུད་ 








༄། །ཉི་དང་། །མི་འཕྲོད་ཉི་མ་འཇིགས་ཉི་དང་། །མི་མཐུན་ཉི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཙོ། །གསར་འགྱུར་ཤཱི་གྷཾ་བོ་དྷའི་ལུགས། །གཤིན་རྡེའི་དྲིལ་བུ་སོག་ལེའི་སྦྱོར། །འདི་ཡང་དགེ་ལས་མཐའ་དག་ལ། །སྤང་བར་གསུངས་པས་གལ་ 

ཆེར་སྣང་། །ཁུངས་མེད་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྔོན་གྱི་གྲོང་སྔགས་ཁ་རྒྱུན་ལས། །མེད་ཕྱིར་ཧ་ཅང་དགོས་དོན་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་འཕྲོད་སྦྱོར་བརྟག་པ་ལ། །ཅུང་ཞིག་དཔྱད་པས་གཙང་བའོ། ། ༈ བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ 
རྩིས། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཕྱེད་རེར་རེས་གཟའ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཉིན་མོ་དྲུག་སྐོར་མཚན་མོ་ལ། །ལྔ་སྐོར་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་ཡི་འཆར་དུས་ཡུན། །ལོ་ཀྱིང་འཁོར་ལོར་བསྟུན་པ་གཅེས། ། 
དེང་སངས་ཡོངས་གྲགས་ཕུར་བུ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཐུན་དུ་བཞེད་ན་ཡང་། །ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་ཏེ། །གསར་འགྱུར་རཏྣ་མ་ཡ་ལས་པཔྟི་ཏ་དཔལ་གྱི་བདག་པོས་མཛད་པའི་དྲྭ་གཞུང་ཀུན་མཁྱེད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ།། ཉི་མ་མྱུར་ 
བའི་ཐུན་མཚམས་མཉམ། །ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་དགེ །མིག་དམར་ནད་ཀྱི་ཐུན་མི་དགེ །ལྷག་པ་རྙེད་པའི་ཐུན་མཚམས་བཟང་། །ཡུར་བུ་དགེ་བའི་ཐུན་མཚམས་དགེ །པ་སངས་གཡོ་བའི་ཐུན་མཚམས་མཉམ། །སྤེན་ 
པ་དུག་གི་ཐུན་མི་དགེ །མཉམ་ན་བཟང་ངན་འདྲེས་མར་འདོད། །གཞན་ཡང་ཐུན་ཕྱེད་བདག་པོའི་གཟའ། །ཞེ་བས་དགེ་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ། །དག་པོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པས་འཛེམ། །ཏྱད་པར་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་ 












[§§ 85 


ཉེ་དྲོས་ཕྱི་ཆ ཉིན་ཕྱེད་སྔ་ཆ ཉིན་ཕྱེད་ཕྱི་ཆ ཕྱེད་ཡོལ་སྔ་ཆ ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆ 





ཉི་མྱུར་སྔ་ཆ ཉེ་མུར་ཕྱི་ཆ མུན་རུབ་སྔ་ཆ 








ཧོ་ཤར་ཝྔ་ཆ།ཉི་ཤོ 
༦ 








ར་ཕྱི་ཆ ཉི་དྲོས་སྔ་ཆ 





















































༤ པ ༠དྭྲབས་༡༦ ༦ ° 
༠དྭབས་༨ “ ༣ ༡ 
༡ ༦ ིཙཅ ༢ 
` ༢ ཐོག་མ ༥ ༣ 
༣ ༡ ༦ ༦ 
པ་སངས་རྲེས་ལ ༤ | ༢ ༠གྲ་ཆ། | ༥ 
སྤེན་པའི་རེས་ལ ༥ པ ` +|+|+|ིིི་|ྤསྣསྣྣེཔྣེ་སྣ་ྣསི་ོིྣིྲ་ི་ིིསསྣྣཔྣསཾཔ་ཾ་ྨྣྨྣྨིགག་པོཾོ་་་ཤཨ་|ཛཇཛ9ོྲོྲོོལོོབ་ོབ་བོག 

















མཚན་མོའེ་བདུད་རྩིའི་ 


ཟུན་མཚམས 
ཉེ་མའི་རེས་ལ 





༨ ༡ 


ད་འཁོར་ 


ཕྱི་ཆ ན མ་ཕྱེད་སྔ་ཆ ན མ་ཕྱེད་ཕྱི་ཆ 


ཕྱེད་ཡོ‹ ལ་སྔ་ཆ ཕྱེད་ཡོ‹ ལ་ཕྱི་ཆ 


ཐོ་རངས་སྔ་ཆ ཐོ་རངས་ཕྱི་ཆ 








ཟླ་བའིེ་རེས་ལ 
མིག་དམར་རེས་ལ 

















| § 8 8.5÷ 


ལྷག་པའི་རེས་ལ 


༤༠ ངང ༩ཌ „8 - 





ཕུར་བུ་རེས་ལ 








ངཔ་སངས་རྲེས་ལ 








སྦེན་པའེ་རེས་ལ 





རན 
ྙི 
ཡར 
༦ 





༧ འི་ ལེ ༦༢ རྩི སལ ི_༩་ལ་༩ཊ་ ༩༽་ོོོོོི་ ་་ 











དགོང་ཆོ་དོང་ 
















































































ཉེན་མཚན་གྱི་ཁུན་ ནམ་ལངས་ཡྱི་ཆ་དང་ས་སྲོད་ ཉེ་མ་ཆཅ་ཤར་དང་ ཉེ་ངོས་དང་སྲོད་འཁོར ཉེ་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ་ནམ་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ ཉེན་ཕྱེད་ཡོལ་མཚན་ ཉེ་ནུབ་སྒོར་ནམ་ མན་རུབ་ནམ་ལངས 
® བྱང་དྲུག དང་པོའིེ་དུས སོད་སྨད་དུས ཕྱེད་ཡོལ ཟོ་རངས་སྔ་ཆ ལང་ཆེ་བ 
ྦ ཅི་མའི་རེས་ལ ༡ མཐའ་ཡས ༢ ནོར་རྒྱས | ༢ འཇོག་པོ ༤ སྭོབས་རྒྱ, ཕ པདྨ ༦ ཕད་ཆེན ༤ དུང་སོང་ ༨་རེགས་ལྡན 
ད ཟླ་བའི་རེས་ལ ༢ ནོར་རྒྱས ར འཇོག་པོ | ༤ སྙོབས་རྒྱ | ༥ པའ ༦ བཔད་ཆེན ° དུང་སྐྱོང ༨་རེགས་ལྡན ༡ མཐའ་ཡས 
ྦ མིག་དམར་རེས ༣ འཇོག་པོ |, ༤ སོབས་རྒྱུ ༥ ལླང་ ༦ པད་ཆེན ༤ དུང་སྐྱོང ༨ རིགས་ལྡན ༡ མཐའ་ཡས ༢ ནོར་རྒྱས 
ྒ ལྷབ།་པཕའི་རེས་ ༤ སོབས་རྒྱུ དཱ ༥ བརླ | ༦ པད་ཆེན དི ༤ དུང་སློང་ | ༨ རིགས་ལྡན ། ༡ མཐའ་ཡས ༢ ནོར་རྒྱས པ ༣ འཇོག་པོ 
ྦ གལུར་གབུ་རེས་ ༥ ངངྨ | ༦ ལཕད་ཆེན | ༤ དུང་སྐྱོང ¡ རཾ རགས་ལྡན ༡ རལམ་བའ་ཡས ༢ ནོར་རྒྱས ༢ འཇོག་པོ ༤ སྙོབས་རྒྱུ 
པ་སངས་རྲེས་ལ ༦ པད་ཆེན ¡ ° དུང་སྒྱོང་ ༨ རེགས་ལྡན | 3༡ མཐའ་ཡས | ༢ ནོར་རྒྱས _ ༢ འཇོག་པོ ༤ སྙོབས་རྒྱུ ༥ ལང 
ྒ སམྤེན་པའི་རེས་ | གག དུང་སྒོང རོ རིགས་ལྡན | ༡ མཐཛགལའ་ཡས | ༢ ནོར་རྒྱས ༢ འཇོག་པོ ༤ སྙོབས་རྒྱུ, ༥ ཁང ད ༦ བཕད་ཆེན 
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སྐར་རྩིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


སྨིན་གླིང་ཉིན་སྣང་ལུགས། 





༈ བསྙེན་སྒབ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་བྱ་བའི་རྩེས 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་རྩིས 





ཏྐྟལ གཟའ སྐར ཚེས ཏདཏྷལ 





རར 
ཟྲི 


།བང་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་རྩིས 





སྐུར།ཟེས་ 
༡ 





$ ¿„ ༧ ༽༄2༽༄>༄༄༅ ༨ 
༣༧༡ >× ༼ོ༢༨༄༤༤༩ 


བསངས་དང་གསོལ་ཀ་སོགས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྩིས 


སྐར ཏཏྟུལ ་ཧི་ཚེས གཟའ སྐར ཆེས, ཏུལ 
ངེ རཾ 2 ༡ ལུག 


༤༦ 
༨ 


ཉི་མ 
སྟག་གི་ 


ཚེས་ 





གྲོས་ 
དྲ་བའི་ཌྩི 
སའ 
བྲས་བ 
ཟརང་ 
ངན་ནི 
གོས་ག 
སར་ 
དུ་གྐྱོན 
པའི་ཉི 
ཏྣིས་འ. 
བྲས་སྲོ 
ྦྲ་དང 
བྱ་ཐྲེར' 
ཚེམས་པའི་ཉྲིས་ 
འབྲས 











གཟའ་ 
སྐར 
ཧེ་མ 
ཟའཌ་ 
དི 
སྐར 
གཟའ 
སྐར 
སྐར 












































ཟགབ་ཀ་བཅའ་བའི་ཆེས་འབས། 
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ཐམས་ ཅད་བཟང མེ་ཕོའི་ཧི་མ་དབུལ་ལག 














མ།ར་ལས་བྱ་ བའི་རྲིས་འབྲས ཕྱུགས་བཏང་ལེན་གྱི་ཚེས་རྩིས འཁོར་གཡོག་རཅེན་ པའི་ ཅིས་ འབྲས་སོ། 


[ ཤར ཁོར ལོངས ཐང མང ཚོང ཐོལ ཡོལ ། ཆེབ ༢ གཡོག།ཞོང་། ཚོལ ། དོལ་ 
བོ སྦྱིར་ 


€ 

2 
2 
2 
འལ 

་ྭ 

ཇེ་ཿ 
ཌུ 
ཅཆ་ 


ཛོ 
རེ 
ལའ 
> 
མཿ 
སཔ 
བ། 
༤ 
ཁྱེ 
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༨. ཤཏ༽༦༽༦ ༄༽༄༄༽ 
རབ༩ཌ༠དར༨83 འེའ་འ་ 





ཚུར་ལོན་བ་ ་བཟརང ཚུར་ལེན་ངན 


བདེ་ལས་འདོར་ལེན་བཟང་ངན་ལ་བཀོལ་བ ངོ ཅ་བ ལ་གྲ་རུཏབ།་སོ་གས་ཀགྱི་ཆེ་ས 
ག།ཟར་ རྒར བ།ཟྲའ རྣར བ།ཟ་ར་ ར-་ བ།ཟཤར་ 
2 ར ༣ 
༢ & 


༤ 
༤ 








ཅེ་ཆམ་གབོབགས 
ཡོས་ཁྱི་ལུག་སྟག་ 
སྦལ་ཧལ་ཁྱི་གནམ་ 
ཁྱི་ཟས་ཚོལ་ 
ཅཙང་གུན་ཧང་ 
ལེན་སེ་ཤར་ཉེ་ 
ནག་ཡན་ཀོང་སོགས 








དཔབྱད་བྱ་བ་ 
ལ་ད་མེགས་ 
བསམ་ལ 

2༡ 

ར 


༤ 


¦§ 8 .5÷ 


2༡ 
༢ 
ར 
༤ 
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༢ 
ངོ 
ང་ 
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༠༨༩མ༧ཆ༢༦༠༢༦ 











ངན 








1 ལྕག་ ༧ ་་ ལྷ་གང་ལྟ་གར་ ༡ ` ཏ་“་་ ལགྫལ་ཀར་ཆ་ལྱུ་ག་ ༡༥༥ 





བཀ་གཡརང་ཁྒྱ་ླ་།ང་ བརབ་།ཟབ་། གབ། བཿ ལོ་བ།བཔ་ རཔཙའི་ ཆེ 
སྒ་བཀྲ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྩེ ས སྒ་དང་སྙན་ངག་ཡི་གེ་བསླབ་པའི་ཆེས ཟིགས་པ་བཀྲམས་པའི་ཚིས་སོ སྨན་སྩོར་བྱ་བའི་ཚིས་འབྲས་སོ 
ཟ།རང་ ག་ཁ བ།ཟསར ཨང | བཀརབར་ ཚེས བ།ཟས་ར ར་རང 
རར 








བཟ ། ག་རང  དླང་ཁང་ོཉ བོ་བ བས 

༢ > ཆ་སེར་གྡེ་བ།་ཁབ 
༢་ཀན་ངཱཌ་ཧོཏ་ཁཔ་ཟླས་བ།་ 
! ཟྫས་༢༠་འྤཿ་བཀ་རིང་བ།བཔ་ 
མཛད་ངད་ངང་ཟས་ངོཔེ་ 

¡ ཛྲཿང་གེངད་མ་ 
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༣ 
ཙཾ 
ཌཾ 
ཟླ 


༤༣༡ 


ཀྭ 
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ཁུ 
མྟ 























བ་དགཀར་ལུགས། 
ན་སེག།་གེད་པ་ཆེ་ཆེགབས་ལ 





གཏར་ག་དང་མེ་བཙལ་ག།དབ་ང་འིེ་ཚིས ཆཚེ་བ།ཡང་འྲགུབ།ས་ང་།་དང་གོར་རངབ་ཚཆིག་ཅེན་སྔྣང་ལབ།ས་ཚར་རལོང་། 





ཟཛཙོ་སཔ་རྲུ་རམས གཀརཆབ་ར ར་ལང་ ཛྲ བ་ཆེ སྡང ཚེཛོ་ཟངཔ་ ་ཟཛཐོ་རབ་། བ་པ བཀཟབ་ར སྐར ཟགས 
ཟ། = གརང་ ༤ € 

ཁིབ་། བྲ་ཟགོད་དང་ ° 

| ༤པར་ཆོང་ངོང་ 





མྨ་ 


ཛང་ཟས་བྲང་ 
ནང་འཛཟད་ 
བངུད་ཆེ་ 
གུན་ཆ 


[£$ -5÷ 











ནམ་སྣང་མཆོན་གྱང་བི།་གྱཱད་འཕབ་བ།ཟུངས་བཤའེ་ལས་བཤོདའི་ཚཆེ་བཔ། ཆམོ་དང་ཚིས་བྱ་བའིེ་ཚེས་ཆེར་བཟམས་ཆར ལམ་ཞུབ།ས་ཆིས་ཤི་གྔི་བོ་དཱ་ཆར་རོང་། 
ཤེ་བ་ལ། ཟུཏབས་ངཿ་ལ དབང་ལ སྐར ། དུས་ཅ བ།ཟར་ མར ཆཚསས་ གཟའ སྐར ཅཱ་ལ ཚེས 








བ།ཟལ༢ སྐར། ཚོས བ། ༢ ། སྐར ཚེང བག།ཟ༠༢ 





^8༩ཌམ༧3༦ 


ཟེཐ་ཟེཐོའེ་ཟཛབ།བས་ཟཔ་ཛཙཛ་མབབ་དང་ 
ན་ལ་འགྱོར་མ་གརྒྱད་དང་སྲ།་ 
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} ལམ་ཞུག་ གི་ཉེ་ ཉེ་མ་དྲྭག་ །སྐོར་། གྱེ་ཚེས་གྲངས་འདེ་བ།ལ་ཆེ་ཞེས་དམ་པ་མང་ཕོས་གསུངས་སོ 





དབང་ཟང་གི་ཉི་མ་སྟེ་ཤར་མིན་ཕོགས་གཞན་གང་དུ་ཕྱོགས་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ། སིང་ 
སྡུག་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད། ཁྱང་པཕར་སྟག་ཉིར་འཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ། ། 








ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ཉི་མར་སོང་ན་ཅ་འཆི་སྒ་ཚག་དགྲ་རྒུན་དང་འཕྲད། ཁྱད་པར་ཡོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་དང་འཕྲད་ན་ངན། 


ཏོ ོོ་ཏོ་ོོ 


ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ 


བཟང་། 








གྱིམ་ཧང་གི་ཉི་མར་ཚྷོ་མིན་ཕྱོགས་གཞན་གར་མསོང་ཚོང་རྒྱལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། ཁྱད་ 
པར་འབྲུག་གི་ཉི་མ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་ངོ་། ། 








ཁན་ ཡང་ གི་ ཉི་ མ་ ལ་ ནུ་བ་ མེན་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ བཟང་ ། མི་ ཆེན་ དང་ འཕྲད་ 
ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ནོར་འཕེལ། །ཁྱད་པར་སྦྲལ་ཉིར་འཕྲད་ན་བཟང་། 











ཞི་གཡང་ གི་ ཉི་ མར་ ནུབ་ མིན་ ཕྱོགས་ བམས་ ཅད་ ལ་ བཟང་ ། ཤ་ ཆང་ དང་ འཕྲད་ 
ལ་འབྲིང་རྙ་ཡི་ཉི་མ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། 
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ཅེ་ཧོའི་ཧི་མ་ལ་མི་རྒོད་དང་ཛག་པ་ ལ་ འཕྲད། རང་སླས་ནོར་འཚོར། ཁྱད་པར་དུ་ 
གར་དང་ཡུག་གི་ཉི་མར་ཟུག་ན་ཤིན་ཅཧུ་ངན་པའོ། ། 














རྒྱས་འདྲ་བཟང་ངོ་། 


༢༥ ཐ་གཤའ་སྱན ན་ཏ འདོད་ 
པའི་དོན་འགྲབ་བཟང་། 


༢༣ གསའ་ར ཐོ་ཤན་ཏེ་ 


འཁྱགས་པའི་ཆབ་རོམ་ངཿ༩ 


༢༦ ཏ་ཀྱི་སྱན་ཏེ་དགེ་འབྲས་ 


ཐོབ་པ་བཟང་། 


༢༧ཏའུ་མི་ཁོ་ཞན་ཏེ་ཆུ་བོ་ 
སྐེད་ཆད་ངན། 













༦ ༄༅། །ལ། །བཅུད་ལེན་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། །སྨན་སྦྱོར་སྨན་སྦྱིན་ལ་སོགས་དགེ །ཕྱེད་བདག་སྤེན་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཞན་དུས་རིག་ལྡན་འཆར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྤེན་པའི་ཐོག་དབུས་མཐའི། །ཆུ་སྲང་རེའུ་མིག་དེ་ཡི་ཡུན། ། 
ག་པོའི་རིགས་ལྡན་འཆར་བས་ན། །གཞན་ལ་སྨན་སྟེར་གཏར་དཔྱད་སྤང་། །རིགས་ལྡན་རང་དུས་ལ་འཆར་རྩི ས། །ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་ཐུན་བརྒྱད་ལ། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡིས་དབུ་དྲངས་ནས། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་གཟའ་རེ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཀླུ་རེ་འཆར་བ་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་ཀླུ་རིགས་ལྡན། །འཆར་ཚེ་དགེ་ལས་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རང་གིས་སྨན་བཟའ་བ། །ཟས་གསར་བཟོ་སོགས་འབད་པས་སྤང་། ། ༈ དགུ་པ་ལས་རྣམས་སོ་སོ་དང་། །བསྟུན་པའི་སྤང་བླང་ 
ཱི བསྟན་པ་ནི། །༈ བཅུ་པ་ལམ་འཇུག་དམིགས་བསལ་ལ། །རྒྱ་རྩིས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། །དང་སྲོང་ཀྭའི་གུས་མཛད་པ་ཡི། །ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ནི། །ཉེ་མ་དང་ནི་དབང་ཐང་དང། །དུས་ཚོད་གསུམ་གའི་རང་གྲངས་རྣམས། ། 
ཀཱ ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པས་ཆྱོས་བྱེད་༡ ༣ནས། །འཁོར་ལོའི་བར་ལས་གང་བབས་བརྟགས། །དཔེར་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ཉིན། །ཤིང་ཕོ་དང་ནི་བྱི་གཉིས་ཀྱི། །དགུ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་། །གླང་གི་དུས་ཚོད་དང་ 

¦ བསྟུན་ན། །གྲངས་ཀ་བརྒྱད་བསྣན་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་། །ཏཱ་ཀྱ་སྱན་བབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བྱ། །འདི་དག་བཟང་པོ་བརྒྱད་ལ་བབས། །རྐྱལ་སར་འདོན་དང་བག་མ་བསྲ། །ཚོང་མགྲོན་ལམ་ཞུགས་སྙུས་ 







ཀུན་འགྲུབ། །གར་ཕྱིན་མི་ཆེན་གྲོགས་དན་འབྱུང་། །ལྟ་ནོར་ནོར་རྙེད་མི་བཟང་འཕྲད། །ལྟ་ཡི་ཆོམ་རྒུན་ནོར་བརླག་འབྱུང་། །འཐབ་རྩོད་ཕམ་ཞིང་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་ཡི་ཉི་མར་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །གྲོགས་ནོར་རྙེད་འབྱུང་ཉེ་དུའི་ལས། ། 
བརྩམས་ན་སྟིང་ཐག་ཉེ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །ལེགས་ཉུང་ཉེས་མང་དམར་ངོ་ཆེ། །ཁ་སྨྲས་དོན་ལ་ཡིན་པར་འབྱུང་། །ལྷ་ཡི་བང་མཛོད་གྲོགས་ནོར་རྙེད། །དཔོན་ཐབས་བྱས་ན་དགའ་བ་འཕེ ལ། ད | ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་དྲུག་པ་དང་། །དགུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་དམར་ལམ་ནོར་ལམ་མི་རྙེད། །བོར་སྟོར་ཆེ་ལ་གཏུག་ཁྲིམས་གཏུག་པ་དང་གཤེར་ཁ་རྒྱས་པའོ།། གཤེར་ཕམ། །སྟག་དཀར་མགོ་ལ་ཐག་རིང་སར། །བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཉེ་ན་ 
འབྲིང་། །སྟག་དཀར་ཡུས་ཀྱང་འདོད་པའི་ནོར། །བསམ་དོན་བཞིན་རྙེད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །གང་དུ་སོང་ཡང་བཟང་བར་བཤད། །སྟག་དཀར་རྐང་ལ་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷག་པར་ཐག་རིང་མགྲོན་པོར་ངན། །རུས་སྦལ་ནག་པོ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཆུའི་ངོ་། །གཡུ་འབྲུག་མགོ་ ལ་ཅིར་ཡང་བཟང་། །ལྷག་པར་ཡོས་བུའི་དུས་ཚོད་ལ། །བསྟུན་ན་གང་བརྩམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གཡུ་འབྲུག་ལུས་ལ་གཉེར་བྱའི་དོན། །བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག་རྐང་པར་ནོར་མི་རྟེད། །དཔོན་དང་འཕྲད་ན་ཉེས་མང་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བླང་མ་ནོར་བྱ། ། ༈ ཁུད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི། །དུས་ལྷ་རེའུ་མིག་ནང་ལྟར་ཏེ། །དཔེར་ན་བྱི་རྟའི་ཉི་མ་ལ། །སྤྲེལ་ 
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དུས་ཚོད་བྱར་གཉིས་ དྔ 














གླང་ལུག་ཉི་མ་ལ 
ཤཱ སྟག་སྦྲེ ལ་ཉི་མ 


དི བྱ་ཡོས་ཉི་མ 



























































¦ ཏེ་ འབྲུག་ཉི་མ་ལ 
ཀྲེ ཕག་སྦྲལ་ཉི་མ 



































བྱི་བའི་དུས _ གླང་དུས _ སྟག་དུས ཡོས་དུས _ འབྲུག་དུས སྦུལ་དུས དུས ལུག་དུས སྤྲེལ་དུས བྱ་དུས ཁྱི་དུས ཕག་དུས 
གསེར་སྒྲོམ _ ལྟའི་ཡོན་ཏན སྟག་དཀར _ རིན་ཆེན་ཁང་བུ ལྷ་ཡི་བཙོན་ར རུས་སྦལ་ནག་པོ འཇིག་རྟེན་བྱེད་མོ ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་ གཡུ་འབྲུག _ ཁང་གསར ལྷ་ཡི་ཆད་པ བྱ་དམར་པོ 
ལྟའི་ཆད་པ _ བྱ་དམར་པོ  གསེར་སྒྲོམ _ ལྟའི་ཡོན་ཏན སྟག་དཀར _ རིན་ཆེན་ཁང་བུ_ལྟ་ཡི་བཙོན་ར རུས་སྦལ་ནག་པོ འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ ལྟའི་ལྡོན་ཤིང གཡུ་འབྲུག _ ཁང་གསར 
གཡུ་འབྲུག ཁང་གསར ལྟའི་ཆད་པ _ བྱ་དམར་པོ གསེར་སྒྲོམ ལྟའི་ཡོན་ཏན སྟག་དཀར རིན་ཆེན་ཁང་ཐུ ལྟའི་བཙོན་ར  རུས་སྦལ་ནག་པོ བྱ འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ ལྡོན་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ འི་ཆོནགིང གཡུ་འབྲུག _ ཁང་གསར ལྷའི་ཆད་པ བྱ་དམར་པོ གསེར་སྒྲོམ ལྟའི་ཡོན་ཏན སྟག་དཀར རིན་ཆེན་ཁང་བུ ལྟའི་བཙོན་ར 
 ལྟའི་བཙོན་ར རུ་སྦལ་ནག་པོ འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ ལྟའི་ལྡོན་ཤིང གཡུ་འབྲུག ཁང་གསར ལྷྣའི་ཆད་པ བྱ་དམར་པོ གསེར་སྒྲོམ ལྟའི་ཡོན་ཏན སྟག་དཀར རིན་ཆེན་ཁང་བུ 
སྟག་དཀར _ རིན་ཆེན་ཁང་བུ ལྷའི་བཙོན་ར རུ་སྦལ་ནག་པོ འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ ལྟའི་ལྡོན་ཤིང གཡུ་འབྲུག ཁང་གསར _ ལྟའི་ཆད་པ _ བྱ་དམར་པོ  གསེར་སྒྲོམ  ལྟའི་ཡོན་ཏན 





9༩4 
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ཌོ 
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གོང་གི་ཉི་དུས་བཟང་ཡང་འདི་ ལམ་བར་གཅོད སྙོང་འགྲོ 


གཉིས་དང་འཕྲད་ན་སྦང་དགོས 


ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ཉི་མ་ལ 


སྨེལ་དུས 


བྱ་དུས 





ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོའི་ཉེ 


མ་ཝོ་ལྕགས་མོའི་ཉི་མ་ལ 
སྟག་དུས 
བྱི་དུས 


མེ་མོ་ཆུ་ཕོའེ་ཉེ་མ་ལ 
ས་ཕོ་ཆུ་མོའི་ཉེ་མ་ལ 


་དུས 


ལཡུག་དུས་ 
ཕྲལ་དུས 
༨༠༤ 
ཡོས་དུས 
གང་དྲས 


༈བྱད་པར་ལམ དུ་འཇུག་ལ་ ་གལ་ ་ཆེ་བའིེ་ ནལ་ འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་ ་བ།ཞན ་ཡང་བེངྱེ་ ་དང་གཟའ་དང་བུམ་ སྟོང་ ་གནས་པ་དང་] རྒྱ་བའི་བ དོང་ སོགས་བརག།ས་ ་དགོས་སོ། ། 





ཚང་༧ལ།་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་མིང 


གཞོན་ནུ་མ 


ཕག་མོ 





། རྣམ་འབྱོར་མ་ བརྒྱད་ རྒྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས 


༢ ༡༡ 
༡༨ ༢༦ 


ཁུབ་ མཛུག་ དབང་མོ 
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བྱིའི འཆར་བའི་ཚེས་གངས་སོ། ། ་ 
| ལམ་འཇུག་གཟའི་ཕྱོགས་གསར་འགྱུར་ལུགས 





༡༨ ཕྲི་ཆ 


༡༡ ཕྱེི་ཆ 








ཧི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ་གབ་པའི་ཐུམ་སྟོང་བརྟགས་ཐབས 





རྒྱུ་གདོང་ཕྱོགས་འདིར་ངན་ནོ། ། 











ཤར་ལྷོ་ནས 


༢༥ ཕྱི་ཆ ༡༥ མས་ཆ 
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ཀརྐ་ཊ 
སྡེག ཉའོ 








༤ ༤ 
བེབས་ཕལོགྲས་འདར་བཟང་ངོ་ 


ནབ་བྱང་ལ 


ནུབ་བང་ནས བྱང་ནས 








ལོག ཟི གོང 
ཤར ། ཤར་ ཆུབ 
བྱང་ཤར 

| ལེབས་ | 
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ཐོ་ཐྲོ་བོ་གནོསོ་ཆོབོ་གཅོགོ་གོས་ ༡ ཨོ ངོ དོ བཱུ ོ 
བཅ་མས་རིམ་པར་ཕོའེ་གཡོན་ རྐང་པཿའེ་སོར་ཆཚིག་ སོར་ཚིག་གཅིས་ སོར་ཚིག་ ལོང་གབུར་ "མོར་ སོར་ཆཚིག་གཅེས་ སོར་ཆིག་ 
དང་མོའེ་གཡས་ནས་བསྐོར་ དང་བོར་ཡཨཱཿ པར་ཨི གསུམ་ ཨཱ ་ི པར་ཨོཊ་ གསམ་པར་ཨེ 
བའོ། ། པར་ཟེ 

ཅ་དང་བོང་བའི་བླ་གནས་སོ། རྐང་མཐིལ ནརྐང་པའི་ཚིབ། ངར་ སྲེ་ལོང "ˆ ར་ མ།བལ་ཁུང་ རྐང་མཐིལ 
གདོང 
མི་ཡེ་བླ་གནས་ཚེས་ལ་འཁོར་ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༢ ༢༤ 

བའིེ་བྱ་ར ལྟག་པར་ཨཱ བགཉའ་བལ སྙེང་ གར དཔང་ཆཚེག་ གྲྭ་མོར་ ཞིས་པར་ཨེ དང་པོར་ཨི ་རྲས་ "མོར་ བཕུར་ ཚེབ།། བ།ཉེས་པར་ ། སོར་ཆིག་དང་བོར་ 
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རྟ་བོང་གི་བླ་གནས རེ་འཇིངས རྐེ་འཇིངས ཟེ་བ ལྟག་སྒོ སྲོ ལྩེ་ལ མིག་དང་དཔྲལ་ 
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¦ ༄༅། །དུས་སོང་ན་གཡུ་འབྲུག་ལ། །བབས་པས་བཟང་ལྟར་ཀུན་ལ་བསྒེ། །དེ་འང་གཡུ་འབྲུག་ཁང་གསར་དང་། །གསེར་སྒྲོམ་ལྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ འཇིག་རྟེན་བྱེད། །ལྷའི་ལྡོན་ཤིང་བདུན་པོ་ལ། ། 
རྒྱུ ་འགྲུལ་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ འགྲུབ། | །ལྷག རྣམས་ དེ་ ལྟར་ མིན་ པས་སྤངས། །དེ་ །ད་ལྟར་ ཉེ་ དུས་བཟང་ན་ཡང་། །གལ་ ཏེ་ ལམ་བར་ ང་གཅོད་ པ་དང་། །སྟེང་ འགྲ་ གྲོ་ཞེས་ པའི་ ལྷ་ ངན་ གཉིས། །ཐུག་ ཚེ་ ངན་པར་འགྱུར་ ཕྱིར་ སྤངས། 

ཀཱ པ དེ་ལྟར་ ལམ་དུ་འཇུག་ །དུས་ སུ། །ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྐང་བླང་གལ་ ཆེ་ བ། །ཚེ་ འཆར་རྣལ་ འབྱོར་ མ་བརྒྱད་དང་། ། །རེས་ གཟའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྤང་ བླང་དང་། །སྒྲ་གཅན་ བིི་བུམ་སྟོ སྟོང་ཕྱོགས། །འཛེམ་ པར་བྱ་བ་ གཅེས་ པ ་སྟེ། ། །ཀྱད་པར་ 
་ཙཱ་བོ་དྷི་རུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱོགས་གདོང་གཏད་འཆི། །གཡས་སུ་ནོར་འཇོམས་གཡོན་བདེ་སྟེར། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་སྦྱིན། །དེའང་དང་པོར་གདོང་གཏད་མིན། །བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་དང་། །དམག་ 
ཟླ འདྲེན་རྟ་རྒྱུག་གྲལ་དཔོན་དང་། །ཚོང་དཔོན་བཤད་གསར་ཞའ་གྱུ་སྤང་། དར བྱང་གཅིག་མངོན་སྦྱོད་དྲག་ལས་དང་། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་བོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དྭག་པོའི་ཐེབས་བཟློག་བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ 
ཤྱི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་གདོང་སྐར་སྤྲད། །ལོ་ཀྱིང་འཁོར་ལོར་གང་ཤར་བའི། །དུས་ཚོད་ཉི་མའི་སྐར་སྟེང་དྲངས། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རང་གི་གཡོན། །གཡས་སུ་མཇུག་མ་གནས་ 
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ཟླ་མེང་དང་གངས །སག་ཟླ༡༢ ི རྦལ༢ར ཅྭ༤ ¦ བྱ༧ ཁྱི་ར དྲ ལབ།༩ ཐི་བ༡༤་ 
༤ ༡༨ ༤ ༡༨ ར ༢༡ ར ༢༡ ༤ ༢༢ 
༡༢ ༢༤ 2༡༢༨ ༢༤ ཊཱ ༢༧ པ ༢༧ ༡༤ ༢༨ 


རུབ ནད་ས་ཤ ར་ དབ རན ས་ཤ། ར་ དྲ་བ ་ན ས་ཤ ར་ ཅང་ནོ ས་ཚོ་ ར་ ཧིངི་ནོ་མ་ལོ་ ར་ ཤོ ར་ན ས་ཧད་བ པ | ཤ ར་ན ས་ན་བ པེ 
དུ་མུར་མླད དུ་ཆེ་ཤར དུ་ཧྷེར་ངོས ་ ཉེ་ཤར་རྒུ ར་ངོ་ཨུ, ་ཉེན་མྱེད ཆེ 
༤ ,.༡༨ ༢༧༤ | ༣༢༤ 

བབ། དུས ད རུབ། དུས 

༤ ༢༢ ༡༧ ༧ ༡༤༩ 

༡༤ ༢༨ འར 2༡ ཟར 

༡༦༤ ༢ཕ་ ༡༤ ༢༤ 














༈བོརོ་ཟོ་ གིའོ བལྦོསྷེཿ 
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ཟརྨ་བ་དང་གངས སགས 
གཟའ་གྒོད ༡༨ 
དབུལ་ཉི་འདྲ་མི་བཅས ༤ ༢༢ ༡ ༡༦༤ (༤ ༢༦ 











གཟའ་བདུད་ཟས་ཚོལ་རྒྱ་ཚེས རཱ ༡༨ ༢༥ ༡2 ༢2 ༡༩ ༢༩ 
ཉེ་ཤར ཉེ་ཤར་ ་ཤར་ ་ ཉིན་ཕྱེད ་བལ་ ་ཐལ་ ་ ནམ་ཕྱེད ནམ་ཕྱེད 
ངོམ་ཤིང་ ༡༤ ༢༤ ༡༨ ༢༠ ༡༢ 
༢ར་ནས་ནུབ་ རནུབ་ནས་ཤར སྨོ ར་ན ས་ན་བ ཙ པ པ རྩ་དྭས་བྱང ༨ར་ནདས་རདུ་བ 
༨ ༡༨ འཕ ༡༩ ༢༩ 
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ཟརྨ་གངས་གྱ་ར 





རྭ་ཧུ་ལ 





ཆོ་དགུ་ཆུ་ཚེས 


༢༥མྱུར་སྨངད 








ཕཡཱན་གོང་འཆར་ཚེས 
ཚེས་གངས་གྱ་ར 


རའ 
༡༣༢ , ༡༤ 





སའི་ཕང་བྱེད་ནག་མོ་རྒྱ་དུས ཉིན་ཕྱེད 





| | ༤ པོ ¡, | 22 ] 
ནམ་ལངས ནམ་ཡཕེེད _སོད་དུས ཅེ་ངོས ཐོ་རངས | ཅེ་རས ཟ་རེངས མ་ ནམ་ལང ཅེ་ཤར 
༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༤ ༢༡ ༢༢ ༢༢ ༢ - ༢༨ ༢༩ 





ཚེས་གངས་གྱ་ར 
སའི་ ཡུང་ ཟིང་ ནག་ མོ་ 


ཉི་མྱུར 
རྒྱ་དུས 


ནམ་ལང | ཅིན་ | ཟོ་རེངས | མུར་སྨད 





ནམ་གུང ནམ་ཡཝྱེད | ས་སོང ནམ་ཝྱེད ཐོ་རེངས ནམ་ཚཟེད ཐོ་རེངས ཅེ་ནུབ ནམ་ཕྱེད 
] ¦ | ] ¦ 
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ཟླ་མེང་དང་གྲངས 


བ།༡2༡ 


ཡོས་༡ ༢ 


འཇུག་༡ 


སྦུལ ༨ 


ལུག་༤་ 


བྱང 





ལག་༨ 





ཉི་མ་ནག་ཆེན 


༧ཆེ་ཤར་ལ 


༡༤ཆེ་ཤར 


༢༡ཆཉེ་ཤར 


༨་ཉེན་རྱེད 


༢༤ཉེན་ཕྱེད 


༡༨ཅེ་ཟལ 


༡༤ནམ་ཡཕྱེད 


༢༠ནམ་ཕྱཾད 
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¦ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཚེས་རྒྱུའི་ས་བདག་ནི། །འཇེམ་བྱ་སྒྲིབ་བཅོས་མདོར་བསྡུས་ནི། །ཉི་མ་ནག་ཆེན་དག་ལ་ནི། །ཆེ་འདོན་ཚོང་དང་དབང་རབ་གནས། །མཁར་ལས་བག་མ་དུར་གདབ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་སྤྱི་ལ་འཛེམ། ། 
སྒྲིབ་ན་མར་དཀར་བསུར་དུད་བཏང་། །དར་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཕྱར། །ནག་ཆུང་ཞེས་སམ་ཁྲ་ཚ་ལ། །དམག་མཁར་བག་མ་རོ་འདོན་དང་། །རྒྱུ་གདོང་གཏོར་ཟོར་ལམ་འཇུག་འཛེམ། །དྲག་ལས་ཐེབས་བསྟུན་དཔུང་དུ་ 
° བཀོར །སྒྲིབ་ན་ལྷོ་རུ་ཟན་གྱི་སྟག །ནུབ་ཏུ་རྟ་དང་བྱང་དུ་ལུག །ཤར་དུ་ཁྱི་བཅས་ཉི་སྟག་ཉེར་ཤར་སྟོད་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ།། ཕྱོགས་བཟུང་། །པི་ལིང་འཕར་མ་གཤིན་དུར་ཤིད། །ལྟད་ལྟད་མོ་ དང་སྟོན་མོ་སྟོན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ། 
ངུ ཁྱད་པར་ས་བརྐོ་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྒྲིབ་ན་ར་གྲོད་ཟན་བཅུག་སྟེ། །ཐོང་ལྕགས་རྙིང་པ་དང་བཅས་པ། །ཁང་པའི་བྱང་གི་བད་ཀར་བཞག །གཡའ་མ་སྔོན་པོས་མནན་པས་ཐུབ། །ཕར་རྒོལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །བེ་དང་ 
ཟླ བསྡོངས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐེབས། །དྷརྨ་ཤྲཱི་རིས་སྲོ། | ཟིན་ཕུང་རྒྱུ་གདོང་རོ་བག་མཁར། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སོགས་དགེ་ལས་འཛེམས། །དྭག་ལས་ཐེབས་བསྟུན་དཔུང་དུ་འགྲོ། །སྒྲིབ་ན་མེ་ལོང་གླིང་དགུ་བྲིས། །ར་མགོར་བཏགས་ 
ྭ ནས་ཕྱར་བས་ཐུབ། ། རྣ ཕུང་ཟོར་རོ་བག་ཤིད་དབང་བསྐུར། །སྒྲབ་མཆོད་སྡོམ་ལེན་དམག་མཁར་དང་། །འཇལ་ལེན་བྱིས་པ་སྒོར་ཁྲིད་འཛེམ། །སྒྲིབ་ན་མི་ལུས་ར་མགོ་ཅན། །སྟག་རས་གཟིག་ཤུབ་ལྡན་པ་ནི། །བག་ཟན་ལ་ 






















བཟོས་སྐས་རུ་ནི། །གཡས་ལ་བཏགས་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །༈ ཀིང་ཀང་རྒྱུ་དུས་བག་མ་དང་། །གཤིན་ལས་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་འཛེམ། །སྒྲིབ་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་དང་། །ཀུ་ཤ་ལ་ཆ་བལ་གྲི་རྣམས། །རེ་བས་དྲིལ་ 
ལ་གནས་ཕྱོགས་བཟུང་། ། ༈ ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་ཟས་ཚོལ་དུས། །བག་མ་མཁར་ལས་ཁྱི་གཏོང་ལེན། །ལྟད་སྟོན་སྐྱས་ཐེག་དགེ་ལས་འཇེམ། །ཧལ་ཁྱི་སྒྲིབ་ན་འབུ་སྣ་ཡི། །ཁྱི་བཟུང་ཧལ་ཁྱིའི་དུས་སྟེང་བསྟན། །གནམ་ཁྱི་སྒྲིབ་ 
ན་སྦྱང་ཀིའི་ཐོད། །དངོས་སམ་བཅོས་པ་དུས་སྟེང་བཙཅུགས། །གནམ་ཁྱི་སྦྱོར་བར་རོ་དམག་དང་། །ཏྱད་པར་བག་མའི་ལས་ལ་ངན། །སྒྲིབ་ཐབས་གནམ་ཁྱིས་ཟས་འཚོལ་མཚུངས། ། ༈ གཟའ་རྒོད་རོ་གཏོང་བག་མར་འཛེམ། ། 
སྒྲིབ་བཅོས་མར་དཀར་བསུར་དུད་དང་། །རེས་གཟའི་ཁམས་མཐུན་དར་ཕྱར་ཐུབ། །ར༈ དབུལ་ཉིར་རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་དང་། །ཞེང་འདེབས་བག་གཏོང་ནོར་མཇལ་ལེན། །ནོར་སྒྲབ་གཡང་ལེན་བྱ་སོགས་འཇེམ། །སྒྲིབ་ 
བཅོས་རེས་གཟའི་མདོག་དར་ཕྱར། །ལག་པའི་གཟུགས་བཅོས་རུས་སྦལ་གྱི། །ཁོག་བཅུག་ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་མནན། ། ༈གཟའ་བདུན་ཕོ་ཉས་ཟས་འཚོལ་ལ། །སྟོན་མོ་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་དང་། །རོ་བག་དམག་འཛེམ་ 
སྒྲིབ་པའི་ཐབས། །གཟའ་ཡུམ་འདོན་ཞིང་རེས་གཟའ་ཡི། །ཁམས་དེའི་དགྲར་གྱུར་དར་ཕྱར་ཐུབ། །༈ ངོམ་ཤིང་ཁྲི་འདོན་བཤད་གསར་དང་། །སྐྱེལ་བསུ་བསྟོད་འཁུར་བྱེད་པ་བཟང་། །བག་མ་བུ་སྲིང་ལས་མི་རུང་། 










དད དང་དང 









¦: ༄༅། །སྒྲིབ་བཅོས་སྒེར་དུ་བཤད་པ་མེད། །བར་ཁྱིར་ལྟད་སྟོན་བག་མ་བགྲོད། །མཁར་ལས་སྐྱེད་བཅའ་རོ་སྲེག་འཛེམ། །སྒྲིབ་བཅོས་གནམ་ཁྱི་དག་དང་མཚུངས། །† ཀ་ཁྱུང་དང་ནི་དྲ་ཆེན་གཉིས། །རོ་བག་མཁར་ 
ལས་དམག་ལ་འཛེམ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བཅོས་མེད། །ར རཱ་ཧུ་ལས་སྤྱི་ས་ལས་སྤངས། །དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་ངན། །སྒྲིབ་ན་ཕྱག་རྡོར་ཐང་ཀ་ཕྱར། །གཟའ་ཡུམ་བཏོན་པས་ཉེས་པ་ཞི། །ར༈ རོ་རྒུ་རྒྱུ་དུས་ 
བག་མ་ཤིད། །རྟ་རྒྱུག་དམར་བཤས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ྱད་པར་གཤིན་ལས་རོ་འདྲེན་ངན། །༈ ས་ཡི་ཐུང་བྱེད་རྒྱུ་བའི་དུས། །རོ་བག་ཤིད་དུར་རྔམ་ཆེན་གྱི། །ལས་སྦྱིར་འཛེམ་མོ་ཉམས་ན་ནི། །ཏོག་དང་སྣང་བརྒྱད་སྤང་ 
ཀོང་དང་། །གཟུངས་འདུས་བཀླག་པས་ཉེས་ལས་གྲོལ། ། ༈ཡན་ཀོང་ཚེས་ཞག་རིལ་པོ་ལ། །ཁྱིམ་འཕོ་སྐྱས་འདེགས་ནོར་འཇལ་ལེན། །དགེ་ལས་ལ་སོགས་ལས་སྦྱིར་བཟང་། །༈ གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཤར། །ལོ་ 
ཱ ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱར། །བང་གསར་རྨིང་འདིང་ཁང་རྙིང་བཤིག །རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ཐུ་བག་གཏོང་ལེན། །དམག་ཇག་གལ་ཆེའི་བྱ་བ་འཛེམ། །གསུམ་མཐེང་དབུས་ཞུགས་ནག་ཆུང་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྔར་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་། ། 
ཀྭ ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། །གལ་ཆེན་བྱ་བར་སྒྲིབ་བཅོས་ཚུལ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྲན་ཚེགས་བྱ་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས། །མེ་ལོང་སྟེང་དུ་མེ་དཔུང་བྲི། །མདའ་དར་དམར་པོ་དང་བཅས་ཏེ། །གཟའ་ཉི་ 


















མཆོད་ཅིང་ཟས་ཕུད་འབུལ། །རྟ་ཐོད་དར་སྣས་བརྒྱན་ཕྱར་ཐུབ། ། ༈ གནམ་ལོའི་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཤར་དུས་ཟླ་ནག་སྟེ། །བྱི་རྟའི་ལོ་ལ་བྱ་ཡོས་ནག །དེ་ཡང་ར་བ་བཞི་ཡི་སྟོད། །འབྲིང་བཞིའི་སྒང་དང་ཐ་ཆུང་ 
བཞིའི། །ཟླ་སྨད་ནག་ཅིང་དེ་དག་ལ། །ཤིད་བག་ཚོང་དང་ཁང་པའི་ལས། །སྦྲ་ཕུབ་ཁུད་པར་དགེ་ལས་འཛེམ། །མཐུ་གཏད་མནན་བསྲེག་བསད་དབྱེ་བཟང་། །ཞག་ནག་ཅེས་པའང་ཟླ་གང་དེའི། །ཡར་མར་བཞི་གཤེད་ཉི་མ་ 
སྟེ། །འཛེམ་བྱ་སོགས་ཀྱང་ལོ་ནག་བཞིན། །ཟླ་ཞག་སྙིན་གླང་ལོ་ཆནཉིན་སྣང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་བཅོས་ལ། །དར་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་འཕྱར། །མར་དཀར་བསུར་གཏོང་ཕྱོགས་བཞི་ལ། །ས་དམར་གཏོར་ཞིང་གཡག་གམ་ཡུག ། 
མགོ་དཀར་དར་སྣ་བཏགས་པས་སྒྲིབ། །ཆུ་གཏོར་གཟུངས་འདུས་བཀླགས་པས་ཐུབ། ། ༈ བཅུ་བཞི་བག་མ་བཏང་ལེན་རྩིས། །དེ་ཡང་ཁྱོ་ཤུག་ལོ་ སྨར་སྨེ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་མཐུན་མི་མཐུན། །རྒྱས་པར་བརྩི་ཚུལ་མང་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི། །བརྩི་ཚུལ་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ནི། །དང་པོ་ལོ་ཁམས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས། །མཐུན་གསུམ་ལོ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། །བདུན་ཟུར་འཕྲད་དང་དུར་ལོ་འཕྲད། །ལྕགས་བཞི་ མེ་ 
བརྒྱད་ལོ་པ་དང་། །ལོ་སྐོར་ཆེ་ཆུང་འཕྲད་ན་ངན། །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་དང་འཕྲད་ན། །སྙིང་རྡེ་པད་དཀར་མཚན་བརྗོད་སྒྲོགས། །ཡུལ་ལྟའི་གཏོར་སྒུ་དག་ཀྱང་གཟུག །དུར་མིན་ལ་བབ་དུར་འདོན་དང་། །བགྲེས་མོས་ཞུས་ 


[§ 585 
















གཟའ སྐར ཅེན་འབྲེལ གཱལ 
༢ ༤ 


༈ བག་མ་བཏང་ལེན་; ་བྷ 





སྐར་མ 


་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲ ས་པའེ་ལུགས་འ ར་བཀོཿ ་པའོ། ། 








ཏལ ། ཚོས་གངས་སོགས ༢ཕོ་ཿ ད་སོགས 











ཧཱ ཟི 


་ ཞུག་འཁོར་གནམ་ཅུའི་ 


མིག་ དངྒན་ བ ་སོགས་ 





འགགོ་ཉིན་འདུག་ཉིན་གཉིས་བཟང་། 


༤༥༧ 2 

༡ཕ་ 32༨ 

༡༩ ༢༠ 
འགུ་ནམས་ 

ལ་འགྲོ་ཉིན་ཡིན་ 

ན་ངན་ནོ། 


སྒྱིར་བཏང་བདུན་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་ར་ སྒྲ་གཅན །བིངྱེ། ཉི་ནགསང་ཟོར། 
བཞིའི་ཉེར་བདུན་འབྲིང་བཞེའི་བྱང་ དབལ་ཉི། ཧལ་ཁྱི། གནམ་སྦྱོར། 
བདུན་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་བདུན་དང་ཁྱད་པར་ འཆེ་ སྦྱོར། སྲེག་ཚེས་ མོ་ བཙུན་ བདུད་ 
གནམ་ཁྱིའི་སྣ་དང་ལྟག་པ་སོགས་ངན་ ཉི་མི་འཕྲོད་ཉི་མ་སོགས་འཕྲོད་ངན་ 
རིགས  རིགས། 














བགོ་མོའི་ལོས་སྒཾ་ལོ་འདཾ་རིགས་ངོན་པ་རོ། ། ་ 


ཚེས་ཞག་ལ་འཁོར་བའི་གནམ་ཁྱི་འདི་ མཆུ་ཤིན་ སྣ་ཤིན་ མཛུག་མར་བུ་མོ ལག་པ་རུང་ཙམ 
གལ་ཆེའོ། ། ྒ ཅུ་ངན ཅུ་ངན ; 
སྙག་འབྲུག་རྟ་སྦེལ་ཁྱི་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ ༡ ༡༣ ༧ ༡༩ ༡༠ ༢༢ 
ཟླ་བ་ལོ་ལ་འཁོར་བའིེ་ཚེས་གངས་སོ། ཱུ ༩ 
ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་གླང་འདིེ་ ༡༠ ༢༢ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་མོ་ལ་འཁོར་བའི་ཚེས་ 
གངས་སོ། ། 
མོ་དྲུག་ལ་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ལུགས་གཅིག་འདིའོ། ། 
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བབ ་ ¡| 4. | 4:88. ..:4:.4. . 4 26 ཛར... མབ རཔ 

















¦ ༄༅། །མདོ་ཚར་མང་བླཀག །ལོ་སྐར་ལ་བབ་ཉེས་སེལ་དང་། །དག་པ་གསེར་ཐིག་ཚེ་མདོ་སྒྲོགས། །སྤར་ཁ་དང་ནི་སྨེ་ _ | གཤིད་ཅསབི་དཀར་ལགས་ཉར་བཀོད་པཤོ། 
་ཡི། །མཐུན་སྡེབས་བཅོས་རིམ་གཞུང་དུ་གསལ། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དང་། །ཉི་མ་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་ གཟའ སྐར ཚེས ཉི་མ གཟའ - སྐར ཚེས ཉི་མ ཚེས་ཁྱད་པར 





༧༅༽ 


































|  ཐ་ཆུང་བཞིའི༢༨ 


¦ སླར་།འི་བཟང་ཕྱོགས་དག་ལ་བསྒྲིགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་སྒྲ་གཅན་སོགས། །ཐེབས་ཀྱི་རྒྱུ་གདོང་རྣམས་དང་ 6 ོ་ངོ་་ ༨ ཟོ སིི “~` 


པའི། །རྣམ་གསལ་རེའུ་མིག་བལྟས་ཆོག་ནི། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཀྱང་། །ལོ་ཟླའི་ས་བདག་ཚེས་རྒྱུའི་ཕྱོགས། '\ ¿ $ ཤུ ÷ ༨ ༨  ཅུ་གཞིད་ཞེས་པར་བཤའ་མ 
= ༨༠༨ ༤ ~~ ༢༨ ༨ ༤༨. ༢༨. ༤༦ ༡༨ ༡༥ སྤྲེལ སྲེག་ཡིན་ * ༡ སྲ ཐ་ཆུང་བཞེའཾ༢༠དུར་སྒོ་ཞེས་པ 
འཛེམ་མམ་སོ་སོའི་སྒྲབ་བཅོས་བྱ། །བག་མའ་རང་ལོ་རང་ཟླའ་ཕྱོགས། །བྱད་པར་བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞིའི་ཕྱོགས། !, ; ༡ ཁྱ ན་བཟང་ ?¿ ༡༩ ཟཾ ར་བཞིའེ་༡༣འབྲིང་བཞིའི༣༨ 
== ༢.~-  .5༽ རཿ 5 ༨༧ = | | ཀྐ ༣ ,༡༤༧ | ¦ ' ། ¬ 
ཤྨ སོང་ན་སྣ་འདྲེ་ཆེ་བས་གཟབ། །བག་མའི་སྲོག་གི་མ་གྲོགས་དང་། །གནམ་སྨིན་དཔལ་བསྐྱེད་སྲོག་འཚོ་སོགས། “༥ ༧ ༢༧༩ ཤུང 














བྱོལ། །དེའང་དང་པོ་བཟང་བའི་ཕྱོགས། །གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སོང་། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་བགྲོད་པས་རུང་། །གཞན་ཡང་འཛེམ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ། །ལོ་ཡི་གནམ་ཁྱི་བཅོ་བརྒྱད་ལོ། །ཟླ་བའི་གནམ་ཁྱི་སྟོན་ཐ་མ། །ཞག་གི་ 
ནམ་ཁྱི་སྟག་རྟ་ཁྱི། །དུས་ཚོད་གནམ་ཁྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས། །སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི་ཁེན་ཟོན་ལི། །གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱི་ལྷག་རྭ་ཧུ། །ས་བདག་གནམ་ཁྱི་ཧལ་ཁྱི་སྟེ། །ཁྱི་བདུན་ཁ་ལ་བྱོལ་ཞེས་བཤད། །དང་པོར་འོང་དང་སླེབ་ 
ཉིན་ལ། །ཁྱིམ་དང་ཕ་མིང་གཉིས་ཀ་ནས། །སྣ་སེལ་བཀའ་འདུས་གང་འགྲུབ་འདོན། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གནམ་ཁྱིའི་འདུས། །སྲི་མནན་གཡང་ལེན་ལྷ་གསོལ་སོགས། །ཟབ་བཅོས་ཕན་གཏོ་དང་དུ་བླངས། ། ༈ བཅོ་ལྔ་ 
གཤིན་ལས་བྱ་བའི་རྩིས། །ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་མདོར་བསྡུས་པ། །འགྲམ་འཁྲུགས་བརྩི་ཚུལ་རྩིས་གཞུང་གསལ། །རེས་གཟའ་ཉི་མ་དགུ་ཟློས་ཏེ། །བཅོས་ལ་ནུབ་ཏུ་དར་དམར་འཛུག །རྟ་ལོ་པ་ཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །མེ་འཕང་ 
རྟ་དམར་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་དར་སེར་དྲིལ། །འགལ་བ་དགུ་ནི་ལྷོ་རུ་འཛུག །ལྟོ་རུ་ཆུ་སྐྱོག་དགུ་ཡང་གཏོར། །མིག་དམར་ལ་ནི་གསུམ་ཟློས་ཏེ། །ཁྱི་ཐོད་ཁྲག་བཀང་ཐེམ་འོག་སྦ། །འོམ་བུའི་མེ་འགལ་རོ་སྟེང་ 
བཞག །ཤིང་སྣ་དགུ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མེ་སྦར་ཆུས་བསད་རོ་སྟེང་གཏོར། །ལྷག་པར་ཕོ་ཤི་བུ་སྲིང་དང་། །མོ་ཤི་མག་ཚ་ལ་ངན་པས། །ས་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ བླང་པས་ཐུབ། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཡུལ་དེ་ 
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ངར་མི་དྲུག་བཟོས་དེ་ལ་བཙུག སྣོབརྒྱད་སྙེང་ཕོ་བརྒྱ་རྩོའི་མོཐར། །ཡུལ་འདིའི་ཤི་རྒབ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་རོ་འོག་སྦས་པས་ 
༡ གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་གྱི་སྐར་མ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཤིན་ལས་བཟང་། 























སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་གཤིན་སྐར་བཞེ་འདིར་གཤིན་ལས་མཐའ་དག་ལ་བཟང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 



























༢༥ འེ བ་དབང་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ ར་གཤིན་སྐར་དགོངས་འདུས་ལུཊ་འདི་ ངསྒབ་ལ་ཞལ་དྲོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སོ། ། 
རྩིས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པའི་གཤིན་སྐར་ནི་འདི་དག་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཟློས་སྐར་བཞི་འདིར་ཤིད་དང་གཤིན་ལས་ཕལ་ཆེར་ངན་པས་སྤངས་བར་བྱའོ། ། 










ཐུབ། ། །བྲ་ཉེ་འཕྲལ་ཡར་ཚ་ཞང་ལ། །ངན་པས་སྨིན་དྲུག་བཅོས་ཇི་བཞེན། །ངར་མི་གསུམ་ལས་མི་དགོས་སོ། །མགོ་ལ་མི་ཤིའི་མགོ་ཚུགས་ངན། །ངར་གླད་མར་མེའི་བསྐོར་བ་གཅིག རོ་ཡི་རྩ་བར་སྦྲས་པ་དང་། །གྲུབ་ན་ནག་ 
པོ་མགོ་གསུམ་བྱ། །ལག་སོར་བུད་མེད་རབ་ལ་ངན།།སྟོ་ །སྟོབས་ པོ་ཆེ་དང་རྣམ་འཇོམས་འདོན། སྤྱི བཅོས་ཤར་སྐར་སྨིན་དྲུག་སོགས་དྲུག་ ལ་སྐུ་ གྲི་ནི། །རོ་ཟླར་སྦས་ ༈གིང་དེ ་བཞིན་དུ། །མཐུ་སོགས་དྲུག་པོ་ལྷོ་སྐར་འབྲི་རྭ་ཆུས་བཀང་བཞག །ལྟ་ 
མཚམས་སོགས་དྲུག་ལ་ནུབ སྐར་ ཁྲབ་ བྱང་མིག་ དགུ་པ། །མེ་འ ལ་བསྲེགས་པ་ལག་ གཡོན་ གཏད། །མོན་གྲེ་སོགས་དྲུག་ལ་བྱང་སྐར་རོ་ རྒྱབ་ པདྨ་བྲིས། །མཚམས་ སྐར་ སུ རོ་ སྣ་ཕུར་པས ཡུག །གཞན་ཡང་གང་ཤིའི་སྐར་མའི་མིང་། །བྲིས་པ་ 
ཕུང་པོའི་ཁ་རུ་བཅུག །ཉི་མའི་གཟུགས་བྲིས་ལག་གཡོན་གཏད། །རེས་གཟའི་མིང་བྲིས་སྙིང་གར་རླན། །སྣར་མˆརྒྱལ་གཉིས་“༧ར་ཆུང་༡༠དང་། །ཐུག་ ན་ གཡང་ལེན་གྲ་ལྔ་འདོན། །དེ་ནས་གཤིན་ལམ་བསྟན་པ་ལ། །གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་འབྲས་ཆོ་ག་ནི། སྤྱི ལ་དང་པོ་སྒོར་འདོན་དུས། །གཙང་ བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཁུར། །དེ་ནས་ཅི ་བདེར་ འདྲེན་པས་ ཆོག ། ༈ རོ་ཁུར་ལོ་ཡིས་ཁུར་ཐོབ་པ། །རོ་འདོད་ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་བབས་ན་རོ་དབྱུང་གི་གཏོ་ཆེད་དུ་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། ཆེ་ཆུང་ལ་བབས་བཟང་། །ཀེག་མེད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད། །བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་ཤི་སྒབ་ཆོད། །གཤིན་པོའི་ལོ་དང་གཅིག་ན་ངན། །སྤར་ཁ་ལི་ཁེན་ཟོན་གསུམ་བཟང་། ། 
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༡ ༢ཕོ33299།ཕེགཾཔི་ལེ་ཿམཧེ་ཧཱེལེ་ལེ།29ག,ེ་རྲེ།རྡེད།།ིས། 
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° ༥ ༡༠ ༢༢ ༢༤ ༢༤༦ | ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ ༤ ° ༥ ༡༠ ༥༥( ༡༩ ༢༢ ༢༤ ༨༦ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ ༤ 

༢ ༢ ༢༨ ༣ ༡ ༤༦༤ ༥ ༣ ༣ ༣ ༤ ༦ ༤༦ ° ༡ ༣ ༤༦ ༡ ༨༦༤༥ ༡ ༡ ,”༡ 

༢༤༦ ༢༤ ༢༤ ༣ ༡༨ ༣༠ ༡༢ ༢༤. ༣༦ ༦ ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༣༦ ༣༦ ༣༩ ༡༢. ༣༠ ༦ ༢༤ ༡༨ ༣༩ ༡༢ ༣༠ ༦ ༦ ༦ 
ར་ བྱར་ ཏ11 


° 1,༡༡༢ ༣ ༤་ ༨ ༩ ༡༠|༡༡ ༡༢ 
དཾ ༡༤ །༩ ༦༤ 


༣ 
°| ༡ |༢།|༣་ 0 ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ 
° ༥ ༡༠ ༡༥ ༡༩ ༢༢ ༢༤ ༨༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ཤས ° ༥ ༥ ༡༥ ༡༩ ༢༢ ༢༤ ༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ ༦༤ 
༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༠ ༡༥ ༡༠ ༥ ༥༤ ༤༩ ༤༤ ༣༩ ༢༣ ༣༣ ༣༣ ༡༡ ༡༢ ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢༢ ༡༧ ༡༡ ༥ ༥༤ ༤༨ ༥༤༢ ༣༧ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
༡ ༡ 0༡ ༥ &ི༦ ༢ ༡ ༦ ༣ ༡ ° ༦ ༦ ༦ ༣ ༣ ༣ ༥ ° ༢༦༡ ༣༥ ° ༢ ༢ ༢ 
༦ & |&༦ ༡༠ ༡༢ ༣༦༩ ༡༨ ༢༤ ༦ ༣༠ ༡༢ ༣༩ ༣༦ ༣༦ ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༩༦ ༢༣༩ ༢༤ ༡༨ ༣༠ ༡༨ ༩ ༣༦ ༢༤ ༢༤ ༢༦༤ 





|©». 5÷ 




































° ༥ ༡༠༡༥ ༡༩ ༢༢ ༨༢༤ ༢༤༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤༩ ༤༦ ° ༥ ༡༠ ༡༥ ༡༩ ༢༢ ༢༤ ༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༩ ༤ 
: ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ༥༣ ༦༧ ༦༤༡ ༣༥ ༢༩. ༢༩ ༢༩ ༡༣ ༡༤ ༣༣ ༣༣ ༣༣ ༢༩ ༢༠ ༡༣ ༦ ༥༣ ༤༦༦ ༦༠ ༣༣ ༢༦ ༢༦༩ ༢༦ 
༥ ༥ ༥ ༤༦ ༣ ༢ ༡ ༤༦ ༣ ༢ ༡ ° ° ° ༢ ༢ ༢,༦༤༦ ° ༢༦༤༦ ༢༦༤༦ ° ༢༨༢ ༤༦༤༦ ༤ 

༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢4༢ (༦ ༣༦ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༡4༢ ༡༢ ༤ ༤ ༤ ༠༤ ༤ ༤ ; ;- ༤ ༤ - ༤ ༤ 


༠༡༢ ༣ ༤༥ ༦༧༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢༡༣ བྱར བྱར° ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ (༦ ༧ །|༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢ ༡༣ 
༤ 


° ༥ ༡༠ ༡༥ ༡༩ ° ༥ ༡༠ ༡༥ ༡༤ ༩ ༤ 
༡༥ ༡༦ ༣༨ ༢༣༨ ༣༨ ༣༠ ༢༡ ཀྲ 
ཤཱ།༤ ༦༥ ༤༦ ༢ ༢ | ༤ ག་ག ° ༢༢ ༥ ༥ 

༡༢. ༡༢. ཤ༢_ ༡༨ _ ༢༤ ༢༨༤ ༢༤ | ༢༤ ༡༨ 






























¬ ༠༦༠ ༩ 


༡༠ ༡༩ ༢༢ ༢༤༦ ༢༤༦ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༦།|༩ ༡༠ ༡༥ ༡༩ ༢༢ ༢༨༤༦ ༢༦༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ ༤ 

ཱ ༥ ༥ ༣༠ ༢ ༡༠ ༥ ༤༠ ༣༠ ༢° ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༢༡ ༢༢ ཟྒ ཟཿ ༤ ༣ ཊཱ ༡ ༤༩ ༢༩ ༡ ༡ ༧ ༧ 

ྐ ེ 
༡༨ ༡༨ ༡ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༦ ༦ ༡༨ ༢ ༡༨ ༣༠ 


དྲོ དོ ལོ་བ ཀའ ཀོ སོ བོ བྱར ༢ ༣ ༤ ༥ ༥༦ རོ རེ ༡༦ ༡༡ ཟུར རེ 


༨ | ༡༤ ( ༢ བཾ ི་ོ པ་ཡ ༢༢ ༢༤ ༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༤ 
༥༧ ༥༧ ༥༧ ༤༥ ༣༤༦ ༢༢ ༡༡ ༦༨ ༣༧ ༢༥ ༡༤ ༢ 
ཾ ུ ཾ ༣༦ ༣༦ ༣༦ ༡༢. ༣༠ ྷ 









་ ལྗས་ཞངང་ "ི ཁ་ན །རམ་ལྐག་ ༡༡༥ ¥ ལན ༥༥ སྒ །ཁ་ ལུ ཨང་ ་༤ ༧་ ་ རེམ་ཀྕབ་ཀྷླ་གྲ་སྩགབ་སཁན་ ་མར་ ༩༤༥ ་༢ལྔ་སབ་ ཁ་ཆ་ལ་ ༄༅ ་ ང་ཏཛལ་ཏ་ལྦྱ)་ཡ ཏ་ ལྟབར་ལྟང་པཏ་ " ཏི ཐང་ཚྩོཊ་འཀཚ ° ཚཨར་ཚ་སྐ `ཀ་་་ཡལང་་ལྷག་ ༧ ;ཨ། ་༧མ་༥ ་ཆག་ལ་ཁང་ ཀར ཀ་ཨ་ ་ཁག་ཆ་།།་ཁ། ༥ ༡གཁགས་ ༩ ལ་ཐག ་ཁ ་། བཏ ༤ལ་ཆ་ ལམ་ན ་ཨ་ ཨས་ཀྷག་ ༥ ༡ ་་ལྕམ་ག་ཟགས་ལ་་༤གྔན་ཁཅང་ ༥ ཁྷག་གལསྱབ་ ` ` ཁཝང་བ་ཁ་ཀླག་ འག རལ" ་ས་ཀ་འ་ག་༧ལམ་ཁ་ཆ་ཡགྲག། ༩ ༥ ལང་ཚ ༥བལ་མང་ལྐགཁས་ ་ཨ་ལྗཚམ་་༡༧་༧༩་ཚའ{་ `” ཞཚ་་ ར་ཚཅ་།་ ་གཚཁ་་ཅ་ཁ་། ཨ་ཚ་འ་ཆ་ཆཅ་ ཨ་ཚ ྷཏཡཾི་ ཟང ་ ཐོ ་ ་ སོ་ 
17 འོིི་ ! ཀ་ ་ཏ་ཁ་ ཀབ་ཁལ་ཁཁ༡ ཚུ་་ཁགྲག་ས་ཁྦྱ་ལ་ལྗ་གག་ 


༦ ༡༨ ༡༣ ༨ ༢༣ 
༡༡ ༢ ༦༤༦༨ ༦༨ ༦༨ 
ང ༥ ༣ ༢༣ ༢༣ 
༢༤ ༦ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 
༡ 
༦ 











༄ 6 རར ༄ 






༡༥ ༡༩ ༢༢༥ | ༢༤ ༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༣ | ༡༨ ༣ ༡ 

༡ འ ༢༧༩ ༡༥༨༼༡༦༥. 

༡ ༢ ༣༤༦ ༡ ༢༨༢ ༣ ༤༦ ༥ ༥ ༥ ངྫ 

༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༦ ༦ ༡༢ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ 

༣ ༡༣ བྱར བྱར |° ༡༠ 

༡༥ ༡༩ ༢༢|༢༤ ༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༨ ༡༣ ༨ ༣ ཤས ༡ 

༥༩ ༤༠ ༢༩ ༡༦ ༦༤༥ ༣༠ ° ༦༦ ༤༦༦ ༤༦༦ ༣༡ ༣༢ ༡༦ ༡༦ 

° ༡ ༣ ༤༦ ༡ ༥ ༡ ༡ ༡ ་ ༡ ༡ 
༣༠ (༦ ༢༤ ༡༨ ༣༦ ༡༢ ༣༠ ༦ (༦ 0 0༦ ༦ 
























ཌ ༄༄༅ ༠ 



























༡ ༦ ༡༡ ༡༩ ༡༩།༢༢ ༢༤ | ༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣ ༨ ༣ ༡ | ༦ ༡༡ ༡༩ ༡༩ ༢༢ ༢༦༤|༢༤ ༢༣ ༢༡ 
༡༨ ༡༨ ༡༨ ༢ ༦༥༧ ༣༡ ༡༥ ༦༤ ༡༨ ༡༢ ༥༧ ༤༡|༤༦༡| ༦༤༡ ༢༣ ༣༦ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༤༦ ༦༢ ༣༢ ༡༦ ༤༣ ༢༧།༡ 
༣ ༣ ༣ ༥ ༤ ༡ ༣ ༢ 4༢ ཆ ༥ ༥ ༥ ༤༦ ༣ ༢ ༡ ༤ ༢༨༣ ༢ 
༡༨ ༡༨ ༡༨|.༦ ༣༦ ༢༤ ༡༨ ༣༦ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༣༠ ༣༠ | ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ༣༦ ༣༠ ༢༤ 


༡༢ | ༣༠ ༡༨ ༡ 
° ༡ ༨ ༢༣ ༤ ༥ ༦ ལ་ད ༩ ༡༠༡༡ ༡དྭ ཀླེལ བྲེར ° ༡ ༢ ༢༣ ༦ ༥ ༦ ལོ ༨ ༩ ༡༠༡༡ ཀླེག ཀློལ 
༡ ༡ 
༢༣ ༢༣ 
༢ ༨ ྫ 


བྱར་ བྱར ° ༡ ༢ ༤ ༥ ༦ རཾ 

༡༡ ༡༩ ༡༩ ༢༢ ༢༤ ༢༦༤༦ ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣།|།༨ ༣ ཤས ༡ ༦ ༡༡ ༡༩ ༢༥༢ ༢༤|༢༤། ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣. ༨ ༣ 
༢༥༣ ༦ ༥༠ ༢༣༣ ༡༩༦ ༦༣།༢༦ ༡༠།| ༥༣ ༣༦ ༣༦ ༣༦ ༢༥ ༣༦ ༢༥ ༢༥༥ ༢༥ ༨ ༥༡ ༣༦ ༡༧ ༦༢ ༢༥༨ ༥༡ ༣༤ ༣༦༤ | ༣༤ 
༢ ༦ ° ༢ ༦ ༢ ༦ ° ༢|༤ ༦༤༦ ༦ ༤ ༤༦ ༦༤༦ ༢ ༡ ° ༥ ༤༦ ༣ ༢༥ ༡ ༡ „༡ 
° ° ° ° ° ° ° ° ° ° (° ° ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༦ ༦ ༢༢ ༡༨ ༢༥ ༣༠ ༣༠ ༣༠ 





[§ 5». 58÷ 






















༡ ༦ ༡༡ 





༣༢ ༣༢ ༣༢ ༡༤༦ ༥༥ ༣༧ ༡༨ ༦༡ ༢༢ ༤ 


༡ ༦ ༡༡ ༡༩, ༡༩ ༢༢ ༢༦༢༦ ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣ ༨ ༣ 
| ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༡༠ ༥༢ ༣༣ ༡༧ ༥༥༤༢ ༢༤༧ ༤༩ ༣༡ ༢༣༡ ༢༣༡ ༢༣༧ 
° ° ° ༢ ༥ ༡ ༣ ༢ ༦ི༦ ° ༣ ༥ ༥ ༥“ 
༢༤ ༢༤ ༢༤ ༣༦ ༦ ༡༨ ༣༠ ༡༢ ༢༤ ༣༩ ° ༡༨ ༡༨ ༡༨ 
༢༤ ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༡༣ ༨ ༣ 
༤༥ ༢༧ ༢༧ ༢༧ ༣༩ 
༢ ༥ ༡ ༦ ° ༠ ྣ( 
༣༦ ༡༨ ༣༠ ༦ ༣༠ ༡༢ ༣༦ ༣༦ ༣༦ 








༥ 


༣༨ ༢༣ 












༦ ༡༡ ༡༩༡༩ ༢༢, ༢༤ ༢༤ ༢༣ ༢༡ 
༣༠ ༣༠ ༡༢ ༥༤ ༣༦ ༡༨ ༤༦༡ ༣༣ ༥ 
༢ ༢ ༢ ༡ ༡ ° ༥ ༤༦ ༤ 
༣༦ ༣༦ ༡༢ ༣༠ ༦ ༢༤ ༢༤ ༣༦ ༡༢ 
ངོ ༤ ༥ 
༦ 


¡|° ༡ ༢ ༣༤༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢༡༣ བྱར་བྱར་༠བ ༡ ༢. ༣ ༤ ༥ 
༦ ༦ 




































® 


༡༧ ༡༣ ༨ ༣ 
༤༧ ༨༢༩ ༢༩ ༢༩ 

༣ ༣ ༢༣ 
༣༠ ༦ི༦ ༦ ༦ 


༡༩ ༢༢ ༢༥༤ ༨༤ ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༨ ༣ 
༤༣ ༢༤ ༢༤ ༢༦༤ 

༤༦ ༦ 

༣༦ ༢༤ ༢༤ ༢༦༤ 

























ད་ད ང་ད 









༡ ༦ ༡༡ ༡༦ ༡༩ །༢༢ ༢༤ ། ༢༤ ༢༣ 
༣༧ ༣༧ ༣༧ ༡༨ ༥༨ ༣༩ ༡༩ ༦༤༠ ༢༠ 

༣ ༣ ༣ ° ༣ ° ༢༣༢ ༢ ༥“ 

༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ༢༦ ༣༠ །༢ 


༢༡ 


༥༨ 
༡༠ 








༡༣ 
༢༢ 
༢ 
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༤༧ ཤག ༡ ༢༣ ༤ ༥ ༦ ལ་ད ༩ ༡༠ ༡༡ 7༣༢ 
= ༡ 





༢ 

རྫ ༡༡ ༡༢.༡༣ བྱར བྱར ° ༡ ༢ |༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ །|༡༠| ༡༡ ༡༢ ༡༣ 
༣ ༡༨ ༡༣ ༡༧ ༢༠། ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༢༠ ༡༩ ༡༡ ༦ ༡ སཾ ༣ ༨ ༡༣ ༡༧༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༢༠ ༡༩ ༡༡ ༦་༦ „༡ 
༡༧ ༡༧ ༡༧ ༣༨ ༥༨ ༡༩ ༣༩ ༢༠ ༦༠ ༡ ༨༡ ༦༢ ༤༦༢།༤༦༢ ༨༣ "| ༨༤ ༢༠༢༠ ༢༠ ༤༠ ° ༢༠༤༠ ༢༠ ༤༠ ༠ ༢༠ ༦༠ ༤༠ ༦༠ 
༣ ༣ ༣ ༠ འལ" འུ ༢ྷ༢ ༥ ༢ ༥ ༢ ༢ ༢ ༤ ཁག  ིཁ ཁ ཁ་ཁ ©ཁ ཁག ཁིམ ཁི ཁག ཁིག ཁག ཁ་ཁ © 
༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ༣༩ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༡༢ ༡༢ ° ° ག་ག ག © ©ག ག་ག © © *”° ག་ག ག་ག °་ག ° 











༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣. བྱར བྱར 











༡༩ ༡༩ ༡༡ ༦ ༡ ༣ ༨ 
༥༨ ༡༨ ༣༧ ༣༧ ༣༧ ༨༥ ༨༦ ༢༤ ༢༦༤ 
༣ ° ༣ ༣ ༢ ༤ ༤ 
༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༢༤ 
° ༡ 

༨ 





༡༩ ༡༦ ༡༡ ༦ ༡ ཤས 
༥༥ ༡༤ ༣༢ ༢༣༢ ༢༢ ༨༧ ་ 
༤ ༡ ༥ | 
༡༢ ༣༠ ༦ 


༣ 
༢༩ ༨༩ 


༢༥༤ ༢༢ ༡༩ ༡༦ ༡༡ ༦ ༡ 
༡༩ ༣༨ ༥༧ ༡༦ ༢༥ ༢༣༥ ། ༣༥ 

° ° ༡ ༡ ༡ ༡ 
༡༢ ༡༤ ༡༩༦ ༦ [༡༨ ༡༨ ༡༨ 











༧ 
༦ 


༦ ༡ 
༣༠ རྣ 
པཾ ལྷ 
༣༦ ༣༦ 


༣ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༡ ༢༣ ༢༤༦ ༢༦༤ ༢༢ ༡༦ ༡༡ ི¥ ༡ ༣ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༦ ༢༢ ༡༩ 

༣༡ ༣༡ ༣༡ ༦༩ ༧ ༢༤༦༢ ༡༧ ༣༥ ༥༢ ༡༠ ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༨༩ ༩༠ ༣༤༦ ༣༤ ༣༤༦ ༥༡ ༨ ༢༥ ༦༤༢ ༡༧ ༣༤ ༥༡ 

༥ ༥ ༥ ༣ ° ༤༦ ༢ ༢༣ ༡ ༢ ° ° ° ༡ ༡ ༡ ཤ༨༢༨༥ ༣ ༦ ༥ ° ? †༢ 

༡༨ ༡༨ ༡༨ ༦ ༣༩ ༣༩ ༡༢ ༣༠ ༡༨ ༦ ༣༩ ༢༤ ༢༤ ༢༤. ( ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༦ ༣༦ ༣༠ | ༢ 
༦ བྱ་ར ° ༡ 


༡༩ 
ྫ་ 

༡༨ ༡༢༡༢ ,.༡༢ 

༤༦ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢༡༣. བྱང བྱར ° ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ (༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ 


༣ ༨ ༡༣༡༧ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩༡༩ ༡༡༩༤ ༠༡ སཾ ༣ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༡།༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༦ ༡༡༦ ༡ 
༣༦ ༣༦ ༣༦ ༥༣ ༡༠ ༢༦ ༦༤༣ ༡༦ ༣༣ ༥༠ ༦ ཤ༢༣་༢༣།་༢༣།.༩༡ ཤཀ ༩༢ ༣༩ ༣༩ ༣༩ ༥༥ ༡༡ ༢༧ ༦༣ ༡༦ ༣༢. ༤༢༤ ༢༠ ༢༠ ༢༠ 
༤ ༤༦ ༦ ༢ ° ༤༦ ༢ ༦ ༢ ° ༦ ༢ ༢ ༢ ླད_ ° ° ° ༡ ༨་ ༣༤ ༡ ༨ ༣༢ | ༤༦ ༥ ༥ | 
༠ ༠ ༠ ༠ ༠༤ ༠༤ ༠ ༠ ༠ ༤ ༠ ༠༤ ༠ ༠ :- ་ ་༡༢ ༡༢ ༡༢ (༦ ༢༤ ༢༠ ༣༦ ༦ ༡༢ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༠ ༢༠ 










༡༩༦ ༡༡ ༦ 


༡ 
༢༥ ༢༥ | ༢༥ 
༤ ༤༦ ༦༤༦ 
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༢༥༤ ༢༨༤༦ ༢༢ 
༤༤ ༡༥ ༣༡ 
༤༦ ༢ 





༡༢ ¡༢༤ 


༢༤ ༢༢ 
༡༤ ༢༩ 
༤ ༣ 
༢༤ ༦ 





ཛར 2 4 










༦ 
༦ 
༤ 






༡ 
༦ 
༤ 


༠༡ ༨ ༄ 


༠ 


༣ ༡༣ ༡ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༡ ༦ ༡༣ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ 
༥༦ ༥༠ ༥༩ ༡༨ ༣༢ ༤༦ ༡༣ ༢༧ ༤༡ ༥༥ ༩ ༩༨ ༥༣ ༥༣ ༥༣ ༥ ཊ° ༢༣ ༤༦ ༡༣ ༨༦ ༤༠ ༥༣ ༥ 
༥ རཾ 

ཤུང ༣ ༣ ༢ ༡༨ ༦ མེ ༣༠ ༢༤ ༼ཾ ༡ ༡ ༡༢ ༠ ° 


༡ རར ་རི་ར་་ཇ ས་ར ༦ ༡༡ ༼ེལ་ོ་ ཧོ བྱོར ༡༠ ༡༡ ༡ཉཿ ༡ 


༡༣ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༡ 9 རི --- ཏབ ོ་ - ¬ ཊྲ རེ ༡ 
༥ འ དཱ ༢༡ ༨༤ ༤༧ ༡ ཡི རཱ ༥༡ ༤ ༩༩ སས ༥༨ ༥༨ ཛཱ ༡ ཤཱ རྐ ༤ ཀུ ༤ ༢༧ ༤༩ 
པྫོ 
༤ ༤ ༠༢༡ ༣ བེ བའ ༈་་) ར རར ལ་ ཁལ ཛྷ འ་ 






་ 


༩ 


༄> 







































































༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༥༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠༥ ° ༤ ༩ ༡༦༤ ༡༨ ༢༡ ༢༥༤ ༢༥༤ ༢༢. ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° 

༢༧ ༣༥ ༤༣ ༥༡ ༨ ༡༦ ༢༤ ༣༢ ༦༠ ༤༠ ༦༠ ༡༠༩ ༡༡༠ ༢༡ ༢༥༡ ༢༡ ༢༩ ༣༧ ༦༤༤ ༥༢ ༧ ༡༥ ༢༣༢ ༣༠ ༣༨ ༢༨ ༣༨ 

༣ ༦ ༦ ༥ ° ༡ ༡ ༢༨ ༢ ༢ ༨ ༥ ༥ ༥ ༣ ° ༣ ༣ ༡ ༥ ༢༨༢ ° ° ° 

༣༠ ༡༢ ༣༦༩ ༡༨ ༢༤ ༡༩༦ ༣༠ ༡༢ ༣༦ ༣༦. ༣༦ ༡༨ ༡༨ ༡༨༦ ༣༩ ༢༤ ༡༢ ༣༠ ༡༨ ༦ ༣༦ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
༦ དུ ༡༢ ༡༣ ཐར བྱོར ° 


དལ 
༤ 
༡༢ ༡༣ བྱ་ར 


༤༦ (༩ ༡༦༤ 
༡༩ ༡༩ ༡༩ 
རཾ རཾ ༢ 

༦ ༦ (༦ 

° ༡ ༢་ 
༤༦ (༩ ༡༥ ༠༨ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° ཤས ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° 
༢༤༦ ༢༤ ༢༥ ༣༡ ༣༨ ༦༥ ༥༢ ༧ ༢༨ ༣༥ ༣༥ ༣༥ ༡༡༡ ༡༡༢ ༢༦ ༢༦ ༡༣ ༢༠ ༢༦ ༢༣༣ ༣༣ ༣༣ 
༡ ༡ ༡3༡ ༢ ༣ ༤༦ ༤༦ ༦༤༦ ༢4 ° ༤༦ ༢ ༢ ༢ 
༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༤ ༡༨ | ༡༢4 (༦ ༡༢ ༡༢ ༡4༢ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠༤ ༠ 


























༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° ༤. ༡༤ ༡༨ ༢༡ ༢༣༢༦ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠༥ ° 
༡༨ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༡༡༣ ༡༡༤ ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༧ ༦༤༢ ༦༤༨ ༥༤༦ ༥ ༡༡ ༡༧ ༢༢ ༢༨ ༢༨ ༢༨ 
༣ ༤༦ ༡ ༢ ༣༢༣ ༦ ༥ ༥ ༥ ༢ ༠༥ ༣ ༡ ༦༤༦ ༢ |° ༥ ༢༣ འའ ༣ 
༡༢ ༡༨ ༢༤ ༣༠ ༣༠ ༣༠ ༢༥༤༦ ༢༤ ༢༤༦ ༣༩|.༦ ༡༨ | ༣༠ ༡༢. ༢༤ ༣༦ ༦ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 


༣༠ ༣༦ ༦ 
༡ ༢ ༣ ༤༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠༡༡ ༤༦༥ ༦ ༧ ༨༩ |༡༠༡༡ ༡༢ ༡༣ 


° ་ ༡༠ [༡༡ ༡༢ ༡༣ བྱར བྱར ° ༡ ༢ ༢༣ ༤ 

༤ ༩ ༡༤ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° ཤས ༤ ༩ ༡༤༦ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༦༤༦ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° 
༣༣ ༣༣ ༣༣ ༣༩ ༤༦༤ ༦༩ ༥༤ ༥ ༡༠ ༡༥ ༢༠ ༢༨༦༩ ༢༦ ༢༦ ༡༡༥ ༡༡༦ ༣༦ ༣༦༩ ༣༦ ༦༠ ༦༥ ༥༠ ༥༥ ༤ (༩ ༡༤ ༡༩ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
༤ ༦ ༤༦ ° ༡ ༣ ༦ ༡ ༢༥༦༥ ༡ ༡ ༡ ༡༡ ༡| ༥༦༨༢ ༡ ༦ ༣ ༡ °|༤༦ ༦ ༦ 
༣༦ ༣༦ ༣༦ ༡༢ ༣༠ ༦ ༢༤ ༡༨ ༣༦ ༡༢ ༣༠ ི༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༣༠ ༡༢ ༣༩༦ ༡༨ ༢༤༦ ༦ ༣༠ ༡༢. ༣༦ ༣༦ ༣༦ 


[§ 2 |. .5÷ 

















༡༩ ༡༤ ༡༠ ༡༡༨ ༤༦ 
ཀཱ ༡༧ དཱ ༨ ༢ ( 
༣༦ ༢༤ ༢ ༢༤ ང་ར ༣ 
༡༠ ༡༡ ཤར ༡༣ 






















༤ ཆམ འདེ ༼ལབ 
6 ^ ༢ ༠ 


༤ (༩ ༢༤ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༤༦ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༤ ༡༠ ༥ ° ༡༢༡ 
༤༨ ༢༨ ༦༨ ༥༠ ༥༢ ༥༥ ༤ ༧ ༩ ༡༡, ༡༡,༡༡ 
° ° ° ༢ ༥ ༡ ༤ ° ༣ ༥ ༥ ༥" 
༢༤ ༢༤ ༢༤ ༣༦ ༦ ༡༨ ༣༠ ༡༢ ༢༤ ༣༦ ༦ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 


༡ ༢ ༢༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢༡༣ བྱ་ 


༡ ༡༣ བྱར བྱ་ 
༤ (༩ ༡༤ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༥ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ ༥ ° ༡༢༣ ཤས ༡༢༤ 
༥༢ ༥༢ ༥༢ ༥༤ ༥༥ ༥༧ ༥༨ ༡ ༢ ༦༤༦ ༥ ༧ ༧ ༧ 
༥ ༥ ༥ ༡ ༤༦ ° ༣ ༢ ༥ ༡ ༦༤༦ ° ° ° 
༦ ༦ |༦ ༣༠ ༡༢ ༣༦ ༡༨ ༢༤ ༦ ༣༠ ༡༢ ༣༦ ༣༦. ༣༦ 


༡༢༢ ༤ (༩ ༡༤ ༡༨ ༢༡ ༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༢ ༡༩ ༡༥ ༡༠ 
༥༠ ༥༠ ༥༠ ༥༢ ༦༤ ༥༦ ༥༨ ༡ ༣ ༥ ༧ ༩ 
༢ ༢ ༢ ༢༥ ༡ ༡ ° ༥ ༤༦ ༤ ༢༣ ༢༣ 
༣༦ ༣༦ ༣༦ ༡༢ ༣༠ ༦ ༢༤ ༡༨ ༣༦ ༡༢ ༣༠ ༦ 
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